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УДК 372.881.161.1
https://doi.org/10.25587/2587-5604-2026-1-5-23
Оригинальная научная статья

Универсальный дизайн как фактор повышения эффективности 
обучения русскому языку в вузах Кыргызстана

А. Г. Абдраева, Н. К. Сегизбаева*, З. Б. Джапарова 
Кыргызский государственный университет им. И. Арабаева,

г. Бишкек, Кыргызстан
*Segizbaeva8@mail.ru 

Аннотация
В статье рассматривается универсальный дизайн как фактор успешного обучения русскому 

языку в вузах Кыргызской Республики. Актуальность исследования обусловлена необходимостью 
адаптации образовательных программ к современным требованиям инклюзивности, вариативности 
и доступности. В условиях многоязычия и культурного разнообразия Кыргызстана важно разрабо-
тать методики, учитывающие индивидуальные образовательные потребности студентов. Цель ис-
следования – определить роль универсального дизайна в преподавании русского языка и предложить 
методические рекомендации по его внедрению в образовательный процесс. В работе анализируют-
ся теоретико-методологические основы универсального дизайна, специфика преподавания русско-
го языка в вузах Кыргызстана и существующие барьеры в обучении. Особое внимание уделяется 
практическим аспектам реализации принципов универсального дизайна, включая использование 
цифровых технологий, адаптивных образовательных материалов и интерактивных методов. Резуль-
таты исследования показывают, что внедрение универсального дизайна способствует повышению 
доступности и эффективности обучения, развитию коммуникативных компетенций студентов и соз-
данию комфортной образовательной среды. Выводы подчеркивают необходимость модернизации 
образовательных программ и повышения квалификации преподавателей для успешного применения 
универсального дизайна в системе высшего образования. Практическая значимость исследования 
заключается в разработке педагогических решений, которые могут быть использованы для совер-
шенствования методики преподавания русского языка в вузах Кыргызской Республики с учетом со-
временных образовательных стандартов.

Ключевые слова: универсальный дизайн, инклюзивное образование, преподавание русского 
языка, высшее образование, коммуникативные компетенции, образовательные технологии, адаптив-
ные методики, многоязычная среда, педагогические условия, цифровые технологии.

Финансирование. Исследование не имело финансовой поддержки.
Для цитирования: Абдраева А. Т., Сегизбаева Н. К., Джапарова З. Б. Универсальный дизайн 

как фактор повышения эффективности обучения русскому языку в вузах Кыргызстана. Вестник Се-
веро-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, Vestnik of North-Eastern Federal 
University. Серия «Педагогика. Психология. Философия». Pedagogics. Psychology. Philosophy». 2026: 
41 (1): С. 5-23. DOI: 10.25587/2587-5604-2026-1-5-23



6

Серия «ВЕСТНИКА СВФУ» № 1 (41) 2026 

Original article

Universal design of the language of two factors in Kyrgyzstan 
for a long time, russian is successfully taught

Aigul T. Abdraeva, Nazgul K. Segizbayeva*, Zamira B. Dzhaparova 
Arabaev Kyrgyz State University, Bishkek, Kyrgyzstan 

*Segizbaeva8@maui.ru

Abstract
The article considers universal design as a factor of successful teaching of the Russian language in 

universities of the Kyrgyz Republic. The relevance of the research is determined by the need to adapt 
educational programs to modern requirements of inclusivity, variability and accessibility. In the context 
of multilingualism and cultural diversity in Kyrgyzstan, it is important to develop methods that take into 
account the individual educational needs of students. The purpose of the study is to determine the role of 
universal design in teaching Russian and to offer methodological recommendations for its implementation 
in the educational process. The paper analyzes the theoretical and methodological foundations of universal 
design, the specifics of teaching Russian in universities in Kyrgyzstan, and the existing barriers to learning. 
Special attention is paid to the practical aspects of implementing the principles of universal design, including 
the use of digital technologies, adaptive educational materials and interactive methods. The results of the 
study show that the introduction of universal design helps to increase the accessibility and effectiveness of 
learning, develop students’ communicative competencies and create a comfortable educational environment. 
The conclusions emphasize the need to modernize educational programs and improve the skills of teachers 
for the successful application of universal design in the higher education system. The practical significance 
of the research lies in the development of pedagogical solutions that can be used to improve the teaching 
methods of the Russian language in universities of the Kyrgyz Republic, taking into account modern 
educational standards.
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Введение
В современных условиях интеграции образовательных стандартов и принципов инклю-

зивного образования особую значимость приобретает концепция универсального дизайна 
обучения (УДО). Универсальный дизайн направлен на создание таких педагогических ус-
ловий, которые обеспечивают доступность и эффективность образовательного процесса 
для всех студентов, независимо от их индивидуальных особенностей и уровня подготовки. 
В вузах Кыргызской Республики, где русский язык играет ключевую роль в академической 
и профессиональной коммуникации, применение универсального дизайна становится важ-
ным фактором успешного обучения.

Согласно Национальной стратегии развития Кыргызской Республики на 2018–2040 
годы, система образования должна способствовать всестороннему развитию личности, 
обеспечивая раскрытие потенциала каждого человека через формирование необходимых 
знаний и компетенций. Эффективность образовательной системы будет оцениваться по 
уровню подготовки выпускников, обладающих навыками, отвечающими экономическим  
и социокультурным требованиям страны.
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Одним из ключевых критериев успешного трудоустройства является способность ре-
шать задачи, опираясь на развитые коммуникативные навыки, такие как взаимодействие 
в коллективе, организация рабочих процессов и эффективное использование информации, 
что реализуется посредством владения языком.

«…К 2030 году система образования должна быть многоязычной. В эпоху глобализа-
ции, когда коммуникативный навык становится одним из основных навыков 21 века, зна-
ние нескольких языков является необходимостью. В условиях Кыргызстана это должно 
быть знание как минимум трех языков: кыргызского, русского и одного из иностранных 
языков [1]».

«...Целью универсального дизайна как педагогического условия для обучения русскому 
языку является обеспечение доступа и эффективности обучения для широкого круга об-
учаемых, независимо от их культурной принадлежности, индивидуальных особенностей 
или специфики потребностей [2]».

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью модернизации 
методов преподавания русского языка в высшей школе с учетом принципов инклюзив-
ности, вариативности и технологичности. В условиях многоязычной среды Кыргызстана  
и разноуровневой подготовки студентов важно разработать такие педагогические страте-
гии, которые позволят учитывать различные образовательные потребности обучающихся. 
Несмотря на растущий интерес к универсальному дизайну в образовании, его применение 
в преподавании русского языка в вузах Кыргызстана остается недостаточно изученным, 
что определяет научную и практическую значимость работы.

«Универсальный дизайн» означает дизайн предметов, обстановок, программ и услуг, 
призванный сделать их в максимально возможной степени пригодными к пользованию для 
всех людей без необходимости адаптации или специального дизайна [3].

Обучение русскому языку в кыргызской школе: П. И. Харакоз (1953), С. И. Гершун 
(1960), В. П. Петров (963), О. Г. Симонова (1966), С. Г. Лебедева (1966), М. С. Абайду-
лова (1969), А. Мураталиева (1970), А. И. Синицына (1972), Э. Б. Скворцов (1974),  
А. П. Селиверстова (1976), Ф. Г. Коровин (1977), М. Дж. Тагаев (1977), Л. Н. Титова 
(1977), В. П. Каипова (1980), А. Д. Мансуза (1980), М. Е. Дарбанов (1982), А. И. Васильев,  
С. А. Кундузакова (1982), Н. П. Задорожная (1985), М. Х. Манликова (1985), К. Д. Добаев 
(1986), Л. М. Бреусенко (1987) и др. Перечисленные выше работы авторов оставили весо-
мый вклад в исследовании проблемы развития профильного образования и методики пре-
подавания русскому языку в кыргызской школе [4].

Основная проблема исследования заключается в выявлении и обосновании эффектив-
ных педагогических условий, основанных на принципах универсального дизайна, которые 
способствуют повышению качества обучения русскому языку в вузах Кыргызстана.

Цель исследования – определить роль универсального дизайна как фактора успешно-
го обучения русскому языку и разработать методические рекомендации по его внедрению 
в образовательный процесс вузов Кыргызской Республики.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
• проанализировать теоретико-методологические основы универсального дизайна в об-

разовании;
• определить специфику преподавания русского языка в вузах Кыргызстана в контексте 

многоязычия и культурного разнообразия;
• выявить основные барьеры и проблемы, с которыми сталкиваются студенты при из-

учении русского языка;
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• предложить педагогические решения, основанные на принципах универсального ди-
зайна, способствующие повышению доступности и эффективности обучения.

Материалы и методы исследования
Материалом исследования послужили научные и учебно-методические источники, по-

свящённые вопросам универсального дизайна в образовании, инклюзивного обучения,  
а также методики преподавания русского языка как неродного в высшей школе. Были проа-
нализированы работы отечественных и зарубежных исследователей в области педагогики, 
лингводидактики и инклюзивного образования, нормативные документы, регулирующие 
развитие инклюзивного образования в системе высшего образования Кыргызской Респу-
блики, а также современные учебные материалы по русскому языку, используемые в вузах 
Кыргызстана.

Эмпирическую базу исследования составили результаты наблюдений за образователь-
ным процессом на занятиях по русскому языку в вузах Кыргызской Республики, а также 
анализ практики использования элементов универсального дизайна обучения в учебной 
деятельности студентов [5]. 

В ходе исследования использовался комплекс теоретических и эмпирических методов. 
К теоретическим методам относятся анализ, синтез, обобщение и систематизация научной 
литературы по проблеме исследования, а также сравнительный анализ существующих пе-
дагогических подходов к организации обучения русскому языку в условиях инклюзивно-
го образования. Эти методы позволили определить основные принципы универсального 
дизайна обучения и выявить их потенциал для повышения эффективности преподавания 
русского языка [6].

Методологическую основу исследования составляют положения личностно-ориенти-
рованного и компетентностного подходов в образовании, а также концепция универсаль-
ного дизайна обучения, предполагающая вариативность способов представления учебного 
материала, форм активности студентов и способов демонстрации результатов обучения.

Использование указанных методов позволило определить педагогический потенциал 
универсального дизайна обучения в повышении доступности и эффективности преподава-
ния русского языка в условиях высшего образования Кыргызской Республики.

Результаты и обсуждение
Для анализа теоретико-методологических основ универсального дизайна в образова-

нии важно рассмотреть ключевые концепции, подходы и научные труды, посвященные 
данной теме.

В ходе проведённого исследования были выявлены особенности применения принци-
пов универсального дизайна обучения в процессе преподавания русского языка в вузах 
Кыргызской Республики и определено их влияние на эффективность учебной деятельно-
сти студентов.

Анализ образовательного процесса показал, что внедрение элементов универсального 
дизайна способствует повышению доступности учебного материала для студентов с раз-
личным уровнем языковой подготовки и образовательных потребностей. Использование 
разнообразных форм представления информации (текстовых, аудиовизуальных, интерак-
тивных) позволяет облегчить восприятие учебного материала и способствует более глубо-
кому усвоению языковых знаний [7].

Наблюдения за учебными занятиями по русскому языку показали, что применение 
принципов универсального дизайна положительно влияет на учебную активность студен-
тов. Предоставление нескольких способов выполнения заданий (устные ответы, письмен-
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ные работы, презентации, проектные задания) способствует развитию самостоятельности 
обучающихся и повышает их мотивацию к изучению русского языка. Студенты получают 
возможность выбирать наиболее удобную форму демонстрации своих знаний и навыков, 
что особенно важно в условиях многоязычной аудитории [8].

Результаты исследования также показали, что использование гибких форм организа-
ции учебной деятельности способствует развитию коммуникативных навыков студентов. 
Включение групповой работы, дискуссий, проектных заданий и практико-ориентирован-
ных упражнений позволяет активизировать речевую деятельность обучающихся и форми-
рует навыки использования русского языка в различных коммуникативных ситуациях [9].

Кроме того, применение принципов универсального дизайна обучения способствует 
созданию более инклюзивной образовательной среды. В ходе наблюдений было установ-
лено, что адаптация учебных материалов, использование наглядных средств, цифровых 
ресурсов и разнообразных форм обратной связи помогают учитывать индивидуальные 
особенности студентов, включая различия в уровне владения русским языком, темпе усво-
ения материала и стилях обучения.

Обобщение полученных результатов позволило сделать вывод о том, что использование 
универсального дизайна в преподавании русского языка способствует повышению эффек-
тивности образовательного процесса, поскольку обеспечивает более гибкую организацию 
обучения, повышает уровень вовлечённости студентов и создаёт условия для более успеш-
ного формирования языковых и коммуникативных компетенций.

Результаты исследования подтверждают, что интеграция принципов универсального 
дизайна обучения в практику преподавания русского языка в вузах Кыргызстана является 
перспективным направлением совершенствования методики обучения и развития инклю-
зивного образования в системе высшей школы.

1. Понятие универсального дизайна в образовании
Универсальный дизайн обучения (Universal Design for Learning, UDL) – это образова-

тельная концепция, направленная на создание доступной и гибкой системы обучения, учи-
тывающей индивидуальные особенности студентов. Основные принципы UDL включают:

Множественные способы представления информации (разнообразие учебных матери-
алов, мультимедийные технологии, визуальные, аудиальные и тактильные средства) [10]. 
Например, разнообразие учебных материалов и тексты в разных форматах: учебники, 
адаптированные статьи, электронные книги, интерактивные задания, позволяют исполь-
зование графических элементов для объяснения грамматических правил и лексики. Также 
кейсы и реальные сценарии: материалы, приближенные к реальной жизни (например, диа-
логи в магазине, банке, университете). Использование мультимедийных технологий и об-
учающих видеороликов позволяет применение и объяснение правил грамматики или фоне-
тики с визуальными примерами (например, на YouTube или образовательных платформах). 
В свою очередь интерактивные онлайн-курсы: платформы типа Coursera, OpenAI Class, 
Stepik, где студенты могут проходить занятия в удобном формате.

Дополненная реальность (AR) и виртуальная реальность (VR): использование техноло-
гий для моделирования языковых ситуаций (например, виртуальные экскурсии), позволя-
ют визуальные средства, графические схемы и карты памяти (mind maps): помогают струк-
турировать информацию (например, схема склонения существительных), флеш-карточки 
(Quizlet, Anki) для запоминания слов и выражений, презентации с инфографикой и иллю-
страциями: позволяют наглядно объяснять сложные темы [11].
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Для развития 4 видов речевой деятельности мы используем аудиальные средства, ауди-
оподкасты и аудиокниги, которые позволяют студентам тренировать восприятие на слух 
(например, подкасты на русском языке о культуре и повседневной жизни), фонетические 
упражнения с аудиозаписями повторение произношения за диктором, распознавание ин-
тонации и ударения. Обучающие настольные игры: карточные игры по грамматике, игры 
на сопоставление слов и их значений. Работа с физическими объектами: использование 
макетов, жестов и движений для объяснения значений слов (например, карточки с объем-
ными буквами, пазлы с лексическими единицами). Письмо от руки: выполнение заданий  
с использованием разных инструментов (цветные маркеры, каллиграфические упражне-
ния).

Таблица 
Взаимосвязь принципов универсального дизайна обучения и методики преподавания 

русского языка в условиях высшего образования Кыргызстана
Table 

Relationship between the principles of Universal Design for Learning and methods of teaching 
the Russian language in higher education institutions of Kyrgyzstan

Компонент Основные принципы Применение в обучении
Универсальный дизайн 
в обучении (УДО)

- Гибкость материалов 
- Доступность для всех 
студентов 
- Разнообразие форм контроля

- Использование цифровых, аудио 
и визуальных ресурсов 
- Альтернативные способы сдачи 
экзаменов (письменно, устно, 
в проектной форме)

Методика преподавания 
русского языка

- Коммуникативный подход 
- Аутентичные материалы 
- Учёт билингвизма

- Ролевые игры, дискуссии, диалоги 
- Использование новостных 
и литературных текстов 
- Сравнение киргизского и русского 
языков

Особенности 
высшего образования 
в Кыргызстане

- Русский язык как язык науки 
и общения 
- Разноуровневые группы 
- Поддержка билингвального 
образования

- Адаптация учебных программ под 
уровень владения языком 
- Использование цифровых 
платформ с адаптивными текстами 
- Преподавание русского языка 
с учётом национального контекста

Данные, представленные в таблице, демонстрируют взаимосвязь между принципами 
универсального дизайна обучения, современными подходами к преподаванию русского 
языка и особенностями образовательной среды высших учебных заведений Кыргызстана. 
Анализ показал, что применение принципов универсального дизайна способствует созда-
нию более гибкой и доступной образовательной среды, учитывающей различия в уровне 
языковой подготовки студентов.

Использование разнообразных форм представления учебного материала (текстовых, 
аудиовизуальных и цифровых) обеспечивает более эффективное восприятие информации 
студентами и способствует развитию их коммуникативных компетенций. Важную роль 
играет коммуникативный подход в обучении русскому языку, предполагающий активное 
включение студентов в диалоговые и интерактивные формы работы, такие как дискуссии, 
ролевые игры и анализ аутентичных текстов [12].

Кроме того, результаты анализа показывают, что в условиях многоязычной образова-
тельной среды Кыргызстана особое значение имеет учет билингвизма студентов и сопо-
ставительное изучение кыргызского и русского языков. Это позволяет облегчить процесс 
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усвоения языковых норм и способствует формированию устойчивых навыков межкультур-
ной коммуникации.

Разработка занятия на тему «Времена года» с применением универсального ди-
зайна

Целевая аудитория: студенты вузов (уровень владения русским языком – A2–B1).
Цель занятия: формирование и активизация лексики, связанной с временами года, раз-

витие навыков аудирования, говорения и чтения.
Формат: интерактивное занятие с использованием мультимедийных и тактильных ме-

тодов. 
Продолжительность: 90 минут.
1. Вводная часть (10–15 минут)
Цель: мотивация студентов, пробуждение интереса к теме.
Методы: визуализация, вовлечение через вопросы.
Ход занятия:
1. Ассоциации (5 минут) – преподаватель показывает изображения разных времен года 

и просит студентов назвать первые слова, которые у них ассоциируются с каждой картин-
кой.

2. Вопросы для размышления (5 минут) – обсуждение в парах или группах: 
– Какое ваше любимое время года? Почему?
– Какой сезон самый комфортный для учебы/работы/отдыха?
– В каком времени года родились вы?
Используемые материалы:
• Презентация или карточки с картинками 4 сезонов.
• Интерактивная доска или экран.
2. Основная часть (60 минут)
2.1. Лексическая работа (15 минут)
Цель: расширение словарного запаса, запоминание ключевой лексики.
Методы: визуализация, тактильные элементы.
Ход занятия:
1. Словарная таблица – преподаватель показывает таблицу с ключевыми словами по 

теме (погода, природа, одежда, занятия людей) и объясняет значения слов.
2. Флеш-карточки – студенты работают в парах, сопоставляя слова с картинками.
3. Интерактивное задание – на экране появляются слова, студенты должны выбрать, 

к какому сезону они относятся.
Материалы:
• Презентация или доска с таблицей.
• Карточки с лексикой и иллюстрациями.
2.2. Аудирование (15 минут)
Цель: развитие навыков восприятия речи на слух.
Методы: мультимедийные технологии.
Ход занятия:
1. Студенты слушают аудиофрагменты (описания разных времен года).
2. После прослушивания выполняют задание: 
–  Соединить услышанный текст с соответствующей картинкой.
–  Ответить на вопросы по тексту.
–  Восстановить пропущенные слова в тексте.
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Материалы:
• Аудиозаписи с текстами о временах года.
• Рабочие листы с заданиями.
2.3. Грамматическая работа (15 минут)
Цель: закрепление грамматических конструкций, связанных с временами года.
Методы: практические упражнения.
Ход занятия:
1. Преподаватель объясняет конструкции: 
–  «Летом я люблю…»
–  «Зимой люди обычно…»
–  «Осенью природа…»
–  «Весной становится…»
2. Практика в парах: студенты составляют свои примеры.
3. Игра «Заполни пропуски» – вставить нужные слова в предложения.
Материалы:
• Таблица с грамматическими конструкциями.
• Раздаточные материалы с упражнениями.
2.4. Говорение (15 минут)
Цель: развитие устной речи. 
Методы: работа в группах, ролевые игры.
Ход занятия:
1. Диалоги – студенты в парах обсуждают, чем они занимаются в разное время года.
2. Мини-презентации – студенты представляют описание своего любимого сезона (с 

опорой на ключевую лексику).
3. Игра «Угадай сезон» – один студент описывает время года, другие угадывают.
Материалы:
• Карточки с заданиями.
• Опорные схемы для диалогов.
3. Заключительная часть (15 минут)
Цель: подведение итогов, рефлексия
Ход занятия:
1. Игра «Правда или ложь» – преподаватель говорит утверждения о временах года, 

студенты должны определить, верны ли они.
2. Обратная связь – студенты делятся, что было наиболее полезным/интересным.
3. Домашнее задание: написать небольшой рассказ о любимом времени года.
Материалы:
• Презентация с утверждениями.
• Рабочие листы для обратной связи.
Методы универсального дизайна в занятии
Множественные способы представления информации:
• Визуальные материалы (картинки, презентации).
• Аудиозаписи.
• Текстовые описания.
• Практические задания (карточки, настольные игры).
Различные формы вовлечения студентов:
• Игры и интерактивные упражнения.
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• Работа в парах и группах.
• Индивидуальные задания (мини-презентации).
Гибкие способы выражения знаний:
• Диалоги и устные ответы.
• Письменные задания.
• Проектная работа.
Такое занятие поможет студентам запомнить лексику и грамматику, развить слухо-

вое восприятие и разговорные навыки, а также сделает процесс обучения увлекательным  
и доступным для всех.

• Показать инфографику с сезонными изменениями.
• Дать видеофрагмент из документального фильма о природе.
• Включить аудиозапись звуков каждого времени года (дождь, пение птиц, шум ли-

стьев).
• Использовать карточки с картинками и подписанными названиями сезонов.
• Провести интерактивную игру на запоминание слов, связав их с движением (напри-

мер, студенты имитируют листопад осенью).
• Различные формы вовлечения студентов (адаптация заданий, дифференцированный 

подход, интерактивные методики);
• Вариативные способы выражения и оценки знаний (проектная деятельность, креатив-

ные задания, цифровые инструменты).
2. Теоретические основы универсального дизайна
Концепция универсального дизайна базируется на теориях когнитивного развития, ин-

клюзивного образования и педагогики компетентностного подхода. Среди ключевых тео-
ретиков можно выделить:

• Л. Выготского – его теория социального конструктивизма подчеркивает важность сре-
ды и взаимодействия в обучении.

• Д. Роуза и А. Мейера – разработчиков модели Universal Design for Learning, предло-
живших систему гибкого обучения для различных категорий студентов.

• Д. Дьюи – идеолога активного обучения, утверждавшего, что образовательный про-
цесс должен быть адаптирован под реальные потребности обучающихся.

3. Методологические подходы к применению универсального дизайна
Методологически универсальный дизайн строится на принципах:
• Комплексного подхода – сочетание традиционных и инновационных методов обуче-

ния.
• Интерактивности – использование технологий и методов, обеспечивающих вовлечен-

ность студентов.
• Практикоориентированности – для активизации речевой деятельности в процессе 

формирования профессиональных компетенций, применяются элементы дуального обра-
зования.

• Адаптивности – модификация учебных материалов и заданий с учетом индивидуаль-
ных возможностей студентов. 

Авторская позиция заключается в том, что внедрение универсального дизайна в про-
цесс преподавания русского языка не только повышает доступность образования, но  
и способствует формированию у студентов устойчивых коммуникативных компетенций, 
необходимых для академического и профессионального роста. Анализ существующих те-
оретико-методологических подходов к изучению данной проблемы позволяет утверждать, 
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что интеграция принципов универсального дизайна способствует созданию комфортной 
образовательной среды, ориентированной на успех каждого студента.

«…В условиях многоязычного образования учителям с целевым русским предстоит 
осуществлять программу на уроках русского языка как иностранного и в процессе препо-
давания предметов [13]».

Эффективность любой деятельности, особенно учебно-познавательной, зависит от 
множества факторов, среди которых ключевое значение имеет способность студентов пре-
одолевать трудности и барьеры на пути к образовательным целям. Одними из препятствий, 
снижающих результативность обучения иностранным языкам в вузе, являются информа-
ционные, познавательные и психологические барьеры, которые замедляют мыслительные 
процессы и мешают студентам раскрыть свой интеллектуальный потенциал, а также пол-
ноценно применять полученные знания и навыки. Высокий уровень тревожности, страх 
неудачи, низкая самооценка, неуверенность и чрезмерная самокритичность препятствуют 
студентам в принятии решений по решению поставленных задач, а также вызывают болез-
ненную реакцию на неопределенные ситуации, затрудняют эффективное общение и раз-
решение различных конфликтов.

“...Одной из основных причин отсутствия доступности среды является недостаточное 
внимание специалистов, их неготовность решать задачи доступности и недолжная соци-
альная ответственность перед обществом. Помимо решения узкопрофессиональных задач, 
методика дает возможность формирования общечеловеческих, мировоззренческих ценно-
стей у студентов...” [14].

На этапе педагогического эксперимента исследования, для практического подтвержде-
ния, в исследовании применен метод анкетирования. В анкетировании нами предложены 
вопросы для выявления компонентов среды, в которой комфортно построение учебного 
процесса. В фокус-группе приняли участие студенты 1-2 курсов Института педагогики  
и психологии КГУ им. И. Арабаева в количестве 117 человек. Анкетирование состоит из 
7 блоков вопросов, это физическая доступность учебных помещений, доступность учеб-
ных материалов и ресурсов, социальная и эмоциональная поддержка, методы и подходы  
в обучении, доступность и использование информационно-коммуникационных техноло-
гий, организация учебного пространства, общие вопросы.

Эти вопросы помогли нам в определении понимания, насколько обучающая среда и ме-
тоды обучения соответствуют принципам универсального дизайна и создают комфортные 
условия для всех студентов, независимо от их особенностей.

1. Организация учебного пространства:
– Ощущаете ли вы комфорт в учебной аудитории (освещение, температура, вентиля-

ция)?
– Насколько удобно вам работать за столом или на рабочем месте (эргономика)?
– Существуют ли в учебной аудитории средства для индивидуальных корректировок 

(например, специальные стулья, таблицы или приспособления)?
– Удовлетворяет ли вас доступность учебных материалов (например, наличие текстов  

в электронном формате, возможность увеличения шрифта)?
2. Доступность и использование информационно-коммуникационных технологий:
– Какие технологии (компьютеры, планшеты, специальные программы) вы используете 

для изучения русского языка? Удобны ли они для вас?
– Считаете ли вы, что используемые в процессе обучения цифровые ресурсы (видеоуро-

ки, презентации, интерактивные задания) делают обучение более доступным и понятным?
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– Используете ли вы субтитры, озвучивание текста или другие технологические реше-
ния для улучшения восприятия информации?

3. Методы и подходы в обучении:
– В каких формах обучения (индивидуальные занятия, групповые уроки, онлайн-кур-

сы) вам наиболее комфортно участвовать?
– Как вам удобнее получать информацию: в виде текстов, аудио, видео или интерактив-

ных материалов?
– Получаете ли вы возможность выбирать способ выполнения заданий (например, 

письменные задания, устные ответы, работа с мультимедиа)?
– Используются ли в учебном процессе методы, которые позволяют вам работать в сво-

ем темпе?
4. Социальная и эмоциональная поддержка:
– Есть ли в учебном процессе элементы, способствующие созданию комфортной и без-

опасной атмосферы (например, открытое общение с преподавателем, поддержка со сторо-
ны однокурсников)?

– Почувствовали ли вы поддержку и понимание со стороны преподавателей в процессе 
обучения?

– Насколько комфортно вам высказывать свои мысли и задавать вопросы преподавате-
лю?

– Сталкиваетесь ли вы с трудностями в коммуникации в ходе занятий (например,  
с трудностью выражать свои мысли на русском языке)?

5. Доступность учебных материалов и ресурсов:
– Доступны ли вам все необходимые учебные материалы (книги, презентации, записи 

лекций, учебные пособия)?
– Насколько легко вам использовать дополнительные ресурсы для самостоятельного 

обучения (например, интернет-ресурсы, приложения для изучения языка)?
– Есть ли у вас возможность получить учебные материалы в разных форматах (напри-

мер, текст, аудио, видео)?
6. Физическая доступность учебных помещений:
– Удобен ли доступ к учебным аудиториям (например, наличие лифтова, пандусов, 

адаптированных мест для студентов с ограниченными возможностями)?
– Удовлетворяет ли вас наличие места для отдыха или перерывов между занятиями?
7. Обратная связь и индивидуальная поддержка:
– Насколько удовлетворены вы возможностью получать обратную связь по выполнен-

ным заданиям?
– Получаете ли вы индивидуальную помощь в процессе обучения, если возникают 

трудности?
– Помогает ли вам преподаватель в поиске решений для трудных моментов, связанных 

с обучением?
8. Общие вопросы:
– Какие изменения в учебной среде или процессе обучения вы бы предложили для по-

вышения комфорта для всех студентов?
– Чувствуете ли вы, что в процессе обучения учитываются ваши личные особенности 

и потребности?
– Насколько комфортно вам работать с группой однокурсников и преподавателем в про-

цессе изучения русского языка?
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Рис. Результаты фокус-группового обсуждения
Fig. Results of the focus group discussion

Анализируя результаты фокус-группового обсуждения по вопросу организации учеб-
ного пространства, можно сделать следующие выводы на основе ответов 58% положитель-
ных и 42% отрицательных.

1. Положительные ответы (58%)
58% респондентов, которые ответили положительно, указывают на то, что организация 

учебного пространства в целом удовлетворяет их потребности. Это может означать следу-
ющее:

– Учебное пространство отвечает базовым требованиям по удобству (например, соот-
ветствующее освещение, удобные столы и стулья).

– Есть определенные элементы, которые поддерживают комфорт и продуктивность, на-
пример, хорошее оборудование, оптимальное размещение учебных материалов, достаточ-
ная вентиляция и т.д.

– Пространство, вероятно, способствует сосредоточенности и концентрации студентов 
на учебном процессе, а также создает условия для взаимного общения и сотрудничества.

42% респондентов, ответивших отрицательно, сигнализируют о том, что есть пробле-
мы с организацией учебного пространства, которые могут препятствовать продуктивному 
обучению. Возможные причины:

– Неудобства в оборудовании: например, неудобные стулья, плохое освещение, малое 
количество пространства для работы, что мешает комфортному нахождению в аудитории.

Подводя итоги по данному блоку вопросов, можно отметить фокус на универсальном 
дизайне: важно уделить внимание созданию инклюзивного и доступного учебного про-
странства для всех студентов, в том числе для тех, кто может иметь физические ограниче-
ния. Для точной диагностики проблем можно провести более детальное исследование (на-
пример, дополнительные фокус-группы или анкеты), чтобы выявить конкретные области 
для улучшения.

Анализируя результаты фокус-группового обсуждения по вопросу доступности и ис-
пользования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), можно выделить не-
сколько важных выводов на основе данных: 61% положительных ответов и 39% отрица-
тельных.
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61% респондентов, ответивших положительно, указывают на то, что доступность и ис-
пользование ИКТ в учебном процессе в целом удовлетворяет их потребности. Это может 
означать следующие моменты:

– Доступность технологий: большинство студентов имеют возможность использовать 
необходимые устройства, такие как компьютеры, планшеты и другие технические сред-
ства, для учебы.

– Удобство использования: информационные и коммуникационные ресурсы, такие как 
онлайн-платформы, образовательные приложения, электронные библиотеки, интерактив-
ные доски, функционируют эффективно и интуитивно понятны для пользователей.

– Поддержка преподавателей и учебного процесса: преподаватели активно используют 
ИКТ для создания и предоставления учебных материалов, что способствует улучшению 
восприятия и усвоения материала студентами. Онлайн-курсы, видеоматериалы и электрон-
ные учебники могут значительно улучшить образовательный опыт.

Таким образом, результаты фокус-группы показывают в целом положительное отноше-
ние к использованию ИКТ в учебном процессе, но также выявляют некоторые проблемы, 
которые нужно решить для обеспечения равного доступа и повышения эффективности об-
разовательного процесса.

Анализируя результаты фокус-группового обсуждения по вопросам методов и подхо-
дов в обучении языку с учетом универсального дизайна, где 78% опрошенных ответили 
положительно, а 22% – отрицательно, можно выделить несколько ключевых аспектов.

Положительный отклик от 78% респондентов свидетельствует о том, что большинство 
студентов удовлетворены методами и подходами, используемыми в обучении языку, осо-
бенно в контексте универсального дизайна. Это может включать следующие моменты:

– Индивидуализация обучения: применение различных подходов, которые позволяют 
каждому студенту учиться в своем собственном темпе, с учетом индивидуальных особен-
ностей и потребностей. Это может быть использовано как в традиционных, так и в онлайн-
формах обучения. 

– Использование мультимедийных технологий: включение визуальных, аудиовизуаль-
ных и текстовых материалов помогает разнообразить обучение и сделать его доступным 
для студентов с разными стилями восприятия информации (например, визуалов и аудиа-
лов).

– Акцент на вовлеченность и участие: применение методов, которые способствуют ак-
тивному вовлечению студентов в процесс (например, использование ролевых игр, инте-
рактивных упражнений, групповых дискуссий), что делает обучение более динамичным 
и доступным.

– Гибкость методов: подходы, которые позволяют преподавателю адаптировать уроки  
в зависимости от потребностей группы, таких как использование разных форматов зада-
ний (письменных, устных, проектных), а также доступность материалов в разных форма-
тах (электронных и печатных).

– Психологическая поддержка: использование методов, которые уменьшают стресс  
и тревожность студентов, например, обеспечение более комфортной атмосферы для оши-
бок, возможность выбора способа ответа или задания, что способствует уверенности сту-
дентов и помогает им не бояться неудач.

– Технические и организационные барьеры: проблемы с использованием некоторых 
технологий и мультимедийных материалов могут затруднять доступ к учебному процессу 
для студентов, особенно если они не имеют доступа к необходимому оборудованию или 
программному обеспечению.
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– Ограниченные ресурсы для внедрения универсального дизайна: в некоторых случаях 
учебные материалы и методы могут не быть достаточными для того, чтобы обеспечить 
полную инклюзивность. Например, отсутствие специализированных материалов для сту-
дентов с особыми потребностями (например, с нарушением слуха или зрения).

– Проблемы с индивидуальной поддержкой: хотя универсальный дизайн подразумевает 
индивидуализацию, возможно, не всем студентам удается получить необходимую индиви-
дуальную помощь или адаптацию в рамках текущих методов.

3. Заключение и рекомендации:
– Позитивные аспекты: 78% положительных ответов указывает на то, что большинство 

студентов считают методы и подходы в обучении русскому языку с учетом универсального 
дизайна эффективными. Это подтверждает важность использования разнообразных под-
ходов, адаптированных к разным стилям обучения и потребностям студентов.

– Необходимость улучшений: 22% отрицательных ответов подчеркивают, что суще-
ствуют проблемы с применением универсального дизайна, которые нужно решить. Эти 
проблемы могут быть связаны как с недостаточным ресурсным обеспечением, так и с не-
обходимостью дополнительной подготовки преподавателей для работы с разнообразием 
потребностей студентов.

Рекомендации:
– Убедиться, что все студенты, независимо от их образовательных потребностей, могут 

полноценно участвовать в учебном процессе, получая необходимую поддержку.
– Обучить преподавателей более эффективно использовать методы универсального ди-

зайна в учебном процессе и обеспечивать доступность материалов.
– Обратить внимание на технические барьеры, такие как доступ к оборудованию и тех-

нологиям, и при необходимости провести модернизацию учебных средств.
В общем, результаты показывают, что подходы, ориентированные на универсальный 

дизайн, оказывают положительное влияние на обучение, но требуют доработки и улучше-
ний, чтобы быть максимально эффективными для всех студентов.

Таким образом, проведенное исследование направлено на разработку эффективных пе-
дагогических стратегий, основанных на принципах универсального дизайна, что позволит 
улучшить качество преподавания русского языка в вузах Кыргызской Республики.

1. Теоретико-методологические основы универсального дизайна в образовании
В этом разделе рассматриваются основные теоретические подходы к концепции уни-

версального дизайна, его принципы, цели и значимость в образовательном процессе. Ана-
лизируются ключевые научные труды по теме, а также методы внедрения универсального 
дизайна в систему высшего образования.

Краткие выводы:
• Универсальный дизайн ориентирован на создание доступной образовательной среды, 

учитывающей потребности всех студентов.
• Основные принципы УДО (множественные способы представления информации, во-

влечения и выражения) обеспечивают гибкость в обучении.
• Применение УДО повышает мотивацию студентов и способствует успешному усвое-

нию знаний.
2. Особенности преподавания русского языка в вузах Кыргызской Республики
Анализируется языковая ситуация в Кыргызстане, статус русского языка в образова-

тельной системе, а также специфика его преподавания в условиях многоязычия. Рассма-
триваются существующие методики и проблемы, с которыми сталкиваются студенты при 
изучении русского языка.
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Краткие выводы:
• Русский язык в вузах Кыргызстана играет важную роль, однако уровень его владения 

среди студентов варьируется от низкого до отличного.
• Проблемы изучения связаны с неравномерным языковым бэкграундом обучающихся 

и недостаточной адаптацией методик преподавания.
• Применение технологий по созданию универсального дизайна в обучении русско-

му языку для всех обучающихся может способствовать преодолению языковых барьеров  
и улучшению качества преподавания.

Предметный стандарт «Русский язык в школах с кыргызским, узбекским, таджикским 
языками обучения» базируется на общенаучных подходах (системный, деятельностный, 
аксиологический, культурологический) и принципах дидактики (научности, доступности, 
целенаправленности, систематичности и последовательности, наглядности, связи обуче-
ния с жизнью, сознательности и активности, прочности), а также учитывает частно ди-
дактические предметные принципы, которые вытекают из закономерностей усвоения рус-
ского языка как второго: принцип речевой направленности, принцип функциональности, 
принцип ситуативности, принцип новизны, принцип личностной ориентации общения, 
принцип коллективного взаимодействия, принцип социализации, принцип комплексности 
(целостности), принцип учета родного языка и синхронизации грамматического материа-
ла, принцип инклюзивности, принцип использования стандартизированных инструментов 
оценивания. «Научная новизна исследования заключается в описании возможного вари-
анта трансформации процесса подготовки и проведения практических занятий на основе 
принципов педагогического дизайна … на основе анализа предпосылок использования 
элементов педагогического дизайна педагогический состав современного вуза способен 
создать свои образовательные проекты и использовать приемы, способные объединить те-
оретиков и преподавателей-практиков для разработки новых моделей обучения, фокусиру-
ясь на актуальных проблемных областях [15]».

3. Универсальный дизайн как инструмент повышения эффективности обучения русско-
му языку

Также рассматриваются практические способы интеграции универсального дизайна  
в процесс преподавания русского языка. Описываются инновационные методики, техноло-
гии и педагогические стратегии, обеспечивающие доступность и эффективность обучения.

Краткие выводы:
• Интерактивные методы, цифровые технологии и адаптивные образовательные мате-

риалы повышают вовлеченность студентов.
• Универсальный дизайн позволяет учитывать индивидуальные потребности обучаю-

щихся и способствует лучшему усвоению материала.
• Использование гибких образовательных стратегий создает комфортную среду для из-

учения русского языка.
4. Практическая реализация принципов универсального дизайна в вузах Кыргызстана
На основе анализа реальных кейсов и примеров из практики описываются успешные 

внедрения универсального дизайна в образовательный процесс. Рассматриваются резуль-
таты пилотных проектов и эффективность предложенных методик.

Краткие выводы:
• Внедрение универсального дизайна в обучение русскому языку в вузах Кыргызстана 

требует комплексного подхода.
• Необходима модернизация образовательных программ, а также профессиональная 

подготовка преподавателей.
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• Применение УДО способствует созданию инклюзивной образовательной среды, обе-
спечивающей успешное усвоение русского языка.

Заключение
Проведенное исследование подтвердило, что универсальный дизайн является значи-

мым фактором успешного обучения русскому языку в вузах Кыргызской Республики. 
Анализ теоретических основ показал, что принципы универсального дизайна (гибкость, 
доступность, учет индивидуальных особенностей студентов) способствуют созданию ком-
фортной образовательной среды.

Выявленные особенности преподавания русского языка в вузах Кыргызстана, включая 
языковую разнородность студентов и различный уровень владения русским языком, опре-
делили необходимость адаптации учебных методик. Решение данной проблемы возможно 
через внедрение инновационных педагогических стратегий, соответствующих принципам 
универсального дизайна.

Анализ эффективных практик продемонстрировал, что использование цифровых тех-
нологий, интерактивных методов обучения и адаптивных образовательных материалов 
повышает мотивацию студентов и способствует успешному освоению русского языка. 
Практическое внедрение этих подходов требует модернизации образовательных программ 
и повышения квалификации преподавателей.

Таким образом, цели исследования были достигнуты: определена роль универсального 
дизайна в обучении русскому языку, выявлены существующие барьеры и предложены пе-
дагогические решения, способствующие повышению эффективности преподавания. При-
менение универсального дизайна в вузах Кыргызстана открывает перспективы для даль-
нейшего совершенствования образовательного процесса и повышения качества языковой 
подготовки студентов.
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Ошибки мышления и когнитивные искажения как катализаторы 
процесса изучения иностранного языка
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Аннотация
Настоящее исследование посвящено изучению эффектов психологического феномена «когнитив-

ное искажение» с целью манипулирования сознанием изучающих язык для оптимизации процесса 
его усвоения. Гипотеза. Предполагается, что учет типичных ошибок мышления может не только 
предвосхитить потенциальные трудности в усвоении иностранного языка, но и служить катализато-
ром этого процесса при создании специальных методических условий. Гипотеза базируется на том 
утверждении, что всем без исключения людям свойственно появление тех или иных «автоматических 
мыслей» в определенных ситуациях. Цель статьи – выявить те эффекты когнитивных искажений, 
которые могут оказать положительное влияние на процесс освоения иностранного языка, и описать 
специфику их активации на занятиях по иностранному языку с опорой на принципы методической  
и лингводидактической наук. Материалы и методы. Теоретической базой выступили преимуще-
ственно результаты психологических исследований в области когнитивных искажений и их популяр-
ных эффектов. Эмпирический уровень представлен синтезом результатов существующих психоло-
гических исследований и экстраполяцией теоретического психологического знания на область мето-
дики и лингводидактики для моделирования процесса обучения иностранным языкам. Результаты. 
Результаты статьи представляют ценность для исследований в области психологии познавательных 
процессов, психологии обучения иностранным языкам, прикладных методических исследований  
в русле когнитивного подхода к обучению иностранным языкам, а также для практической педаго-
гической деятельности преподавателей иностранных языков. Выводы. Впервые показано, как по-
тенциальные ошибки мышления могут не мешать, но выступать катализаторами процесса освоения 
иностранного языка при создании определенных условий для их активации. 

Ключевые слова: ловушки мозга, ошибки мозга, эффекты когнитивных искажений, мышление  
и речь, психология овладения иностранным языком, психология обучения иностранному языку, связь 
психологии и методики обучения языкам, психологические основы обучения языкам, когнитивный 
подход к обучению языкам, психолингвистика.
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Abstract
This study is devoted to examining the effects of the psychological phenomenon of “cognitive bias” 

for the purpose of manipulating the consciousness of language learners to optimize the process of its 
acquisition. Hypothesis. It is assumed that accounting for typical thinking errors can not only anticipate 
potential difficulties in acquiring a foreign language but also serve as a catalyst for this process when 
creating special methodological conditions. The hypothesis is based on the assertion that all people without 
exception tend to experience certain “automatic thoughts” in specific situations. The purpose of the article 
is to identify those effects of cognitive biases that can have a positive impact on the process of mastering 
a foreign language and to describe the specifics of their activation in foreign language classes, relying on 
the principles of methodological and linguodidactic sciences. Materials and methods. The theoretical basis 
primarily consists of results from psychological studies in the field of cognitive biases and their popular 
effects. The empirical level is represented by a synthesis of results from existing psychological studies and 
the extrapolation of theoretical psychological knowledge to the field of methodology and linguodidactics 
for modeling the process of foreign language learning. Results. The results of the article hold value for 
research in the psychology of cognitive processes, the psychology of foreign language learning, applied 
methodological studies within the cognitive approach to foreign language learning, as well as for the 
practical pedagogical activities of foreign language teachers. Conclusions. For the first time, it is shown how 
potential thinking errors cannot hinder but act as catalysts in the process of mastering a foreign language 
when certain conditions are created for their activation.

Keywords: brain traps, brain errors, effects of cognitive biases, thinking and speech, psychology of 
mastering a foreign language, psychology of foreign language learning, connection between psychology 
and language teaching methodology, psychological foundations of language learning, cognitive approach to 
language learning, psycholinguistics
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Введение
Связь мышления и речи, в том числе на иностранном языке, не подлежит сомнению. 

Рандомизированные контролируемые исследования, проведенные в разных странах и на 
испытуемых разных возрастов, однозначно свидетельствуют о позитивном влиянии изуче-
ния иностранного языка на когнитивные способности изучающих. 

Исследователями отмечаются такие эффекты, как улучшение исполнительских функ-
ций мозга в общем контексте (скорость реакции, увеличение плотности серого вещества  
в некоторых участках коры головного мозга) [1; 2; 3]; улучшение нейропластичности (сти-
муляция нервной системы и способность к более быстрой регенерации после травм и по-
вреждений) [4; 5; 6]; отсрочка некоторых возрастных заболеваний мозга (в первую очередь, 
болезни Альцгеймера) и ослабление негативных эффектов при иных видах слабоумия  
[3; 5; 7]; улучшение метакогнитивных способностей (расширение объемов памяти, обо-
стрение сенсорного восприятия, развитие абстрактного мышления и способности к кон-
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цептуализации понятий, развитие способностей для планирования, управления и контро-
ля своей мыслительной деятельности, рефлексии) [2; 3; 8]. Не подлежит сомнению тот 
глобальный эффект, что оказывает процесс изучения иностранных языков на социальное 
благополучие индивида. 

Иными словами, изучение иностранного языка позитивно воздействует на психо-эмо-
циональную, социально-коммуникативную, метакогнитивную стороны жизнедеятельно-
сти человека. С другой стороны, исследователей привлекает и вопрос обратного влияния 
– влияния когнитивных процессов (памяти, внимания, восприятия, мышления и т.п.) на 
продуктивное изучение иностранных языков. 

Существуют исследования о типах и стилях мышления и их влиянии на процесс овла-
дения языком (В. Р. Балкунова; А. Н. Новикова; Е. А. Стародубцева; М. А. Холодная и др.);  
о влиянии клипового мышления «зумеров» на успешность овладения языками (Д. В. Ма-
шурова; С. К. Мосина; А. Ю. Новикова; С. И. Сафонова и др.); возможностях нейролинг-
вистического программирования при обучении языкам (Т. В. Ахутина; В. П. Белянин;  
А. В. Конышева; М. А. Стрижева; Ю. В. Тропкина и др.).

Особым видом когнитивных процессов, связанных с получением, обработкой и интер-
претацией информации являются когнитивные искажения, как систематические ошибки 
мышления. Их систематичность проявляется в том, что искажения в восприятии действи-
тельности возникают не в результате невнимательности, невежества, личного опыта или 
других случайных факторов, обусловленных взаимодействием информации и отдельной 
личности. Они скорее выступают как предсказуемые поведенческие и мыслительные ша-
блоны, основанные на социальных стереотипах, эмоциональных переживаниях, физиоло-
гических особенностях строения мозга [9]. 

При этом важно осознавать, что знание о существующих и потенциально готовых про-
явиться ошибках мышления не влияет на факт их возникновения. Как отмечает Л. А. Бо-
брова со ссылкой на А. В. Курпатова – мы можем знать о ловушках, которые расставил для 
нас наш собственный мозг, понимать природу когнитивного искажения, мы можем даже 
знать, как с ними бороться, но мозг все равно будет продолжать производить эти «автома-
тические мысли» [10].

Иными словами, защититься от когнитивных искажений сложнее, чем попытаться ис-
пользовать их эффект на благо познавательного процесса. В этом контексте предлагается 
продуктивно использовать естественное сопротивление мозга определенным внешним воз-
действиям с целью создания психологических «ловушек», попадая в которые когнитивная 
система изучающего язык быстрее и эффективнее обрабатывает учебную информацию. 

На сегодняшний день существуют исследования когнитивных искажений и их специ-
фических эффектов для манипулирования сознанием разных сферах: в социальном управ-
лении и политике (Т. Н. Кильмашкина; А. В. Кириллов; С. В. Лебедев; А. А. Макиев и др.),  
в сфере рекламы и СМИ (Б. Н. Лозовский; Д. В. Манылова, М. Г. Васильева; Т. А. Осенко-
ва; И. А. Якоба и др.), в общей дидактике и психологии обучения (Я. Д. Волкова, И. Д. Ча-
лей; М. В. Куликова; А. А. Тильпунова, О. А. Кондрашихина и др.). Небольшое количество 
исследований находится в поле когнитивных искажений при переводе с иностранных язы-
ков (И. А. Баринова, И. Г. Овчинникова; О. И. Рукавишникова, Е. А. Дорогина; Ш. Цзяо). 

Исследования в области манипуляции сознанием изучающих иностранный язык на ос-
нове частотных когнитивных искажений отсутствуют на момент проведения данного ис-
следования. 
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Целью статьи является изучение и систематизация когнитивных искажений и их эффек-
тов для экстраполяции на базовые принципы методики обучения иностранным языкам, 
что позволило бы сознательно манипулировать мыслительными отклонениями изучающих 
иностранный язык в целях повышения качества и скорости его усвоения. 

Материалы и методы
В качестве теоретической психологической базы мы использовали материалы исследо-

ваний, в первую очередь, в области социально и эмоционально обусловленных искажений 
и их эффектов на психику. Синтезированы результаты более 25 российских и зарубежных 
исследований по теме когнитивных искажений. На основе синтеза моделировались усло-
вия активизации выделенных эффектов на занятиях по иностранному языку, что позволи-
ло экстраполировать данные психологической науки на методику обучения иностранным 
языкам. Исследование носит межпредметный характер, но его результаты представляют 
ценность, в первую очередь, для методической науки в силу новизны взгляда на процесс 
психологического управления познавательной деятельностью изучающих язык. 

Результаты и обсуждение
Классификация когнитивных искажений насчитывает несколько десятков системати-

ческих ошибок мозга по различным критериям: ошибки памяти; поведенческие; ошибки, 
связанные со стереотипами и вероятностями и другие. Рассмотрим пятнадцать частотных 
эффектов когнитивных искажений и специфику их управляемого проявления в ходе изуче-
ния иностранного языка.

Эффект причастности (созидания). Человеку свойственно ценить гораздо больше то, 
что было создано им самостоятельно, особенно, если для этого понадобились значитель-
ные усилия [11]. В популярной психологии эффект известен также как «Эффект Икеи» [9]. 
Согласно трактовке, чем больше усилий было приложено к сборке, модификации или на-
стройке предмета интерьера, тем сильнее и иррациональнее привязанность к нему. Иными 
словами, ценность комода из «Икеи» зависит не столько от потраченной на него суммы 
денег, сколько от количества приложенных усилий, чтобы его собрать. Человеку психоло-
гически сложнее расстаться с объектом приложения своей творческой, исследовательской, 
или иной созидательной энергии. 

Из общей дидактики нам известно, что правило, которое генерируется на основе на-
блюдения, рассуждения, выведения умозаключений понимается глубже и запоминается 
прочнее, чем полученное в готовом виде. 

В обучении языкам эффект находит свое применение при изучении языковых граммати-
ческих правил. Грамматическая конструкция в этом случае не предъявляется обучающим-
ся в виде готового языкового правила, на основе которого необходимо выполнять опреде-
ленные действия (грамматические упражнения). Обучающимся предлагается «наблюдать 
за языком», подмечать закономерности и формулировать гипотезу для объяснения этих 
закономерностей с точки зрения некого общего закона (индуктивный путь). Обучающимся 
предлагается список наводящих вопросов, отвечая на которые по результатам наблюдения 
они приближаются к «истине» – формулировке грамматического правила. Таким образом, 
достигается действительно глубокое проникновение в суть грамматического явления, и на 
уровне его формы (как явление образуется), и содержания (для чего используется в речи). 
На рисунке показана методическая последовательность шагов для осуществления такой 
«грамматической индукции» (термин наш) при овладении языковым явлением пассивный 
залог в английском языке.
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Рис. Пример организации грамматической индукции для активизации эффекта причастности 
при овладении новым грамматическим явлением

Fig. Example of organizing grammatical induction to activate the effect of personal involvement 
in mastering a new piece of grammar

Эффект соотнесения с собой (самореференции). Информация запоминается быстрее, 
если имеет место прямая связь с личным опытом, то есть информация рассматривается не 
абстрактно, но как бы «встраивается» в уже сформированную картину мира [12; 13]. При 
изучении языка эффект соотносится с изучением новой лексики, как на уровне отдельных 
слов, так и целостных конструкций – речевых образцов. Из коммуникативных основ ме-
тодики обучения иностранным языкам известен принцип изучения новой лексики в кон-
тексте, а не в виде нумерованного списка слов. Однако важно отметить, что каждая новая 
лексическая единица, встреченная в определенном контексте, не обязательно будет акту-
альна для отдельно взятого изучающего язык именно в этом контексте. Перенос новой лек-
сики в личностно актуальный контекст способствует «якорению» слова в долговременной 
памяти. Слово или фраза перестают существовать сами по себе, в вакууме, но становятся 
неотъемлемой вербальной составляющей какой-то реальной ситуации, в которой человек 
уже оказывался. Чем ярче, более эмоционально окрашенным будет этот личностный кон-
текст (даже в негативном значении), тем быстрее произойдет «импринтинг», и языковая 
единица устойчивее закрепится в сознании. 
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Эффект причудливости гласит, что необычное запоминается лучше, чем обыденное 
[14]. Данное утверждение означает, что чем причудливее будет контекст или ассоциация 
для «якорения» новой порции языкового материала, тем прочнее «импринтинг». Ряд ис-
следователей отмечают, что добавление дополнительных, необязательных для изучения, 
может быть, даже совершенно посторонних, но необычных фактов не только не снижает 
объема запоминаемого материала, но и увеличивает его [14; 15; 16]. 

На пользу запоминания новых слов работает эффект изоляции (эффект Ресторфф): 
объект, выделяющийся из ряда схожих объектов, запоминается лучше других [17]. Так, 
в группе людей, состоящей, например, из пяти женщин и одного мужчины, мужчина за-
помнится лучше. На фоне пяти молодых участников фиксация скорее произойдет на одном 
пожилом человеке. Очевидно, что согласно принципу, фиксация памяти на определенном 
слове может происходить на основе его различий в группе слов, например, семь существи-
тельных и одно прилагательное. Новое прилагательное может предлагаться вместе с груп-
пой существительных, сочетающихся с ним по смыслу, и уже знакомых обучающимся. 
Таким образом, во-первых, происходит фиксация на прилагательном, а во-вторых, новая 
лексическая единица сразу оказывается в потенциальном микро-контексте своего функци-
онирования (на уровне словосочетаний). 

Согласно эффекту соответствия эмоциям материал запоминается более надежно  
в настроениях, которые соответствуют эмоциональному содержанию этих воспоминаний 
[18; 19]. Эффект применим для работы с новым лексическим материалом, особенно на 
уровне целостных речевых образцов, передающих некое законченное сообщение. Так,  
в некоторых случаях имеет смысл создание не просто личностно-значимого контекста, но 
погружение в эмоциональный подтекст ситуации, в которой данный речевой образец мо-
жет существовать. 

В отношении овладения новым грамматическим и лексическим материалом выделяют-
ся также эффект модальности и эффект превосходства картинки, суть которых сводится 
к тому, что, во-первых, устная, письменная и визуальная формы подачи обеспечивают раз-
ное качество запоминания, а, во-вторых, концепт становится понятнее и прочнее встраива-
ется в долгосрочную память, если он объяснен в картинках, а не только словами. Создание 
различных словарных паутин, кластеризация терминов или синонимов, беспереводной 
способ семантизации новых слов посредством изображения действий или объектов, Ин-
тернет-мемы с искомой языковой единицей или грамматической структурой служат цели 
активизации положительного влияния рассматриваемых эффектов. При этом, в зарубеж-
ном исследовании, посвященном особенностям визуальной памяти в обучении показано, 
что если вербальный и визуальный контекст представлены синхронно, а не последователь-
но, то эффект для запоминания новой информации выше [20; 21].

Эффект рифмованности отвечает за более быстрое запоминание новой лексической 
информации, выраженной в форме рифмы за счет простоты когнитивной обработки. Риф-
мы могут составляться обучающимися самостоятельно (например, лексическая единица  
и ее перевод или микро-контекст на родном языке: puddle («паддл»/ «лужа») – «я в лужу 
падал» и т.п.). Близкий по своему проявлению эффект юмора позволяет быстрее запоми-
нать забавные и смешные вещи, чем очень серьезные [16].

Эффект тестирования обнаруживает, что долговременная память увеличивается, ког-
да часть периода обучения посвящена извлечению запоминаемой информации [16; 22].  
В общем смысле это проявляется как то, что прочитанный материал лучше запоминает-
ся, когда он переписывается по памяти, чем просто освежается повторным прочтением. 
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В отношении языковых навыков эффект проявляется, во–первых, в увеличении степени 
сознательности усвояемого материала. Например, не просто применить языковые правила 
для выполнения определенных речевых действий, но дать обоснование по какому прави-
лу данное речевое действие выполнялось. Во-вторых, переписывания текстов по памяти 
вносит вклад в формирование орфографических навыков и способствует постепенному 
уменьшению количества грамматических ошибок при последующем сличении с текстом-
оригиналом. 

Далее рассмотрим два эффекта, имеющих отношение к учебной мотивации. 
Эффект реактивного обесценивания: предложение обесценивается, если исходит от 

противника или другого неприятного субъекта [23; 24].
Эффект реактивного сопротивления: желание действовать вопреки тому, что автори-

тарно требуется, вызванное необходимостью сопротивления кажущейся попытке ограни-
чить свободу выбора [20; 24].

Педагогическая психология выделяет разные стили педагогического поведения. Уста-
новлена корреляция между превалирующим стилем педагогического воздействия и уров-
нем учебной мотивацией студентов. Исследователями подчеркивается равная степень от-
рицательного влияния на учебную мотивацию как агрессивно-авторитарного, так и демо-
кратически-попустительского стилей педагогического поведения [23, 25; 26]. 

Очевидно, что требующий, принуждающий, авторитарный стиль педагогического воз-
действия находится в группе риска по порождению вышеназванных эффектов у изучаю-
щих иностранный язык. 

Предупредить возникновение эффектов и негативных последствий их проявления воз-
можно при помощи метакогнитивных стратегий учебной деятельности. В этом случае об-
учающимся не ставится учебная задача авторитарно (извне). Например, «выполните грам-
матические упражнения на образование времени Past Simple». Смысл стратегического 
управления учебной деятельностью заключается в том, что обучающиеся сами определяют 
свои учебные задачи, планируют действия по их выполнению и оценивают полученные 
результаты в соответствии с общей целью, имеющей, как правило, экстралингвистиче-
ский характер. Обучающимся может предлагаться рассказать о том, как они провели лето 
и предлагаться лингвистические опоры для формирования навыков употребления времени 
Past Simple. Таким образом, обучающиеся формируют внутренний посыл на овладение 
определенной порцией лингвистического материала и психологических новообразований 
(навыков, умений, личных качеств) для того, чтобы поделиться информацией или получить 
интересующие данные. Сама цель формирования речевых навыков остается скрытой для 
обучающихся, хотя именно в ней и заложен смысл конкретного урока или его фрагмента. 

Позитивное влияние на учебную мотивацию оказывается эффектом якоря (привязки), 
позволяющим использовать некий внешний или внутренний стимул для вызова нужного 
физиологического состояния [27]. Якорь в данном случае выступает для связи стимула 
с требуемой реакцией. Якорями в процессе обучения языкам выступают отдельные сло-
ва, фразы, фонетические зарядки, скороговорки, звуковое (например, музыкальное) со-
провождение, определенные жесты, прикосновения, позволяющие, во-первых, отвлекать 
обучающихся от внешних раздражителей и настраивать на процесс обучения, во-вторых, 
чувствовать себя уверенно в новой, незнакомой обстановке или ситуации межкультурной 
коммуникации. Важным здесь является следующее: якорь устанавливается на пике эмо-
ционального переживания, а затем воспроизводится с максимальной точностью во всех 
последующих случаях. 



31

Серия «ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ. ФИЛОСОФИЯ»

Эффект систематической ошибки внимания проявляется в зависимости человеческого 
восприятия от повторяющихся мыслей [20; 24]. К примеру, люди, которые много размыш-
ляют о собственной одежде, чаще обращают внимание и на одежду других людей. В из-
учении языков данный психологический эффект выгодно привлекать на стадии овладения 
новым языковым материалом (грамматической структурой/конструкцией или лексически-
ми единицами). Так, в ходе рецептивной речевой деятельности обучающимся предлагается 
наблюдать за речевым поведением других людей и подмечать как данная языковая единица 
функционирует в их речи: какие речевые интенции выражаются, какое у искомой едини-
цы лексическое окружение в разных контекстах. В устной речи обращается внимание на 
ритмико-интонационное и артикуляционное оформление и т.д. Работая с текстами, изоби-
лующими искомыми языковыми единицами, обучающиеся невольно подмечают все новые 
случаи употребления языкового материала, который в данный момент находится в поле их 
повышенного внимания. Задача преподавателя в этом случае сводится к «подталкиванию», 
направлению собственного анализа и выстраиванию умозаключений студентами. Может 
осуществляться лингвистическое чтение текста. Такое чтение, в отличие от смыслового, 
фокусируется на лингвистических особенностях текста, а не на его содержании. 

Эффект первенства отражает тенденцию переоценивать изначальные события более, 
чем последующие события [16; 24]. 

Эффект имеет определенное отношение к степени восприятия информации при чтении 
или аудировании текстов на иностранном языке. «Если главная мысль выражена в начале 
сообщения, оно понимается на 100%, в конце сообщения – на 70%, в середине – на 40%» 
отмечает Л. Р. Сакаева в отношении аудиального восприятия иноязычных текстов [28,  
c. 87].

Имея в виду особенности проявления данного эффекта можно варьировать слож-
ность рецептивной деятельности обучающихся: для начинающих изучать язык и младших 
школьников – искомая информация всегда содержится в начале, далее идут второстепен-
ные детали и подтверждения уже выдвинутым тезисам. Для продолжающих изучать язык 
организация текста будет выглядеть прямо противоположным образом.

Отдельно скажем об эффектах, оказывающих влияние не столько на изучение языка как 
такого, сколько на успешность учебной деятельности на групповых занятиях. Традицион-
ным способом развития коммуникативных умений обучающихся на занятиях по иностран-
ному языку является презентация результатов поисковой, исследовательской, творческой 
деятельности с последующей общей групповой дискуссией. Обучающиеся по очереди 
индивидуально или в микро-группах представляют результаты проделанной работы, де-
лают доклады, показывают слайды презентации, а затем обучающиеся-зрители комменти-
руют сказанное или отвечают на вопросы по содержанию доклада. В этом случае вступает  
в игру эффект следующего в очереди [29]. Эффект проявляется в том, что мозг следующего 
и предыдущего докладчика занят продумыванием или анализом собственного выступле-
ния и не может качественно сфокусироваться на получении информации от текущего до-
клада. Эффект следующего в очереди стоит принять во внимание скорее преподавателям, 
чем самим обучающимся. Учет рассматриваемого психологического фактора позволит ло-
яльнее относиться к невнимательности или некорректности воспринятой информации об-
учающимися, на которых распространяется данный эффект. В этом случае преподавателю 
рекомендуется воздержаться от вовлечения их в обсуждение текущего доклада или вовсе 
не заявлять последовательность выступлений, чтобы каждый конкретный обучающийся 
никогда не чувствовал себя «следующим в очереди» (рандомизация) [22; 30]. 
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Заключение 
Впервые феномен «когнитивное искажение» рассматривается лингводидактической на-

укой с точки зрения сознательной активации его эффектов на процесс изучения иностран-
ного языка.

Когнитивные искажения – психофизиологический феномен, связанный с восприяти-
ем, оценкой, интерпретацией входящей информации, которому трудно противостоять. Ко-
варство таких ошибок на уроках иностранного языка, в отличие от речевых, заключается  
в том, что они возникают скрыто, в мышлении или внутренней речи студента. Осведом-
ленность об эффектах, которые оказываются на мозг изучающего иностранный язык в ре-
зультате систематических ошибок сознания, позволяет взглянуть на проблему под другим 
углом. Речь идет не об устранении негативных последствий эффектов, но возможности по-
ложительного их влияния на мышление и речевое поведение в ходе учебной деятельности. 
Важно понимать, что манипуляции, основанные на позитивном влиянии когнитивных ис-
кажений на личность изучающего язык (со стороны педагога, родителя, самого себя), вы-
полняют функцию катализатора процесса овладения языком, но не являются сами по себе 
обучающими приемами. Используя тот или иной эффект систематических ошибок мышле-
ния как отправную точку для позитивного воздействия, важно иметь четкое представление  
о последующих шагах, дидактических или автодидактических приемах, которые и при-
ведут к достижению желаемой цели (изучение новой лексики, освоение грамматических 
правил, формирование речевых навыков и т.д.). 

Методический потенциал использования эффектов когнитивных искажений на процесс 
усвоения иностранного языка описывается без привязки к конкретному виду дискурса. 
Логичным продолжением развития темы исследования будет изучение и систематизация 
когнитивных искажений, характерных для конкретных условий иноязычной коммуника-
ции с целью психологического сопровождения процесса освоения данного вида иноязыч-
ного дискурса. Другим направлением в перспективах продолжения исследования является 
выявление и описание конкретных стратегий для оптимизации усилий по овладению ино-
странным языком, основанных на психологических эффектах «автоматических мыслей» 
и предсказуемой иррациональности. Результаты статьи представляют интерес для меж-
дисциплинарных исследований, лежащих на стыке психологии и методики обучения ино-
странным языкам.

Л и т е р а т у р а

1. Костоусова Э. Т. К вопросу о влиянии изучения иностранных языков на когнитивные способ-
ности. Эффективный ответ на современные вызовы с учетом взаимодействия человека и природы, 
человека и технологий: материалы XVI Международной научно-технической конференции. Екате-
ринбург: УГЛТУ; 2025: 576–579.

2. Begenjov, G., Begnazarova, A. The impact of foreign language learning on cognitive development: 
exploring the benefits. Ceteris Paribus. 2025; (4): 124–126. (in English).

3. Wong P.C.M., Ou J., Pang C.W.Y., Zhang L., Tse C.S., Lam L.C.W., Antoniou M. Language Training 
Leads to Global Cognitive Improvement in Older Adults: A Preliminary Study. Journal of Speech, Language, 
and Hearing Research. 2019; 62(7): 2411–2424. ttps://doi.org/10.1044/2019_JSLHR-L-18-0321. (in 
English).

4. Муругова Е. В., Аитова А. Ф. Влияние изучения иностранного языка на развитие организации 
мозга. Молодой исследователь Дона. 2017; 3(6): 153-156.

5. Grossmann J.A., Aschenbrenner S., Teichmann B., Meyer P. Foreign Language Learning Can Improve 
Response Inhibition in Individuals With Lower Baseline Cognition: Results From a Randomized Controlled 
Superiority Trial. Frontiers in Aging Neuroscience. 2023; (15): Article 1123185. https://doi.org/10.3389/
fnagi.2023.1123185. (in English).



33

Серия «ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ. ФИЛОСОФИЯ»

6. Wang X., Kim J.-Y., Kim J.-H., Choi Y., Ha E.-G., Kim D.-H., Sul S., Yang S., Song H.-J. Brain 
structure correlates of foreign language learning experiences. Frontiers in Human Neuroscience. 2025; (19): 
Article 1663218. https://doi.org/10.3389/fnhum.2025.1663218 (in English).

7. Antoniou M., Gunasekera G.M., Wong P.C. Foreign Language Training as Cognitive Therapy for Age-
Related Cognitive Decline: A Hypothesis for Future Research. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 
2013; 37: 2689–2698. ttps://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.09.004. (in English).

8. Владимирова С. Г. Влияние процесса обучения иностранному языку на интеллект человека. 
Верхневолжский филологический вестник. 2017; (2): 71-76.

9. Филатов А. В. Ловушки и иллюзии мозга. Москва : Перо; 2020 : 352.
10. Боброва Л. А. Когнитивные искажения. (Обзор). Отечественная и зарубежная литература. 

Серия 3: Философия. 2021; (2): 69-79. https://doi.org/10.31249/rphil/2021.02.04
11. Ячин С. Е. Аналитика человеческого бытия: введение в опыт самопознания. Систематический 

очерк. Москва : ИНФРА-М; 2014 : 210. 
12. Валиуллина Е. В. Когнитивные искажения: эффект Барнума. Вестник общественных и гума-

нитарных наук. 2024; 5(4) : 20-23.
13. Латышева Ж. В. Феномен трансцендирования (историко-философский и социальный аспек-

ты). Владимир : Изд-во ВлГУ; 2012 : 148.
14. Geraci L., McDaniel M.A., Miller T.M., Hughes M.L. The bizarreness effect: evidence for the critical 

influence of retrieval processes. Memory & Cognition. 2013; (41): 1228–1237. https://doi.org/10.3758/
s13421-013-0335-4. (in English).

15. Лаврентьев Г. В., Лаврентьева Н. Б., Неудахина Н. А. Инновационные обучающие технологии 
в профессиональной подготовке специалистов: учебное пособие: в 3 ч. Ч. 3 (2-е изд., доп.). Барнаул: 
Изд-во АлтГу; 2009 : 166.

16. Симакин А. Е. Когнитивные искажения и феномены памяти: понимание восприятия и вос-
поминаний. VIII Фрейдовские чтения: механизмы памяти: Сборник научных трудов по материалам 
международной научно-практической конференции. Санкт-Петербург: Восточно-Европейский ин-
ститут психоанализа; 2024 : 200-213.

17. Johansson B.S. Attention and the Von Restorff Effect. British Journal of Psychology. 2011; 61(2): 
163–170. https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1970.tb01234.x (in English).

18. Васильев И. А. Место и роль эмоций в психологической системе. Вестник Московского уни-
верситета. 2008; 14 (2) : 113-127.

19. Morgan-Short K. Electrophysiological approaches to understanding second language acquisition:  
A field reaching its potential. Annual Review of Applied Linguistics. 2014; (34): 15–36.​ (in English).

20. Тильпунова А. А., Кондрашихина О. А. Когнитивные искажения как фактор, влияющий на 
успешность обучения у студентов. Современные тенденции психологических исследований: Мате-
риалы II Всероссийской студенческой научно-практической конференции. Севастополь: СГУ; 2023: 
146-152. 

21. Friedman G.N., Johnson L., Williams Z.M. Long-term visual memory and its role in learning 
suppression. Frontiers in Psychology. Section: Cognitive Science. 2018; (9): Article 1896. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2018.01896. (in English).

22. Боднар А. М. Экспериментальная психология: курс лекций: учеб. пособие. Екатеринбург : 
Изд-во Урал. ун-та; 2011 : 238.

23. Дворецкая Т. А. Стиль педагогической деятельности как фактор изменений в мотивационной 
сфере личности студентов. Вестник Московского государственного лингвистического университе-
та. Образование и педагогические науки. 2020; 1 (834) : 165-174. 

24. Якоба И. А. Когнитивные искажения как средство манипуляции в новостном дискурсе в сфе-
ре информационных технологий. Известия Байкальского государственного университета. 2023; 
33(4) : 762-771.

25. Халадов Х.-А. С., Бугайчук Т. В., Медведева Т. Ю., Вотинцев А. В. Ценностно-мотивационная 
сфера студентов – будущих педагогов и воспитательная среда вуза. Вестник Мининского университе-
та. 2025; 13(4), 1. https://doi.org/10.26795/2307-1281-2025-13-4-1

26. Чубова Е. П., Былкова С. В. Влияние педагогического стиля общения на взаимодействие  
в системе преподаватель-студент. Сборник избранных статей по материалам научных конференций 
ГНИИ «Нацразвитие». Санкт-Петербург : Издательство : Частное научно-образовательное учрежде-
ние дополнительного профессионального образования Гуманитарный национальный исследователь-
ский институт «НАЦРАЗВИТИЕ»; 2020 : 104-107.



34

Серия «ВЕСТНИКА СВФУ» № 1 (41) 2026 

27. Денисова В. Г. Когнитивные нарушения, искажения и логические ошибки: эпистемологиче-
ский анализ. Гуманитарные исследования в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. 2025; (2)72: 
99–107. https://doi.org/10.24866/1997-2857/2025-2/99-107

28. Сакаева Л. Р., Баранова А. Р. Методика обучения иностранным языкам (учебное пособие для 
студентов Института математики и механики им. Н. И. Лобачевского по направлению «Педагогиче-
ское образование (с двумя профилями подготовки)»). Казань: КФУ; 2016: 189.

29. Brenner M. The next-in-line effect. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior. 1973; 12(3): 
320–323. https://doi.org/10.1016/S0022-5371(73)80076-3 (in English).

30. Иванова Н. В., Суворова О. В., Шадрина И. А., Сран С. К., Акпаева А. Б. Особенности личност-
ной тревожности у младших школьников из России, Индии и Казахстана: кросс-культурный аспект. 
Сибирский психологический журнал, 2025; (96) : 109–129. https://doi.org/10.17223/17267080/96/6

R e f e r e n c e s 

1. Kostousova E.T. On the impact of foreign language learning on cognitive abilities. In: Effective 
reaction to modern challenges of the interaction between human and nature, human and technologies: 
proceedings of the XVI International scientific-technical conference. Ekaterinburg: USLTU. 2025:576–579 
(in Russian).

2. Begenjov G., Begnazarova A. The impact of foreign language learning on cognitive development: 
exploring the benefits. Ceteris Paribus. 2025; (4): 124–126. 

3. Wong P.C.M., Ou J., Pang C.W.Y., et al. Language Training Leads to Global Cognitive Improvement 
in Older Adults: A Preliminary Study. Journal of Speech, Language, and Hearing Research. 2019; 62(7): 
2411–2424. ttps://doi.org/10.1044/2019_JSLHR-L-18-0321.

4. Murugova E.V., Aitova A.F. The impact of foreign language learning on the development of human 
brain organisation. Young researcher of the Don. 2017;(3/6):153–156 (in Russian).

5. Grossmann J.A., Aschenbrenner S., Teichmann B., Meyer P. Foreign language learning can improve 
response inhibition in individuals with lower baseline cognition: Results From a randomized controlled 
superiority trial. Frontiers in Aging Neuroscience. 2023;(15): Article 1123185. https://doi.org/10.3389/
fnagi.2023.1123185.

6. Wang X., Kim J.-Y., Kim J.-H., et al. Brain structure correlates of foreign language learning 
experiences. Frontiers in Human Neuroscience. 2025;(19): Article 1663218. https://doi.org/10.3389/
fnhum.2025.1663218

7. Antoniou M., Gunasekera G.M., Wong P.C. Foreign language training as cognitive therapy for age-
related cognitive decline: A hypothesis for future research. Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 
2013;37:2689–2698. ttps://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.09.004.

8. Vladimirova S.G. The influence of teaching a foreign language on human intelligence. Verhnevolzhski 
philological bulletin. 2017;(2):71–76 (in Russian).

9. Filatov A.V. Traps and Illusions of the brain. Moscow: Pero Publ. 2020. (In Russian).
10. Bobrova L.A. Cognitive Distortions. (Review). Domestic and Foreign Literature. Series 3: 

Philosophy. 2021;(2):69–79 https://doi.org/10.31249/rphil/2021.02.04. (in Russian).
11. Yachin S.E. Analytics of Human Being: Introduction into Self-Knowledge Experience. Systematic 

Essay. Moscow: INFRA-M Publ. 2014 (in Russian).
12. Valiulina E.V. Cognitive distortions: the Barnum effect. Bulletin of Social and Humanitarian 

Sciences. 2024;5(4):20–23 (in Russian).
13. Latysheva Zh.V. Transcendence Phenomenon (Historical-philosophical and Social Aspects). 

Vladimir: Publishing House of VSU. 2012 (in Russian)
14. Geraci L., McDaniel M.A., Miller T.M., Hughes M.L. The bizarreness effect: evidence for the critical 

influence of retrieval processes. Memory & Cognition. 2013;(41): 1228–1237. https://doi.org/10.3758/
s13421-013-0335-4.

15. Lavrent’ev G.V., Lavrent’eva N.B., Neudakhina N.A. Innovative teaching technologies in 
professional training of specialists: textbook: in 3 parts. Part 3 (2nd ed., rev.). Barnaul: AltGu Publ; 2009 
(in Russian).

16. Simakin A.E. Cognitive biases and memory phenomena: understanding human perception and 
recall. In: VIII Freud Readings: Memory Mechanisms: A Collection of Scientific Papers Based on the 
Materials of an International Scientific-Practical Conference. Saint Petersburg: East European Institute of 
Psychoanalysis. 2024:200–213 (in Russian).

17. Johansson B.S. Attention and the Von Restorff Effect. British Journal of Psychology. 2011;61(2):163–
170. https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1970.tb01234.x



35

Серия «ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ. ФИЛОСОФИЯ»

18. Vasiliev I.A. Position and role of emotions in a psychological system. Bulletin of Moscow University. 
2008;14(2):113–127 (in Russian).

19. Morgan-Short K. Electrophysiological approaches to understanding second language acquisition:  
A field reaching its potential. Annual Review of Applied Linguistics. 2014;(34):15–36.​

20. Til’punova A.A., Kondrashikhina O.A. Cognitive distortions as a factor, influencing students’ 
learning success. In: Modern trends in psychological research: Proceedings of the II All-Russian student 
scientific-practical conference. Sevastopol’: SSU. 2023:146–152 (in Russian).

21. Friedman G.N., Johnson L., Williams Z.M. Long-term visual memory and its role in learning 
suppression. Frontiers in Psychology. Section: Cognitive Science. 2018;(9): Article 1896. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2018.01896.

22. Bodnar A.M. Experimental psychology: lecture course: textbook. Ekaterinburg: Izdatel’stvo UrFU; 
2011 (in Russian).

23. Dvoretskaya T.A. Style of pedagogical activity as a factor of changes in students’ motivational sphere. 
Bulletin of Moscow State Linguistic University. Education and Pedagogical Sciences. 2020;(1/834):165–
174 (in Russian).

24. Jakoba I.A. Cognitive distortions as a means of manipulation in news discourse in the field of 
information technology. Bulletin of Baikal state university. 2023;33(4):762–771 (in Russian).

25. Khaladov Kh.-A.S., Bugaychuk T.V., Medvedeva T.Yu., Votintsev A.V. Value-motivational sphere 
of student teachers and the university educational environment. Vestnik of Minin University. 2025;13(4):1 
https://doi.org/10.26795/2307-1281-2025-13-4-1 (in Russian). 

26. Chubova E.P., Bylkova S.V. Impact of pedagogical communication style on interaction in teacher-
student system. In: Collection of selected articles based on Scientific Conferences Materials of National 
Research Institute “NAZR”. St. Petersburg: Private Educational Institution of Additional Professional 
Education, Humanitarian National Research Institute “NAZR”. 2020:104–107 (in Russian).

27. Denisova V.G. Cognitive distortions, biases and logical fallacies: an epistemological analysis. 
Humanities research in the Russian far east. 2025;(2):72:99–107 https://doi.org/10.24866/1997-2857/2025-
2/99-107 (in Russian).

28. Sakaeva L.R., Baranova A.R. Foreign Languages Teaching Methodology (Textbook for Students 
of the Mathematics and Mechanics Institute Named After N.I. Lobachevsky Specializing in “Pedagogical 
Education with Two Training Areas”). Kazan: KFU; 2016 (in Russian).

29. Brenner M. The next-in-line effect. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior. 1973; 12(3): 
320–323. https://doi.org/10.1016/S0022-5371(73)80076-3

30. Ivanova N.V., Suvorova O.V., Shadrina I.A., et al. Characteristics of personal anxiety in elementary 
school children from Russia, India and Kazakhstan: Cross-cultural aspect. Siberian journal of psychology. 
2025; 96: 109–129 https://doi.org/10.17223/17267080/96/6 (in Russian).

Сведения об авторе
ВОРОНИНА Дарья Константиновна – канд. пед. наук, доцент кафедры теории и практики ино-

странных языков и лингводидактики, Нижегородский государственный педагогический университет 
им. К. Минина, г. Нижний Новгород, Российская Федерация, https://orcid.org/0000-0003-3234-7992, 
e-mail: darya_d_07@mail.ru 

Information about the author
VORONINA Daria Konstantinovna – Cand. Sci. (Pedagogics), Associate Professor, Department of 

Theory and Practice of Foreign Languages and Language Pedagogy, K. Minin Nizhny Novgorod State 
Pedagogical University, Nizhny Novgorod, Russian Federation, https://orcid.org/0000-0003-3234-7992, 
darya_d_07@mail.ru

Конфликт интересов
Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Conflict of interests
The author declares that there is no conflict of interests.

Поступила в редакцию / Submitted 14.02.2026
Поступила после рецензирования / Revised 12.03.2026

Принята к публикации / Accepted 20.03.2026



36

Серия «ВЕСТНИКА СВФУ» № 1 (41) 2026 

УДК 372.8
https://doi.org/10.25587/2587-5604-2026-1-36-44
Оригинальная научная статья

Методическое сопровождение совершенствования творческих 
способностей школьников в обучении литературе: воображение

С. Ю. Залуцкая*, Е. И. Смирнова, Н. И. Никонова
Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова, 

г. Якутск, Российская Федерация
*zs-saha@mail.ru

Аннотация
Целью статьи является обоснование продуктивности применения в процессе обучения литера-

туры отдельных методов и приёмов, активизирующих творческое воображение цифрового поколе-
ния обучающихся основной школы. На основе изучения теоретических работ педагогов, психологов, 
методистов проводится исследование значимых вопросов целенаправленного совершенствования 
креативных способностей школьников в литературном образовании. В опытно-экспериментальной 
работе обосновывается и развивается идея комплексного применения творческих, воспроизводяще-
творческих и творчески-воспроизводящих заданий по литературе через создание «Литературного ка-
лендаря» в 6 классе МБОУ «Качикатская СОШ им. С. П. Барашкова» Хангаласского улуса Республи-
ки Саха (Якутия). Отмечается, что использование системы различных видов деятельности на уроках 
литературы создаёт условия для актуализации креативных возможностей школьников в процессе 
анализа художественного произведения. В качестве примера в статье рассматривается создание ко-
микса по произведению Н. С. Лескова «Левша», где обучающимся удалось показать не только торже-
ство смекалки русского человека, но и глубоко тревожную мысль автора о непросвещенности такого 
одаренного творчески русского народа. Авторами приводятся результаты исследования с опорой на 
методики Г. С. Альтшуллера, Е. П. Торренса, Е. Е. Туника, демонстрирующие рост количества об-
учающихся с высоким уровнем развития воображения от 0% до 10%, со средним уровнем – с 78,5% 
до 90%, а также сокращение уровня с низким показателем (с 21,5% до 0%). Даётся обоснование 
правомерности обращения на уроках литературы для развития воображения обучающихся к таким 
приёмам, как графический путеводитель, мнемотаблицы, инфографика, создание комикса, буктрей-
лера и др.

Ключевые слова: творчество, творческие способности обучающихся, воображение, развитие, 
обучение, урок литературы, школьники, методы и приёмы обучения, воспитание творческого чита-
теля, Якутия.

Финансирование. Исследование не имело финансовой поддержки.
Для цитирования: Залуцкая С.Ю., Смирнова Е.И., Никонова Н.И. Методическое сопровожде-

ние совершенствования творческих способностей школьников в обучении литературе: воображе-
ние. Вестник Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова. Vestnik of North-
Eastern Federal University. Серия «Педагогика. Психология. Философия». Pedagogics. Psychology. 
Philosophy». 2026; 41 (1): С. 36-44. DOI: 10.25587/2587-5604-2026-1-36-44

Original article

Methodological support for improving the creative abilities 
of schoolchildren in teaching literature: imagination

Svetlana Yu. Zalutskaya*, Ekaterina I. Smirnova, Nadezhda I. Nikonova
M. K. Ammosov North-Eastern Federal University, Yakutsk, Russian Federation

zs-saha@mail.ru

Abstract
The aim of the article is to substantiate the effectiveness of using individual methods and techniques in 

the process of teaching literature that activate the creative imagination of the digital generation of secondary 
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school students. Based on the theoretical work of educators, psychologists, and methodologists, this study 
explores key issues in the targeted development of students’ creative abilities in literary education. This 
experimental study substantiates and develops the idea of integrating creative, reproducing-creative, and 
creative-reproducing literature assignments through the development of a “Literary Calendar” in the 6th 
grade of the S. P. Barashkov Kachikatsy Secondary School in Khangalassky District, Sakha Republic 
(Yakutia). It is noted that the use of a system of various activities in literature lessons creates conditions for 
enhancing students’ creative potential when analyzing a work of art. As an example, this article examines 
the creation of a comic strip based on N. S. Leskov’s “Lefty,” where students were able to demonstrate not 
only the triumph of Russian ingenuity but also the author’s deeply troubling insights into the ignorance of 
such a creatively gifted Russian people. The authors present research findings, based on methods developed 
by G. S. Altshuller, E. P. Torrens, and E. E. Tunik, demonstrating an increase in the proportion of students 
with a high level of imagination from 0% to 10%, those with an average level from 78,5% to 90%, and a 
decrease in those with a low level (from 21,5% to 0%). A rationale is provided for the use of techniques such 
as graphic guides, mnemonic tables, infographics, comic book creation, book trailers, and others in literature 
lessons to develop students’ imaginations.

Keywords: creativity, creative abilities of students, imagination, development, learning, literature 
lesson, schoolchildren, teaching methods and techniques, developing creative readers, Yakutia
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Введение
Во второй четверти XXI века особую значимость обрел креативный кластер экономи-

ки, связанный с высоко производительным интеллектуальным трудом и созданием ори-
гинального продукта как результата эффективного взаимодействия различных субъектов 
креативных индустрий. Вступивший в силу в 2025 г. Федеральный закон «О развитии кре-
ативных (творческих) индустрий в Российской Федерации» закрепил необходимость соз-
дания всех «условий для самореализации граждан на основе использования творческого  
и интеллектуального потенциала, повышение уровня занятости граждан в сфере креатив-
ных (творческих) индустрий» [1]. Такой социальный заказ, а также образовательная поли-
тика государства нацеливает современную школу не только формировать у обучающихся 
базовые знания и компетенции, но и развивать личностные качества, среди которых осно-
вополагающую роль играют способности к продуктивной творческой деятельности, в том 
числе воображение. 

В условиях динамично развивающегося общества, ориентированного на креативные 
решения и нестандартное мышление, способности к воображению становятся неотъемле-
мой составляющей интеллектуального и личностного роста обучающихся. Как справедли-
во отмечал классик отечественной психологии Л. С. Выготский, «воображение есть неотъ-
емлемая функция мышления, порождающая новые образы из элементов прошлого опыта»  
[2, с. 10]. Мысль классика развивал и С. Л. Рубинштейн: «Воображение – это процесс ак-
тивного, продуктивного воспроизведения действительности, в котором опыт перерабаты-
вается и трансформируется в оригинальные образы» [3, с. 58]. Наиболее специфическим 
аспектом воображения является творческое воображение, связанное со способностью ге-
нерировать новые идеи, концепции или произведения искусства. В педагогике это понятие 
становится важным инструментом для поощрения инноваций и креативности: способ-
ность к творческому воображению не только развивает учебные навыки, но также гото-
вит обучающихся к решению сложных проблем в профессиональном будущем. Поэтому  
в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образова-
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ния (далее – ФГОС ООО) творческое воображение рассматривается «как важная составля-
ющая личностных и метапредметных результатов обучения» [4].

Особое значение данный процесс приобретает на уроках литературы, где художествен-
ный текст выступает пространством для развития эмоционально-чувственного восприя-
тия, образного мышления, способности к интерпретации и «вызывает сильный эмоцио-
нальный отклик, читатель вовлекается в сотворчество с автором. <…> В таком случае ре-
конструктивная деятельность воображения тесно переплетена с творческим процессом…» 
[5, с. 111]. Однако на практике педагоги нередко ограничиваются только анализом содер-
жания, не акцентируя внимание на развитии творческого потенциала обучающихся, что об-
уславливает необходимость поиска новых методических решений, направленных на акти-
визацию воображения обучающихся через специально организованную систему заданий 
и методических приемов. В связи с этим особую значимость приобретает исследование 
методов и приёмов, а также «проектирование системы учебных заданий, направленных на 
развитие творческого потенциала обучающихся» [6, с. 4] в процессе анализа художествен-
ного произведения. Разработка эффективных методических инструментов и их внедрение 
в образовательную практику позволит не только повысить интерес школьников к лите-
ратуре, но и сформировать у них навыки самостоятельного художественного мышления, 
способности к творческой интерпретации и эмоциональному восприятию текста.

Проблема развития воображения обучающихся достаточно широко освещается в науч-
ной психолого-педагогической и методической литературе. Так, например, психолого-пе-
дагогические аспекты совершенствования воображения школьников раскрываются в рабо-
тах Л. С. Выготского, О. М. Дьяченко, Р. С. Немова, Я. А. Пономарева, С. Л. Рубинштейн,  
Л. Ю. Субботиной и многих других, а также в трудах современных методистов по литерату-
ре Н. А. Борисенко, Е. О. Галицких, К. В. Мироновой, Е. С. Романичевой, И. В. Сосновской 
и других. Данные исследования лишь подчерчивают необходимость целенаправленного 
развития воображения обучающихся в учебном процессе, в том числе через литературное 
образование. Вместе с тем, несмотря на большое количество теоретических работ, вопрос 
методического обеспечения процесса эффективного развития воображения школьников на 
уроках литературы с применением современных технологий, методов и приемов всегда 
остается актуальным, открытым для научных дискуссий профессионального сообщества, 
осознающего значимость влияния на результативность совершенствования креативных 
способностей обучающихся внешних факторов (наличие социального заказа; цифровиза-
ция всех сфер жизни, в том числе и образования; процессы стандартизации различных 
видов деятельности личности; расширение сфер применения искусственного интеллекта, 
решающего вместо человека всё большее количество задач и другое).

Целью данного исследования является обоснование продуктивности применения  
в процессе обучения литературы отдельных методов и приёмов, активизирующих твор-
ческое воображение цифрового поколения обучающихся основной школы, учитывающих, 
что современная действительность «существенно трансформирует сам процесс чтения» 
[7, с. 29]. Практическая значимость исследования заключается в описании комплекса на-
учно-обоснованных, апробированных в практической деятельности в условиях сельской 
школы комплекса учебных заданий, активизирующих творческое воображение обучаю-
щихся в процессе анализа художественного текста.

Материалы и методы
В опытно-экспериментальной работе (далее – ОЭР) с сентября 2024 г. по май 2025 г. 

на базе 6 класса МБОУ «Качикатская СОШ им. С. П. Барашкова» Хангаласского улуса Ре-
спублики Саха (Якутия) по апробации системы творческих видов деятельности 20 обуча-
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ющихся при изучении литературных произведений применялись с целью анализа резуль-
тативности ОЭР наблюдение, анкетирование, диагностика уровня развития воображения 
по методикам Г. С. Альтшуллера [8], Е. П. Торренса, Е. Е. Туника [9], методический экспе-
римент, количественный и качественный анализ полученных в ходе эксперимента данных.

Результаты и обсуждение
С применением методик Г. С. Альтшуллера, Е. П. Торренса, Е. Туника, на констати-

рующем этапе ОЭР участники методического эксперимента были распределены по трём 
уровням развития творческого воображения: низкий уровень – 0% обучающихся, средний 
уровень – 78,5%, низкий уровень – 21,5%, – что свидетельствует о наличии творческих 
потенций шестиклассников и необходимости повышения уровня их творческого вообра-
жения на уроках литературы. 

На формирующем этапе с применением комплекса творческих, воспроизводяще-твор-
ческих и творчески-воспроизводящих заданий был реализован проект «Литературный ка-
лендарь» (автор – Смирнова Е. И.) в процессе анализа художественных произведений по 
рабочей программе «Литература» на уровне основного общего образования [10]. Задания 
разрабатывались с учётом психолого-возрастных особенностей шестиклассников.

Проект «Литературный календарь» – это авторская методическая разработка, представ-
ляющая собой тематический комплект творческих заданий по художественным произве-
дениям с целью развития воображения обучающихся, дифференцированный по месяцам 
года, приуроченным ко дню рождения или памяти того или иного писателя. Каждый месяц 
включает в себя уникальное творческое задание, активизирующее творческую деятель-
ность шестиклассников, направленное в первую очередь на развитие их воображения при 
анализе конкретного текста (табл.):

Таблица
Структура «Литературного календаря»

Table
Structure of the “Literary Calendar”

Месяц Автор Задания для обучающихся
Январь А. С. Пушкин (день памяти 

29 января (по старому стилю)
Составление «Графического путеводителя»

Февраль Н. С. Лесков Создание комикса
Март К. И. Чуковский Инсценирование
Апрель Х.-К. Андерсен Участие в литературной игре 

«Угадай сказку по эмодзи»

Май Изучаем пословицы с помощью 
мнемотаблиц

Участие в развивающей игре 
с иллюстрациями

 Июнь Творчество великого поэта 
А. С. Пушкина

Создание буктрейлера

Июль Игра «да-нет» по произведениям 
программ «Литература» 6 класса

Выполнение интерактивного задания 
на «LearningApps»

Август А. П. Платонов Создание инфографики
Сентябрь А. И. Куприн Создание кроссенса
Октябрь С. А. Есенин Выразительное чтение
Ноябрь В. И. Даль Диктант с картинками
Декабрь Ф. И. Тютчев Перевод стихотворения
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Продемонстрируем на примере результаты реализации проекта «Литературный кален-
дарь»: Февраль; Н. С. Лесков, повесть «Левша». Творческое задание – создание комикса. 
Оно стало заключительным этапом анализа данного произведения и было направлено на 
творческое осмысление прочитанного. Выполнялось коллективно: каждому обучающему-
ся предлагался отдельный фрагмент текста, который необходимо было интерпретировать 
в виде серии иллюстраций с подписями для формирования целого комикса, активизирую-
щего зрительное и пространственное воображение. Обучающиеся представляли, как вы-
глядели герои, какие эмоции они испытывали, как развивались события. Процесс визуали-
зации персонажей и сцен требовал мысленного «оживления» текста (рис. 1):

       

Рис. Созданные участниками эксперимента комиксы по рассказу Н. С. Лескова «Левша»
Fig. Comics created by the experiment participants based on N. S. Leskov’s story “Lefty”

Работа с комиксом была нацелена не только на развитие воображения, но также на-
выков символической передачи текста, углубляла понимание смысла произведения, так 
как требовала выделения главных эпизодов, интерпретации реплик и мотивации героев. 
Участникам эксперимента предлагалось отразить суть событий кратко, но точно, что по-
могало обобщению материала и формированию навыков интерпретации литературного 
произведения. Комикс использовался учителем как средство актуализации и контроля ка-
чества прочитанного лексически достаточно сложного для сельских школьников текста 
повести Н. С. Лескова «Левша» и как способ выражения личного понимания её сюжета  
и смыслов. Это позволяет считать комикс эффективным инструментом, чтобы «изучать со-
держание художественных произведений, формировать и мотивировать интерес к чтению, 
реализовать принцип наглядности, акцентировать критическое и творческое мышление 
школьников» [11, с. 53].

На всех этапах работы с «Литературным календарем» важную роль играло групповое 
взаимодействие, сотворчество шестиклассников: они обсуждали идеи, обменивались мне-
ниями, оценивали продукты творческой деятельности друг друга, сочетая разные способы 
«передачи/получения информации (словесно-текстуальный, визуальный, аудиальный)» 
[12, с. 85]. Это создавало творческую атмосферу, в которой воображение выступало как 
способ и личного самовыражения, и коллективной литературной коммуникации. Так ме-
тодический эксперимент стал не просто серией заданий, а пространством для творческого 
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погружения в мир художественного текста. Его реализация продемонстрировала, что си-
стемная работа с литературным произведением через разнообразные приёмы стимулирует 
развитие воображения обучающихся, делает процесс изучения литературы более осмыс-
ленным, живым и увлекательным. Итогом работы стал сайт, который разработан с целью 
систематизации и интерактивного представления методических материалов проекта «Ли-
тературный календарь», а также трансляции, дальнейшего пополнения учебного контента 
и обеспечения доступа педагогов, учащихся и родителей к творческим заданиям, направ-
ленным на развитие воображения школьников.

Контрольный этап с применением разработанных критериев определения уровня раз-
вития воображения обучающихся (личностно-креативный критерий, когнитивно-эмоцио-
нальный критерий, рефлексивный критерий) продемонстрировал: количество обучающих-
ся с высоким уровнем развития воображения возросло с 0% до 10%, со средним уровнем 
– с 78,5% до 90%; количество обучающихся с низким уровнем развития воображения со-
кратилось с 21,5% до 0%. Таким образом, в процессе ОЭР в течение одного учебного года 
была доказана эффективность использования системы заданий, активизирующих творче-
ское воображение школьников в процессе анализа художественного произведения. Обуча-
ющимся понравился формат «Литературного календаря» в аспекте подачи материала для 
анализа, закрепления и рефлексии по изучаемым произведениям с применением актуаль-
ных для цифрового поколения инструментов. Наиболее привлекательными для участников 
ОЭР видами творческой деятельности стали: графическое моделирование и визуализация 
(графический путеводитель, мнемотаблицы, инфографика), которые стимулировали об-
разное и ассоциативное мышление обучающихся, помогали им преобразовать текст в ви-
зуальные образы, что способствовало глубокому осмыслению и запоминанию материала; 
создание комиксов и буктрейлеров, позволившее обучающимся выступить в роли авторов 
и режиссёров, интерпретируя предложенное произведение, что усилило развитие продук-
тивного воображения; игровые форматы обучения («да-нет», «угадай сказку по эмодзи»), 
которые обеспечили в числе других видов работы высокий уровень мотивации, создали 
положительный эмоциональный фон, стимулировали активное проявление фантазии.

Заключение
Современные социально-экономические реалии убеждают в значимости всех процес-

сов перманентной модернизации российской образовательной системы, нацеленной в со-
ответствии с ФГОС ООО на разносторонне развитие личности обучающихся, их готов-
ности к многозадачности, креативности, гибкости, мобильности в процессе социализации 
и профилизации. В любых предлагаемых жизнью обстоятельствах, в любой сфере дея-
тельности человек должен найти решение, зачастую нестандартное, оригинальное, «ранее 
не бывшее» [13]. Основа, ядро креативности, творческости – способность к творческому 
воображению, которую возможно формировать только при включении личности в соответ-
ствующую деятельность, обеспечивающую возможность поиска новых гипотез, подходов, 
вариантов, идей, отличающихся от привычных, обыденных, уже известных. Вовлечение 
обучающихся в такую деятельность вероятно посредством учебных заданий, учитываю-
щих особенности образовательной среды школы, качества личности каждого их учеников 
и специфику образовательного контента – для уроков литературы это в первую очередь 
художественные произведения и творческий мир их авторов. 

Сегодняшнему учителю литературы необходим широкий спектр актуальных для по-
колений Z и альфа технологий, методов и приёмов для достижения целей творчески-де-
ятельностного, личностно-развивающего обучения по воспитанию творческого читателя, 
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творческой индивидуальности, способной к самореализации, саморазвитию. В данном 
аспекте методический эксперимент продемонстрировал продуктивность технологий визу-
ализации, «переложения теоретических знаний в визуальный материал» [14, с. 76], ин-
терактивных и игровых форм (литературные игры) познавательной, личностно значимой 
деятельности школьников, а также учебных заданий, предполагающих трансформацию 
литературного текста и создание обучающимся собственного творческого продукта (гра-
фического путеводителя, инсценировка, буктрейлера, инфографики, комикса, кроссенса, 
творческих переводов и т.д.), что способствует «развитию образного и ассоциативного 
мышления, воображения, проявлению креативности, формированию навыков работы с ин-
формацией, повышению интереса к предмету» [15, с. 61].

Особо значимо в аспекте исследования создание особых педагогических условий, отве-
чающих «веяниям времени» [6, с. 87], для реализации творческого потенциала одарённых 
обучающихся, испытывающих высокий интерес к решению научных, духовных, мировоз-
ренческих проблем в современном мире. Различные пути включения актуальных методов 
и приёмов, близких цифровому поколению читателей, не только на уроках литературы, но 
и за его пределами: на конференциях, творческих вечерах, конкурсах и фестивалях, явля-
ется перспективой развития исследования.
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Аннотация
Цель исследования: продемонстрировать возможности функционала платформы RuLingva при 

отборе и модификации текстов для преподавания русского как иностранного (РКИ) на примере 
материала русских народных песен. Материал исследования: 107 русских народных песен общим 
объемом 10 517 словоформ. Исследование включало следующие алгоритмы: сбор материала иссле-
дования и ранжирование песен по тематическим циклам; создание корпуса русских народных пе-
сен; определение индекса удобочитаемости FRGL, индекса лексического разнообразия TTR, уровня 
языка по общеевропейской компетенции владения иностранным языком и количества вхождений 
единиц культурного кода русских народных песен. В ходе исследования выявлено, что русская на-
родная песня предстает в процессе обучения РКИ, как оригинальный учебный текст, факт культуры 
иностранного языка, целесообразный для учебной коммуникации и имеющий знаковую функцию. 
Лингвистический анализатор RuLingva позволяет определить сложность текста и соответствие его 
сложности уровню знаний обучающихся, а также позволяет оптимизировать учебные материалы для 
конкретных групп обучающихся и дает оценку прогресса в виде разработанных тестов на оценку 
словарного запаса. Данная программа может быть полезна учителям, разработчикам контрольно-из-
мерительных материалов (КИМ) и применима для учебного русскоязычного текста. 

Ключевые слова: текст, русский как иностранный, песня, сложность текста, лингвистический 
анализатор, индекс читабельности, лексическое разнообразие, культурный код, Индекс Флеша-Кин-
кейда, профайлера RuLingva.
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Abstract
The objective of the study was to demonstrate the capabilities of the RuLingva platform for selecting 

and modifying texts for teaching Russian as a foreign language (RFL) using Russian folk songs as an 
example. The study included 107 Russian folk songs, comprising 10,517 word forms. The study included 
the following algorithms: collecting research material and ranking songs by thematic cycles; creating a 
corpus of Russian folk songs; determining the FRGL readability index, the TTR lexical diversity index, the 
language level according to the Common European Framework of Reference for Languages ​​(CEFR), and 
the number of occurrences of cultural code units in Russian folk songs. The study revealed that Russian folk 
songs are presented in the process of teaching RFL as an original educational text, a fact of foreign language 
culture, suitable for educational communication and possessing a symbolic function. The RuLingva 
linguistic analyzer allows one to determine the complexity of a text and its correspondence to the level of 
knowledge of students, as well as to optimize teaching materials for specific groups of students and provides 
an assessment of progress in the form of developed tests for assessing vocabulary. This program can be 
useful for teachers and developers of assessment and measurement materials (AMMs) and is applicable to 
Russian-language educational texts. 
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Введение
Правильный отбор учебного текста всегда предполагает его соответствие лингвистиче-

ским и когнитивным способностям обучающихся. «Государственная экспертиза современ-
ных российских учебников предъявляет к учебному тексту требование ориентированности 
на возраст учащихся, однако не предусматривает оценку сложности текста и его соответ-
ствия читательскому адресу» [1, с. 90]. 

Сложность текста – это комплексная характеристика, которая показывает, насколько 
труден текст для восприятия и понимания конкретным читателем или целевой аудиторией. 
Это относительная мера, зависящая от взаимодействия особенностей самого текста и под-
готовленности читателя. 

Лингвистическая сложность текста рассчитывается на основе трёх факторов: количе-
ственных и качественных параметров текста, а также уровня подготовки читателей [2]. 

Учебные тексты, должны быть адаптированы к уровню понимания целевой аудитории. 
Здесь на помощь приходят анализаторы сложности текста – инструменты, позволяющие 
не только оценить уровень сложности текста и, при необходимости, предложить пути его 
улучшения [3].
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Представленное исследование имеет целью продемонстрировать возможности функ-
ционала платформы RuLingva при отборе и модификации текстов для преподавания рус-
ского как иностранного (РКИ) на примере материала русских народных песен. 

Отбор текстового материала был обусловлен тем, что именно народная песня предстает 
в процессе обучения как аутентичный и естественный текст, «целесообразный для учебной 
коммуникации и имеющий знаковую функцию» [4, с. 77].

Песня, созданная носителями языка в естественных условиях общения, а не специ-
ально для учебных целей, как ничто другое реализует принцип аутентичности. Она пред-
ставляет собой уникальный сплав языка, музыки и истории, предлагая учащимся живой  
и эмоционально окрашенный материал для освоения. Это выражается в отборе лексиче-
ского материала [5] – контента используемых песен, который не был адаптирован и, по-
зволяющий погрузиться в культурный контекст и особенности языка. 

Гипотеза исследования: текстовый анализатор RuLingva – доступный инструмент,  
с помощью которого можно оценить сложность текста, подобрать учебный материал для 
определенной категорий обучающихся, тем самым вовлечь их в процесс обучения.

Материал исследования составили тексты 107 русских народных песен, общим объ-
емом 10 517 словоформ. 

Источники материала включают электронные ресурсы, содержащие сборник песен 
«Песни на уроках РКИ» под ред. Н. Г. Нестеровой, альбом «Народные песни (Душевные 
хиты)», картотеку народных песен Образовательной социальной сети, Русские народные 
песни на сайтах Классика на РуСтих, Правмир. 

В качестве инструмента для оценки сложности текстов, извлечения элементов куль-
турного кода был использован анализатор сложности RuLingva (свидетельство о государ-
ственной регистрации программы для ЭВМ. Номер свидетельства: RU 2022684717), раз-
работанный исследователями Казанского (Приволжского) федерального университета. 

Исследование. Исследование осуществлено по следующему алгоритму: 
1. Сбор материала исследования и ранжирование песен по тематическим циклам:  

1) песни, связанные с календарными и семейными ритуалами, 2) песни-произведения дет-
ского фольклора, 3) плясовые/хороводные песни, 4) лирические песни, 5) солдатские/геро-
ические песни [Акимова, 1966: 98] (см прил. № 1). 

Результатом данной работы стал лингвистический Корпус русских народных песен (см 
табл. 1). 

Таблица 1
Объем лингвистического Корпуса русских народных песен

Table 1 
The volume of the linguistic corpus of Russian folk songs

Корпус русских народных песен Количество песенных 
текстов

Слово
употреблений

Песни, связанные с календарными 
датами и семейными ритуалами

9 788

Детский фольклор 3 182
Плясовые/хороводные 29 2 673
Лирические песни 61 6 522
Солдатские/героические 5 352

ИТОГО: 107 10 517
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2. Определение уровня и сложности текстов песен на основе качественных и количе-
ственных параметров с помощью анализатора RuLingva. 

Обзор литературы. Оценка доступности текста представляется чрезвычайно актуаль-
ной и трудоёмкой задачей в процессе подготовки текстов для преподавания русского языка 
как иностранного [6].

С развитием технологий «автоматической обработки естественного языка в мировой 
научной практике появляются работы, посвященные возможностям автоматизации про-
цесса оценки доступности текста» [7]. Все анализаторы решают одну главную задачу: ав-
томатически проанализировать текст и, принимая во внимание его количественные и каче-
ственные параметры, оценить его уровень сложности для подборки и адаптации материала 
под целевую аудиторию. 

Среди существующих сервисов по анализу русскоязычных текстов можно отметить 
ресурс PlainRussian.ru (https://www.plainrussian.ru). Это бесплатный онлайн-инструмент 
для оценки понятности текстов и простоты восприятия материала с использованием пяти 
формул (Формула Flesch-Kincaid, Индекс Колман-Лиау, Формула Дэйла-Чейла, Automatic 
Readability, SMOG) . В финале проверки выводится статистика: процент лексического «му-
сора», число знаков, букв, слов, количество сложных слов и длинных предложений [7].

Открытые платформенные решения предлагают текстовый профайлер ГлавРед – по-
пулярный инструмент для приведения текста к информационному виду. Мощный инстру-
мент, созданный российским редактором, переводчиком, лингвистом и писателем Макси-
мом Ильяховым и начавший свое существование в 2014 г., ориентирован в первую очередь 
на стилистику и чистоту языка, но также отлично справляющийся с анализом сложности. 
Ключевые функции (в контексте сложности): поиск канцеляритов и «слов-паразитов», на-
пример, «наличие», «осуществлять», «кстати»; поиск сложных синтаксических конструк-
ций (выделяет слишком длинные предложения, вложенные конструкции); оценка процен-
та «водности» и заспамленности; подсветка проблемных мест в тексте с комментариями  
и проверка на соответствие информационному стилю. Данный текстовый анализатор под-
ходит для научных статей, рекламы, инструкций и новостей, но не приемлем для стихов  
и художественной прозы. 

На базе предшествующих методических разработок был разработан онлайн-инстру-
мент «Текстометр» для оценки сложности тестов на русском языке [8]. Позволяет получить 
значение уровня сложности текста по шкале CEFR, вычислить индексы читабельности, 
коэффициент лексического разнообразия текста, вывести ключевые слова текста, а также 
рассчитать время его чтения. 

Командой российских ученых (НИЛ «Интеллектуальные технологии управления тек-
стами») Казанского федерального университета (КФУ)) для автоматизации рутинных 
арифметических, лингвистических и исследовательских операций с текстом на русском 
языке был создан автоматический анализатор текстов RuLingva (rulingva.kpfu.ru). Одной 
из целей деятельности данной научной лаборатории – разработка автоматизированной мо-
дели для успешного чтения, предполагающей возможность выбора идеального текста для 
любого читателя [9]. 

Оценка и идентификация уровня сложности текстов на RuLingva основаны на выявлен-
ных корреляциях параметров текстов и критериев читателей (возраст, образование, словар-
ный запас и т.д.).

Платформа RuLingva предлагает комплексный анализ текстовой сложности, оценивая 
параметры текста для разных категорий пользователей:
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– носителей русского языка;
– изучающих русский как иностранный.
Для РКИ система анализирует 8 параметров: количество токенов, количество лемм, 

лексическое разнообразие (англ. Type-Token Ratio TTR), количество предложений, сред-
няя длина предложений, количество слогов, средняя длина слов (в слогах), индекс Флеш-
Кинкейда (FRGL).

Помимо данных параметров, RuLingva предоставляет следующую информацию по 
анализируемому тексту:

1. Распределение по уровням (количество токенов, количество лемм, кумулятивная доля 
токенов, кумулятивная доля лемм, уровни CEFR, доля слов разной частотности в тексте).

2. Список частотности.
3. Культурный код.

Как работать с RuLingva?
Несмотря на многочисленность функций, анализатор RuLingva имеет предельно про-

стой интерфейс. На рис. 1 указано, что заданный текст необходимо ввести вручную или 
автоматически (сгенерировать свой текст) (см. рис. 1). 

Рис. 1. Интерфейс Ru.Lingva
Fig. 1. RuLingva interface

Далее RuLingva осуществляет автоматический лингвистический анализ текста объемом 
до 50 000 слов и оценивает метрики 47 параметров текстов на русском языке, «включая 
количество словоформ и слов, среднюю длину слов загруженного текста в слогах, сред-
нюю длину предложений в словах, индексы лексического разнообразия и читабельности, 
связность, индекс абстрактности, количество терминов, ряд морфологических параметров  
и др. RuLingva позволяет выгружать и сохранять данные в формате excel-таблиц» [10].

Рассмотрим основные параметры, определяющие сложность тестового материала: ин-
декс Флеша-Кинкейда (FRGL) и индекс лексического разнообразия ( TTR) [10].

TTR – это классическая количественная мера, которая показывает богатство словар-
ного запаса (лексикона) автора текста. Рассчитывается при помощи формулы: количество 
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уникальных лексических единиц / количество слов в тексте. Например, если в тексте из 60 
слов имеется 30 уникальных лексических единиц (повторяющиеся слова считаются толь-
ко один раз), то TTR будет равно 0,5 (30/60) [11]. Высокой информационной плотностью  
и сложностью обладает текст с высоким коэффициентом лексического разнообразия.

Автоматизация оценки TTR, несмотря на кажущуюся простоту, требует особого подхо-
да. Главный недостаток TTR: зависимость от текстового объема. Сравнивать можно тексты 
только одной длины, т.к. с ростом числа токенов новые слова (типы) встречаются реже, 
вследствие чего лексическое разнообразие монотонно убывает. Короткий текст (например, 
состоящий из 100 слов) почти всегда будет иметь высокий TTR, чем длинный (например, 
состоящий из 5000 слов), даже если у последнего словарный запас объективно богаче [12]. 
Соответственно, интерпретировать TTR нужно с учетом жанра, цели и, что критически 
важно, длины анализируемого текста. Для глубокого анализа его используют с другими 
метриками [8].

Для оценки читабельности учебных текстов и художественной прозы на сайте RuLingva 
также установлена формула читабельности Флеша – Кинкейда, модифицированная  
И.В. Оборневой для русского языка. Данный параметр помогает определить, насколько 
текст легко читать и понимать. Рассчитывается по следующей формуле: FRGL = 0,36 × 
средняя длина предложения + 5,76 × среднее число слогов в слове − 11,97) [13]. Данная 
формула позволяет определить, для какого уровень образованности / класса подходит из-
учаемый текст. Значения индекса варьируются от 0 до 18, где 18 соответствует наиболее 
сложному тексту. Например, текст, имеющий читабельность FRGL = 6, 83, ориентирован 
на школьников 7-8 классов.

Для текстов РКИ на данном сайте также рассчитать доли лексики ( от А1 до С2) по 
международной градации CEFR (рис. 2). 

Рис. 2. Лексический анализ текста РКИ на Ru.Lingva
Fig. 2. Lexical analysis of the Russian language text on Ru.Lingva

Кроме того, лингвистический анализатор RuLingva позволяет определить культурный 
код текстового материала, что очень важно для иностранцев, изучающий русский язык. 
Текст РКИ, как правило, должен нести еще и лингвокультурологическую составляющую, 
поскольку основополагающим принципом, определяющим систему требований к содержа-
нию процесса обучения, является культурологическая маркированность учебного матери-
ала направленность [14].
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Программа выводит количество вхождений лексических единиц культурного кода, рас-
пределяет их по следующим тематическим группам: География, Русский язык, Социаль-
ные слои, Традиции/быт, История (рис. 3).

Рис. 3. Определение культурного кода на RuLingva
Fig. 3. Definition of cultural code on RuLingva

Данный лингвистический анализатор позволяет и оптимизировать учебные материалы 
для конкретных групп обучающихся, а также дает оценку прогресса в виде разработанных 
лексических тестов на оценку словарного запаса.

Разработанный тест на вербальный интеллект на базе платформы помогает не только 
оценить словарный запас пользователя, а также выявить области, требующие развития. 

Сначала необходимо выбрать соответствующий уровень языка (см. рис. 4). 

Рис. 4. Анализ словарного запаса 
Fig. 4. Vocabulary analysis

Далее обучающиеся отвечают на 60 вопросов (см. рис. 5).
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Рис. 5. Образец теста
Fig. 5. Sample test

В заключении прохождения теста система выводит результаты и статистику прохожде-
ния теста (см. рис 6).

Рис. 6. Образец результата тестирования
Fig. 6. Result of Sample test 

Таким образом, на базе программы RuLingva стало возможным подобрать текст соот-
ветствующего уровня сложности для различной целевой аудитории [13]. 

Обсуждение
C помощью профайлера RuLingva были проанализированы все отобранные нами рус-

ские народные песни. Русская песня является действенным педагогическим инструмен-
том, позволяющим решать широкий спектр задач в обучении РКИ. Народные песни со-
держат богатую, естественную лексику, устойчивые выражения, пословицы и поговорки. 
Например, русская народная песня «Блины» вызывает ассоциации с традиционным рус-
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ским блюдом, которое имеет большое значение в русской культуре. Блины символизируют 
праздник, достаток и семейные традиции.

Песня состоит из нескольких куплетов, каждый из которых описывает процесс при-
готовления блинов и радость, связанную с этим. Повторения фразы «Ой, блины, блины, 
блины» создают ритм и настроение праздника. Так же существует элемент визуализации, 
когда описываются действия старшей сестры, что позволяет представить процесс приго-
товления блинов «Моя старшая сестрица печь блины-то мастерица…». Использование 
уменьшительно-ласкательных форм («блиночки») создаёт тёплую и уютную атмосферу. 

Песня наполнена радостью, ностальгией и теплотой. Чувства счастья и единства пере-
даются через упоминания о блинах, которые связывают людей, вызывая воспоминания о 
домашнем уюте и заботе.

Текст песни очень легко читается: индекс удобочитаемости по Флешу-Кинкейду – 3.88, 
индекс лексического разнообразия достаточно низкий – 0.48, а значит в тексте, обнаружи-
вается тенденция к повторению одних и тех же лексем, за счёт чего его TTR снижается: 
«Мы давно блинов не ели, / Мы блиночков захотели. / Ой, блины, блины, блины, / Вы, блиноч-
ки мои! / В квашне новой растворили, / Два часа блины ходили. / Ой, блины, блины, блины, / 
Вы, блиночки мои!». Большую часть лексики составляют слова, относящиеся к уровню А1 
(рис. 7). Количество лемм А1 – 24 (55.81%), А2 – 2 (4.65%), В1 – 3 (6.98%), В2 – 3 (6.98%), 
С1 – 2 (4.65%), С2. 

Рис. 7. Результаты анализа текста
Fig. 7. Results of text analysis

Выявлен культурный код: 1) объект традиционного быта – «печь» и 2) кухня – «блин». 
Одна из самых известных русских народных песен «Живёт моя отрада». Это лириче-

ская композиция, в которой рассказывается о настоящей и страстной любви, для которой 
не существует никаких преград и препятствий. Текст песни показывает более высокие па-
раметры сложности. Индекс удобочитаемости 4.97, т.е. текст легко читается и воспринима-
ется среднестатистическим обучающимся. Лексическое разнообразие – 0.67 указывает на 
богатый словарный состав текста «Я знаю, у красотки / Есть сторож у крыльца, / Но он 
не загородит / Дороги молодца. / Войду я к милой в терем / И брошусь в ноги к ней! / Была 
бы только ночка / Сегодня потемней». 
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Выявлены объекты культурного кода, относящиеся: к традиционному быту русского 
народа: «терем» и «тройка» – упряжка в три лошади.

Количество лемм А1 – 20 (50.00%), А2 – 3 (7.50%), В1 – 4 (10.00%), В2 – 2 (5.00%), С1 
– 6 (15.00%), С2 – 0).

Популярная как плясовая песня «Валенки» описывает не только такой предмет русского 
быта, как валенки, но и рассказывает о чувствах, отношениях между молодыми людьми. 
Основная тема песни – любовь с искренними чувствами и простыми словами, без лишних 
эпитетов, обещаний, и клятв «Суди, люди, суди, Бог, / как же я любила, / По морозу боси-
ком/ К милому ходила». 

Индекс удобочитаемости 7.75, текст песни довольно довольной простой и легкий для 
понимания, низкое значение TTR – 0.58, указывает на повторы лексических единиц в тек-
сте песни: «Валенки да валенки, / Ой, да не подшиты стареньки, / Нельзя валенки носить, 
/ Не в чем к милому сходить. / Валенки, валенки, / Эх, не подшиты, стареньки, / Валенки да 
валенки, / Эх, не подшиты стареньки».

Количество лемм А1 – 17(45.95%), А2 – 2 (5.41%), В1 – 8 (21.62%), В2 2 (5.41%), С1 – 3 
(8.11%), С2 – 1 (2.70%)).

Объекты культурного кода не выявлены.
Были проанализированы все русские народные песни. Пример анализа представлен  

в таблице (см. табл. 2). 
Таблица 2

Анализ русских народных песен
Table 2

Analysis of Russian folk songs

Название
песни

Кол-во
словоформ

Кол-во
лемм FRGL TTR

Культурный 
код

(кол-во 
вхождений)

Уровень

Посею лебеду 
на берегу

73 40 9.37 0,55 2 (4) A1

Блины 91 43 3.88 0,48 2 (20,2) A1
Валенки 63 37 7.75 0,59 нет А1

Живет моя отрада 60 40 4.97 0.67 2 (5) A1
Во поле береза 

стояла
55 24 9.61 0.44 нет A1

Результаты
С помощью лингвистического анализатора RuLingva были рассчитаны индекс удобочи-

таемости FRGL, индекс лексического разнообразия TTR, уровень языка по общеевропей-
ской компетенции владения иностранным языком и количество вхождений единиц куль-
турного кода русских народных песен. 

С точки зрения читабельности тексты русских народных песен не вызовут сложности 
понимания у обучающихся. Показатели индекса удобочитаемости Флеша-Кинкейда варьи-
руются от 13.6 («Ах, ты Волга, Волга матушка») до 1.23 («Что мне жить и тужить»). Песни 
с наиболее высоким уровнем сложности: «Во кузнице» (12.85), «Я на горку шла» (12.69), 
«Ты воспой в саду соловейко» (11.29), «Ах! Пашинька, Парасковьюшка» (11.42), «Уте-
нушка луговая» (10.39). Песни с наименьшим уровнем сложности: «Как хотела меня мать» 
(2.95), «Блины» (3.88), «Светит месяц, светит ясный» (3.84), «Уж ты, сад» (3.88).
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Среднее число индекса FRGL – 7,1. Среднее число индекса лексического разнообразия 
составляет 0,56. В песнях «Во саду ли, в огороде» (0,81), «Ой, полна, полна коробушка» 
(0,87), «Уж ты пташечка» (0,83), «Хоть Москва в руках французов» (0,9), «Липа вековая» 
(0,87) относительно высокий коэффициент лексического разнообразия. Песни «Милень-
кий ты мой» (0,15), «Ой, вставала я ранёшенько» (0.29), «Ты воспой в саду соловейко» 
(0.26), «По Дону гуляет» (0,26), «Во кузнице» (0,24), «Как хотела меня мать» (0,23) демон-
стрируют низкий уровень лексического разнообразия. 

С помощью анализатора RuLingva выявлен культурный код песенного материала, под-
считано количество вхождений лексических единиц культурного кода, классифицированы 
по тематическим группам. Например, География: тайга (1), Байкал (3), Сибирь (1) «По 
диким степям Забайкалья»; Русский язык: товарищ (2) («Степь да степь кругом»), (3) («Рас-
кинулось море широко»); Социальные слои: барышня (4) («Крутится, вертится шар голу-
бой»), казак (2), казачка (2) («Посею лебеду на берегу»), ямщик (2) («Вот мчится тройка 
почтовая»); Традиции/быт: село (1) («Во саду ли, в огороде»), лапоть (4) («Лапти»), баня 
(5) («Топится, топится в огороде баня»); История: золотое кольцо (1) («У церкви стояла 
карета»), Кутузов (1) («Хоть Москва в руках французов»), Красная армия (1) («Как родная 
меня мать провожала»).

Все проанализированные песни относятся к уровню A1, что предполагает базовые зна-
ния русского языка и ориентированы на тех обучающихся, которые только начинают из-
учение русского языка.

Обсуждение результатов
Информация «об уровне языковой сложности текста является важнейшей, но не един-

ственной характеристикой текста, влияющей на выбор текста преподавателем» [11]. На-
пример, важным критерием является и информация о возможности использования данного 
текста для целей контроля, какая лексика может быть изучена на его материале и насколько 
она полезна для целевой аудитории. Поэтому, помимо уровня сложности текста, сервис 
“RuLingva” предлагает дополнительную информацию о тексте, представляющую цен-
ность для его подготовки к занятию по РКИ: количество вхождений единиц культурного 
кода, статистику по покрытию текста лексическими минимумами ТРКИ (CEFR), частот-
ный словарь, построенный на основе текста, а также лексический текст на вербальный 
интеллект, что дает возможность определить уровень владения языком.

Заключение
Анализ состояния текстовой аналитики показывает, что для решения стоящих перед 

ней задач современная лингвистика успешно обращается к междисциплинарным подхо-
дам [15]. Все большую актуальность приобретают «инструменты лингвистического про-
филирования, опирающиеся на лингвистическую статистику, компьютерную лингвисти-
ку и искусственный интеллект» [11]. RuLingva – удобный инструмент для анализа текста  
и определения основных параметров, по которым можно судить о сложности текста и о его 
соответствии уровню обучающихся. 

Разрабатываемый инструмент позволяет измерить уровень владения русским языком, 
а также проводить «сопоставительные анализы в синхронии и диахронии, осуществлять 
кросс-культурные исследования» [11]. Очевидно, что любая автоматизация является дол-
гим процессом и требует тщательного тестирования и доработки [14]. Ближайшая перспек-
тива развития RuLingva связана с расширением спектра предикторов сложности и внедре-
нием на платформе функции автоматического определения предметной области учебного 
текста.
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Данная программа может быть полезна преподавателям и методистам, разработчикам 
контрольно-измерительных материалов (КИМ) и применима для учебного русскоязычного 
текста. 
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Аннотация
В условиях современного образования ключевое значение приобретают метапредметные компе-

тенции, в том числе самоорганизация и саморегуляция учебной деятельности обучающегося. Цель 
работы – моделирование процесса и компонентов учебной деятельности студента. В рамках темы ис-
следования проведен сравнительный анализ понятий самоорганизация и саморегуляция, выявлены 
их сходства и различия по ключевым аспектам. Для построения статистических моделей проведено 
анкетирование студентов в городах Омск и Бишкек. Права респондентов защищены анонимностью 
процедуры опросов. Построение когнитивной модели «Учебная деятельность студента» осущест-
влено с использованием когнитивного подхода, включающего, в том числе, экспертные технологии 
и теорию графов. Анализ научной информации показал, что самоорганизация создает некий каркас 
учебной деятельности, а саморегуляция обеспечивает когнитивную активность субъекта внутри это-
го каркаса, позволяя гибко реагировать на возникающие трудности. Диаграммы студенческих самоо-
ценок компонентов самоорганизации показали отличие показателей на 6-7 % в выборках российских 
и киргизских студентов, причинами которых могут быть различия менталитетов и применяемых об-
разовательных систем. Из результатов симплициального анализа следует, что неявными факторами, 
влияющими на успешность учебной деятельности студента, являются факторы «оценка» и «кон-
троль» учебных процедур, являющихся элементами саморегуляции учебной работы. Симплексы  
с наибольшим числом элементов, факторы «психологическая зрелость» и «рефлексия» обучающе-
гося, так же являющимися элементами саморегуляции учебной деятельности, эксперты советуют 
педагогам учитывать в образовательной деятельности и обосновании управленческих решений.

Ключевые слова: моделирование, теория графов, экспертные методы, система, подсистема, 
учебная деятельность, самоорганизация, саморегуляция, когнитивная модель, симплициальный ана-
лиз.
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Abstract
Meta-subject competencies, such as self-organization and self-regulation of student learning, are 

becoming key in modern education. The aim of this study was to model the student learning process and 
its components. A comparative analysis of the concepts of self-organization and self-regulation, identifying 
their similarities and differences in key aspects, was conducted within the framework of the research topic. 
A survey of students in Omsk and Bishkek was conducted to develop the models. Respondents’ rights were 
protected by the anonymity of the survey procedure. A cognitive Student Learning Activity Model was 
developed using a cognitive approach. This cognitive approach incorporated expert methods, graph theory, 
and other methods. An analysis of scientific data showed that self-organization creates a framework for 
learning activity. Self-regulation, in turn, ensures the subject’s cognitive activity within this framework. 
This approach allows students to flexibly respond to emerging difficulties. Student self-assessments of self-
organization differ by 6–7% between the samples of Russian and Kyrgyz students. These differences may be 
due to differences in mentalities and educational systems. The results of the simplicial analysis revealed that 
the implicit factors influencing student learning are the “assessment” and “control” factors of educational 
procedures. These factors are elements of self-regulation of learning. The simplices with the largest number 
of elements, the “psychological maturity” and “reflection” factors of the student, are also elements of self-
regulation of learning. Experts advise educators to consider these factors in educational activities and the 
rationale for management decisions.
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Введение
Актуальность темы исследования состоит в том, что парадигма образования XXI века 

смещается от трансляции знаний к развитию способности учиться на протяжении всей 
жизни. В этой связи вопросы о том, как студент управляет своим учением, выходят на 
первый план. Если представить учебную деятельность системой, то формально ее можно 
описать упрощенным вариантом – моделью. Это позволяет выделить ключевые факторы, 
взаимосвязи и закономерности ее функционирования, игнорируя второстепенные. Для вы-
страивания эффективных педагогических стратегий необходимо сначала провести модели-
рование учебной деятельности, а затем позитивные результаты использовать на практике. 
Как считают эксперты, в учебной работе студента важными факторами являются такие 
понятия, как «самоорганизация» и «саморегуляция», которые часто используются как си-
нонимы, но их содержание необходимо разграничить [1]. 

Цель работы – моделирование процесса учебной деятельности студента с применением 
когнитивного подхода. Для реализации цели решены следующие задачи: 
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1. В рамках темы исследования рассмотрены два центральных понятия учебной дея-
тельности: самоорганизация и саморегуляция, выявляется их сходство и различие. 

2. Проведено анкетирование двух групп студентов для выявления и сравнения самооце-
нок компонентов процесса самоорганизации учебной деятельности. 

3. Проведено построение когнитивной модели «Учебная деятельность студента» для 
установления взаимосвязей между факторами, оказывающими различные влияния на учеб-
ный процесс, которые выявлены в ходе обзора научных публикаций и экспертного опроса. 

4. Для установления неявных факторов, влияющих на реализацию учебного процесса, 
проведен симплициальный анализ. 

5. Сформированы выводы.
Объектом исследования является образовательный процесс в учебном заведении,  

а предметом – факторы, влияющие на успешную реализацию учебного процесса.
Материалы и методы исследования
Для исследования процесса учебной деятельности студента нами применен когни-

тивный подход как интеграционный метод изучения проблем. Для выявления факторов, 
влияющих на реализацию процесса учебной деятельности студента, проведен экспертный 
опрос и обзор научных публикаций. Построение когнитивной модели осуществлено с ис-
пользованием теории графов. Выявление неявных связей между факторами когнитивной 
модели проведено с применением симплициального анализа. Проведено анкетирование 
студентов для получения первичных данных с целью построения и сравнения диаграмм, 
иллюстрирующих значения компонентов самоорганизации испытуемых.

Обзор научных публикаций
Самоорганизация – это комплекс действий учащегося по созданию оптимальных внеш-

них и внутренних условий для достижения учебных целей. Это, по сути, «проектный ме-
неджмент» собственного обучения, это схема учебы, умение создать структуру и условия 
для работы. Таким образом, под самоорганизацией учебной деятельности понимается по-
стоянно развивающийся процесс внутренней упорядоченности, который позволяет эффек-
тивно усваивать информацию и решать учебные задачи без постоянного внешнего контро-
ля [1, 2] как при непосредственном взаимодействии с субъектом педагогических воздей-
ствий, так и опосредованно, в условиях цифровой образовательной среды [3, 4]. Процесс 
самоорганизации характеризуется типологическими особенностями студентов, которые 
включают, в том числе становление самосознания с различным уровнем выраженности  
у каждой личности. Типологические особенности определяются так же повышением роли 
рефлексии, степенью выраженности процессов, в том числе учебно-профессиональной 
мотивации и общей психологической зрелостью [5, 6]. 

Обзор российских публикаций показал, что к основным компонентам процесса само-
организации относятся следующие аспекты: целеполагание, планирование, организация 
ресурсов, рациональное распределение времени и другие составляющие. Саморегуляция 
представляется системой индивидуальных ресурсов человека для решения разнообразных 
задач, в том числе учебных и профессиональных. Компоненты саморегуляции (самона-
блюдение, самооценка и самоконтроль) с совокупностью личностных ценностей помогают 
каждому человеку осознанно управлять своим поведением, эмоциями и принимать пра-
вильные решения [7, 8],

Зарубежные исследователи рассматривают самоорганизацию как процесс, протека-
ющий в сложных системах, обладающих способностью создавать глобальный порядок  
и структуру, адаптироваться и развиваться в рамках высокого уровня междисциплинарных 
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взаимодействий. Американским профессором в области образования показана связь само-
организации и саморегуляции, а также построена соответствующая модель, состоящая из 
трех фаз, которая представляется, в том числе внутренним психическим процессом управ-
ления когнитивными, мотивационными и эмоциональными состояниями личности, реали-
зуемыми в ходе учебной деятельности. К компонентам модели отнесены следующие фазы:

– фаза предварительного продумывания, включающая анализ задачи, постановку це-
лей, планирование стратегий;

– фаза исполнения, состоящая из самоконтроля, концентрации внимания, применения 
выбранных стратегий;

– фаза рефлексии, учитывающая самооценку результата, анализ причин успехов/не-
удач, коррекцию стратегий [9].

Процессы самоорганизации и саморегуляции взаимозависимы и взаимосвязаны, так 
как сложно эффективно саморегулировать деятельность, если она не организована. И на-
оборот, самая лучшая организация не достигнет успеха, если не уметь регулировать свое 
состояние [10]. На практике эти два процесса образуют непрерывный цикл. Например, 
студент ставит цель – написать курсовую работу. Первая фаза – самоорганизация (до на-
чала обучения), в рамках которой студент организует рабочее место. Затем планирует свою 
деятельность по дням недели. В понедельник собрать источники информации, во вторник 
написать введение. Вторая фаза – саморегуляция. Студент садится писать, но понимает, 
что не можете сосредоточиться (самоконтроль). Осознает, что отвлекается на внешние раз-
дражители, например, социальные сети (оценка). Он закрывает лишние вкладки на экране 
монитора, ставит таймер на определенное время (коррекция). Чувствует разочарование от 
сложности изучаемого текста, но напоминает себе о важности высокой оценки за работу 
(мотивация). Третья фаза – возврат к самоорганизации (корректировка плана). Студент по-
нимает, что спланировал слишком много на один день. Тогда изменяет свой первоначаль-
ный план (возврат к самоорганизации), чтобы он стал более реалистичным [11]. Процесс 
самоорганизации предполагает наличие компонентов, которые оказывают как позитивное, 
так и негативное воздействие на психику обучающегося (табл.) [12]. Анализ табличной 
информации показал, что целеполагание нацелено на оптимизацию намерений, предосте-
регает от их слишком большого масштаба целей. Процесс планирования осуществляет-
ся с учетом биоритмов и внешних ситуаций. Процедура поиска ресурсов может привести 
к возникновению перегрузок. Реализация и проверка выполнения плана предостерегают 
о возникновении таких факторов, как многозадачность и откладывание дел. Самоанализ 
(рефлексия) помогает противостоять возникновению страха перед возможными неудача-
ми. Внешняя среда имеет большое значение в развитии вовлеченности студента в учебную 
деятельность и достижении позитивных результатов обучения, в том числе с учетом кон-
структивных отношений с педагогами [13].

Таблица
Компоненты процесса самоорганизации

Table
Components of the self-organization process

№ Фактор Позитивное воздействие Негативное воздействие
1 Целеполагание Личная значимость цели. Разделение 

крупных целей на подцели
Слишком масштабные цели

2 Планирование Расстановка приоритетов. 
Учет биологических ритмов

Планирование без учета 
внешних обстоятельств
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3 Формирование 
ресурсов

Подбор материалов (заранее). 
Поиск и фильтрация информации

Информационная перегрузка

4 Исполнение и 
контроль

Самоконтроль во время работы. 
Возможный пересмотр плана

Откладывание дел. 
Многозадачность 

5 Рефлексия и 
коррекция

Анализ успехов и неудач. 
Изменение стратегий при неудачах

Неадекватная самооценка. 
Страх перед неудачей

6 Внешняя среда Ориентирована на достижение цели Препятствует успеху

Далее проведено моделирование аспектов учебной работы студента. 
Модели компонентов самоорганизации учебной деятельности 
В рамках темы исследования проведено анкетирование студентов в городах Омск и 

Бишкек с применением опросника «Диагностика особенностей самоорганизации» (патент 
№ 2252700). Опросник разработан педагогами-исследователями А. Д. Ишковым и Н. Г. Ми-
лорадовой [14]. Он позволяет установить по самооценкам испытуемых степень выражен-
ности функций целеполагания, анализа ситуации, планирования, самоконтроля, коррекции 
и личностного компонента «волевые усилия», которые являются компонентами процесса 
самоорганизации [15]. В состав опросника входит несколько утверждений. Испытуемому 
предлагалось оценить степень своего согласия или несогласия с утверждениями по ше-
стибалльной шкале. Обработка полученных данных проведена нами с помощью ключей, 
разработанных авторами и апробированных в ходе многолетних испытаний. Результаты 
обработки первичных данных, полученных от группы Омских студентов (выборка 103 че-
ловека) и студентов города Бишкек (выборка 115 человек), представлены на рисунке 1.

Рис. 1. Модели студенческих самооценок компонентов самоорганизации
Fig. 1. Models of student self-assessments of self-organization components

На рисунке 1 даны нормированные значения студенческих самооценок компонентов 
самоорганизации учебной деятельности. Диаграммы на рисунке показывают, что степень 
выраженности функциональных свойств компонентов самоорганизации у российских сту-
дентов на 6-7% ниже, чем, у киргизских учащихся. Разница между показателями обуслов-
лена, по нашему мнению, отличием менталитетов, несходством образовательных стандар-
тов и другими факторами. Симметрия диаграмм говорит о том, что все компоненты само-
организации учебной деятельности и у Омских студентов, и у студентов города Бишкек 
сформированы практически одинаково. 
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Когнитивная модель учебной деятельности студента
Когнитивная модель строится в виде знакового графа, в вершинах которого находятся 

базовые факторы, выявленные в ходе обзора научных публикаций и экспертного опроса,  
а дуги представляют собой прямые или обратные связи между ними (рис. 2). Базовые фак-
торы делятся на целевые и управляющие. В нашем исследовании «учебная деятельность 
студента» является целевым фактором, остальные – управляющими. Взаимосвязи между 
факторами определяются в ходе экспертных рассуждений по схеме: «если А, то В», где  
А – причина, В – следствие. 

Рис. 2. Упрощенная когнитивная модель «Учебная деятельность студента»
Fig. 2. Simplified cognitive Student Learning Activity Model 

На рисунке 2 представлена упрощенная когнитивная модель «Учебная деятельность 
студента» в виде системы, состоящей из двух подсистем «самоорганизация» и «саморегу-
ляция». 

Когнитивная модель второго уровня иерархии строиться путем замены подсистем их 
элементами (рис. 3). 

Рис. 3. Детализированная когнитивная модель «Учебная деятельность студента»
Fig. 3. Detailed cognitive Student’s Educational Activity Model



65

Серия «ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ. ФИЛОСОФИЯ»

Примеры экспертных рассуждений для установления взаимосвязей между факторами 
следующие. Если «понимание» (фактор 8) на высоком уровне, то степень «эмоций» (фак-
тор 6) низкая. Между 8 и 6 факторами обратная связь. Если «психологическая зрелость» 
студента (фактор 2) высокая, то «мотивация» (фактор 4) высокая. Между 2 и 4 факторами 
прямая связь. Если «рефлексия» у обучаемого (фактор 10) на высоком уровне, то адекват-
ность «оценки» работы (фактор 3) так же высокая. Между 10 и 3 факторами прямая связь.

На рисунке 3 приведена когнитивная модель процесса учебной деятельности студента, 
состоящая из 16 факторов (первый фактор – целевой, остальные – управляющие). 

Далее проведен симплициальный анализ детализированной когнитивной модели для 
обнаружения неявных связей между факторами.

Результаты симплициального анализа 
Симплициальный анализ оперирует понятиями симплекс, комплекс, матрица инцидент-

ности и другими терминами. Первый столбец матрицы инцидентности содержит наиболь-
шее число элементов: одиннадцать, поэтому связность комплекса KХ(Y, R) равна десяти.

Результаты вычислительной процедуры для комплекса KХ(Y, R):
q=10 Q10=1 {x1} 
…
q=3 Q3=2 {x1} {x6}
q=2 Q2=2 {x1 x3} {x6}
q=1 Q1=3 {x1 x3} {x6}{x8}
q=0 Q0=1 {все}.
Симплекс с наибольшим числом элементов – это фактор x1 – «учебная деятельность». 

На втором уровне связности комплекса имеется связный компонент {x1 x3}, который по-
казывает, что управлять фактором «учебная деятельность» студента эффективнее всего  
с использованием фактора x3 – «оценка» его работы. 

Результаты вычислительной процедуры для комплекса KY(Х, R): 
Две строки матрицы инцидентности x2 и x10 содержат по четыре элемента. Это факторы 

«психологическая зрелость» и «рефлексия». Связность комплекса равна трем. 
q=3 Q3=2 {x2} {x10}
q=2 Q2=3 {x2} {x10}{x4}
q=1 Q1=3 {x2 x9} {x10}{x4}
q=0 Q0=1 {все}
На первом уровне связности имеется связный компонент {x2 x9}, который показывает, 

что на фактор x9 – «контроль», в рамках управления учебной деятельностью, оказывает 
наибольшее влияние фактор x2 – «психологическая зрелость» обучающегося.

Выводы. В рамках симплициального анализа установлено, что наиболее важными фак-
торами учебной деятельности являются факторы «оценка» своей работы студентом и «кон-
троль» на всех этапах учебных процедур. Симплексы с наибольшим числом элементов, 
факторы «психологическая зрелость» и «рефлексия» обучающегося, эксперты рекомен-
дуют учитывать административным структурам образовательной сферы при подготовке 
управленческих решений. 

Заключение
Проведенный анализ позволяет утверждать, что самоорганизация и саморегуляция, 

будучи взаимосвязанными, представляют собой принципиально разные, но взаимодопол-
няемые аспекты учебной деятельности. Самоорганизация задает внешний каркас, в то 
время как саморегуляция обеспечивает внутреннюю настройку этого каркаса в процессе 
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обучения. Предложенные когнитивные схемы позволяют изучать процессы учебной дея-
тельности на эмпирическом уровне, что является необходимым условием для разработки 
эффективных педагогических технологий, направленных на воспитание ответственного 
учащегося, способного к непрерывному обучению с целью саморазвития.

Результаты симплициального анализа детализированной когнитивной модели показа-
ли, что неявными факторами, влияющими на процесс студенческой учебной деятельности, 
являются факторы «оценка» и «контроль». Симплексы с наибольшим числом элементов, 
к которым относятся факторы «психологическая зрелость» и «рефлексия» обучающегося, 
эксперты рекомендуют учитывать педагогическим коллективам в процессах подготовки 
управленческих решений.
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Аннотация
Актуальность исследования обусловлена необходимостью преодоления ключевого противоречия 

массового онлайн-образования между технологиями трансляции информации и педагогической за-
дачей развития профессиональных компетенций, требующих критического мышления и умения ра-
ботать с нестандартными ситуациями. На основе рассмотрения традиционного и деятельностно-кон-
структорского подходов утверждается, что стратегическая цель высшего образования по подготовке 
специалистов для работы в условиях неопределенности может быть достигнута только через пред-
намеренное проектирование интерактивной образовательной среды. Такая среда должна провоциро-
вать интеллектуальный поиск, критическую дискуссию, разрешение профессионально-ориентиро-
ванных кейсов и рефлексию. Цель работы – разработка и экспериментальная апробация комплекса 
учебных заданий, реализующих модель конструирования компетенций в цифровой среде электрон-
ного вуза на примере дисциплины «Основы семейного права». Проведенный педагогический экспе-
римент основывался на методе экспертной оценки выполненных работ и статистической обработке 
данных с применением t-критерия Стьюдента для установления достоверности различий. Основные 
результаты подтвердили, что в экспериментальной группе, выполнявшей задания по созданию мен-
тальных карт и коллаборативных цифровых гидов, выявлен значимый качественный рост, особенно в 
умении создавать законченный интеллектуальный продукт (переход со среднего на высокий уровень, 
p<0,001). Динамика в контрольной группе, обучавшейся по традиционной модели, была менее вы-
раженной. Выводы свидетельствуют, что целенаправленное проектирование учебной деятельности, 
где цифровая среда выступает как пространство для создания, а не потребления контента, является 
ключевым условием формирования профессиональной компетентности. Перспективы исследования 
связаны с адаптацией предложенной модели заданий для других практико-ориентированных дисци-
плин в системе электронного высшего образования.

Ключевые слова: электронный вуз, учебные задания, онлайн-среда, онлайн-курс, профессио-
нальные компетенции, критическое мышление, рефлексивность, интерактивность, саморегулируе-
мое обучение, коллаборация, проблемный тест. 
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Abstract
The relevance of the study is determined by the need to overcome the key contradiction of mass 

online education between information transmission technologies and the pedagogical task of developing 
professional competencies that require critical thinking and the ability to work in non-standard situations. 
Based on an examination of traditional and activity-design approaches, it is argued that the strategic goal of 
higher education in training specialists to work under conditions of uncertainty can only be achieved through 
the deliberate design of an interactive educational environment. Such an environment should stimulate 
intellectual inquiry, critical discussion, the resolution of professionally-oriented cases, and reflection. The 
aim of the study was the development and experimental testing of a set of learning tasks that implement 
the competence construction model in the digital environment of an online university, using the discipline 
“Fundamentals of Family Law” as an example. The conducted pedagogical experiment was based on the 
method of expert evaluation of completed works and statistical data processing using Student’s t-test to 
determine the significance of differences. The main results confirmed that in the experimental group, which 
performed tasks on creating mind maps and collaborative digital guides, a significant qualitative growth was 
revealed, especially in the ability to create a complete intellectual product (transition from an average to a 
high level, p<0.001). The dynamics in the control group, which studied under the traditional model, were 
less pronounced. The conclusions indicate that the purposeful design of educational activities, where the 
digital environment acts as a space for creating, not consuming content, is a key condition for the formation 
of professional competence. The prospects of the research are related to the adaptation of the proposed 
model of tasks for other practice-oriented disciplines in the system of online higher education.

Keywords: online university, learning tasks, online environment, online course, professional 
competencies, critical thinking, reflexivity, interactivity, self-regulated learning, collaboration, problematic 
test
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Введение
Динамичное распространение электронного обучения в высшем образовании выдвину-

ло на первый план проблему качества онлайн образования, которое нередко остается в тени 
технологических возможностей платформ [1]. Основная сложность состоит в том, чтобы, 
сохраняя широкий охват обучающихся, обеспечивать глубокое освоение материала – та-
кое, которое развивает профессиональное мышление, учит анализировать, синтезировать 
и действовать в нестандартных ситуациях. Возникает противоречие между технико-техно-
логической стороной, обусловленной логикой массовой трансляции знаний и собственно 
педагогической логикой, направленной на развитие у обучающихся профессионального 
мышления и практических компетенций [2]. Это противоречие во многом объясняется об-
разовательной практикой, в основе которой лежит модель трансляции и воспроизведения 
знаний, описывающая традиционный, лекционно-репродуктивный подход в педагогике 
(англ. Knowledge Transmission Model) [3]. Для этой модели характерна парадигма обучения 
как «подход от фактов» [4]. Такая «трансляция полного объема информационных единиц» 
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заключается в доминировании в онлайн обучении видеолекций в качестве ключевого ис-
точника знания, использовании автоматизированных тестов, проверяющих запоминание,  
и четко алгоритмизированных практических заданий, акцент в которых делается на усвое-
нии образца [5, с. 14]. Несмотря на операционную эффективность и комфорт для части об-
учающихся такой вид обучения не всегда способствует развитию критического мышления 
и оставляет невостребованным творческий потенциал студентов.

Как отмечается в работах о природе знания «познание невозможно без внешнего воз-
буждения, без аффицирования нас внешним объектом» [6, с. 84.]. Подлинное познание  
и формирование применимого знания требуют активного взаимодействия с объектом  
и обязательной апробации в практике, без чего знание остается лишь невостребованной 
конструкцией. Именно такой вид знания и трактуется в педагогике как инертное знание. 
Такое знание может быть воспроизведено на тесте, но не активируется и не применяется 
обучающимся в новых, незнакомых контекстах для решения проблем.

Альтернативой выступает модель конструирования компетенций (англ. Competence 
Construction Model), теоретической базой которой являются труды Д. Дьюи [7]. С 1990-х  
годов терминология и практика компетентностного подхода активно вошли в российское 
образовательное пространство. И в контексте цифровой педагогики эта идея развита в ра-
ботах современных российских исследователей [8]. В рамках этой модели образовательная 
среда строится вокруг профессиональных кейсов, дискуссионных практик и проектной ра-
боты. Такие задания «направлены на продуктивную и творческую деятельность», а знания 
выполняют роль инструментов для анализа и решения задач [9, с. 7].

Такой подход актуализирует и идеи Б. Д. Зиммермана о саморегулируемом обучении  
в цифровой среде, когда обучение рассматривается как создание сети знаний и компетен-
ций в цифровую эпоху [10]. При этом акцент делается на решении реальных задач, которые 
стимулируют продуктивное мышление и развивают рефлексивные способности [11]. Все 
это говорит о том, что эффективность обучения определяется не только технологическим 
инструментарием, а его способностью моделировать профессиональный контекст, в ко-
тором теоретические знания сразу применяются для решения задач, требующих анализа, 
синтеза и оценки. Причем сами учебные задания моделируют те действия, которые специ-
алист в дальнейшем выполняет в реальной профессиональной деятельности. Полученные 
в результате выполнения задания компетенции являются операционализацией метапред-
метных (универсальных) компетенций УК-1, УК-2. УК-5.

Практическая реализация модели конструирования компетенций в электронном вузе 
включает три ключевых компонента проектирования образовательной среды:

− проблематизация контента – замена лекций на вводные модули, которые ставят перед 
студентом интеллектуальное противоречие;

− создание знаний в групповом взаимодействии – организация работы в малых группах 
с использованием облачных инструментов, где знание формируется в процессе совместно-
го обсуждения и решения задач;

− встроенная рефлексия – интеграция в курс практик самоанализа, взаимной проверки 
и ведения цифрового портфолио.

Вместе с этим, требуются конкретные методические инструменты – учебные задания 
нового типа, которые не только реализуют теоретическую модель на практике, но и непо-
средственно формируют практические профессиональные компетенции, а также позволя-
ют объективно измерить результативность этого процесса [12, с. 75].

Целью данной статьи является описание и экспериментальная апробация комплекса 
учебных заданий в рамках учебной дисциплины в электронном вузе.
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Материалы и методы
Для верификации эффективности предлагаемой модели в исследовании был приме-

нен критерий Стьюдента (t-критерий) для оценки статистической значимости различий 
в успеваемости и качестве выполнения заданий. Анализ проводился на основе данных, 
полученных из системы LMS Moodle, и результатов экспертной оценки выполненных сту-
денческих работ (ментальных карт, проектных гидов, проблемных тестов). Сравнивались 
показатели групп, обучавшихся по традиционной транслирующей модели и с использова-
нием заданий, сконструированных на основе принципов проблематизации, коллаборации 
и рефлексии. Для обработки данных использовалась программа SPSS Statistics 26.

Разработка заданий в онлайн-курсе
Экспериментальная апробация была осуществлена в рамках дисциплины «Семейное 

право в педагогической практике», ориентированной на формирование правовой компе-
тентности будущих педагогов. Содержание курса охватывает формы взаимодействия обра-
зовательной системы и семьи, правовые основы семьи в профессиональном контексте, гра-
ницы допустимого педагогического вмешательства, современные модели брачно-семей-
ных отношений и их правовые последствия для ребёнка, реализация родительских прав  
и обязанностей в диалоге со школой, а также защиту прав детей, оставшихся без попечения 
родителей. Логика построения курса обусловила выбор активных форм работы.

Все учебные задания были интегрированы в единую онлайн-среду на платформе LMS 
Moodle, которая использовалась для постановки задач, обеспечения ресурсами и приёма 
результатов. Непосредственное выполнение работ требовало от студентов применения 
цифровых инструментов, моделирующих профессиональную деятельность. В соответ-
ствии с тематическими модулями курса были разработаны следующие типы заданий.

Первый тип заданий – создание структурно-визуального конспекта [13]. Так, например, 
по теме «Система семейного права и законодательства» целью такого задания является 
преобразование совокупности понятий (семейное право, метод регулирования, принципы, 
структура, источники) в логичную ментальную карту, наглядно демонстрирующую архи-
тектуру отрасли. Студентам предлагается алгоритм, начинающийся с размещения в цен-
тре ключевого понятия с его определением. От него формируются основные смысловые 
ветви, соответствующие базовым элементам системы: предмету и методу регулирования, 
принципам, структуре права и его источникам. Каждая ветвь подлежит дальнейшей дета-
лизации через подчиненные узлы. Особое внимание уделяется ветви «Источники права», 
которую необходимо выстроить в иерархии юридической силы – от Конституции РФ к под-
законным актам, добавляя на каждый уровень конкретные примеры. Данная работа спо-
собствует переходу от пассивного запоминания к активному структурированию знаний. 
Задание выполняется в любом сервисе для создания интеллект-карт, например: XMind, 
MindMeister.

Второй тип заданий – организация коллаборативного проекта. Студентам предла-
гается в малых группах создать прототип цифрового просветительского гида «Брак: от  
А до Я» для молодоженов. Задание сконструировано как профессиональный мини-проект: 
оно разбито на тематические блоки («Основы», «Процедура», «Условия», «Имущество», 
«Проблемы»), что позволяет распределить роли в команде и обеспечивает комплексный 
охват темы. Каждый блок требует от студента не просто воспроизведения информации, 
а ее анализа, адаптации для целевой аудитории и интеграции в общий продукт. Итоговый 
результат – интерактивный постер на онлайн-доске Miro – защищается асинхронно через 
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презентационный скринкаст, что развивает навыки цифровой коммуникации и совместной 
работы в распределенной команде [14].

Третий тип заданий – проблемный тест с открытым обоснованием ответа – нацелен 
на углубление юридического мышления и реализацию принципа встроенной рефлексии.  
В отличие от традиционного тестирования, здесь от студента требуется не только выбрать 
верный вариант, но и дать письменное обоснование своего выбора. Это обоснование долж-
но включать ссылку на конкретные нормы права (например, статьи Семейного кодекса РФ) 
и логику их применения к предложенной ситуации. Такая форма проверки смещает акцент 
с узнавания правильного ответа на демонстрацию понимания логики правового регули-
рования и способности к юридической квалификации фактов, стимулируя рефлексию над 
собственным процессом принятия решений. Тест выполняется непосредственно в LMS 
Moodle с использованием встроенного инструментария для тестов, который позволяет 
прикреплять развернутый текстовый ответ.

Данный подход позволил уточнить, что каждое задание требует самостоятельного пла-
нирования, работы с цифровыми инструментами (редакторы карт, текстовые процессоры, 
платформы для загрузки) и представления результата в заданном формате (карта, аналити-
ческая записка, эссе). Так, например ментальная карта формирует навык логического пере-
вода знания в цифровой объект, кейс-стади – навык самостоятельного поиска и анализа, 
проект – навык создания связного, структурированного текстового продукта. В совокупно-
сти это создает компетенцию саморегулируемого обучения и цифровой профессиональной 
коммуникации.

Результаты и обсуждение
Ряд формируемых умений выступают как наблюдаемые и измеряемые первичные ин-

дикаторы:
1. Умение систематизировать и визуализировать информацию.
2. Умение устанавливать логические связи между фактами.
3. Умение анализировать и использовать обратную связь.
4. Умение согласовывать позиции и распределять задачи в команде.
5. Умение формулировать собственную профессионально-этическую позицию.
6. Умение создавать законченный интеллектуальный продукт в цифровой среде.
Данные проявления могут свидетельствовать о формировании глубинных професси-

ональных компетенций, таких как способность к системному анализу, проектной работе, 
аргументированной правовой позиции, этическому принятию решений.

Чтобы выявить фактор влияния специально спроектрованных заданий с использовани-
ем цифровых инструментов на умения студентов вуза, была проведена диагностика буду-
щих педагогов-психологов, студентов 3 курса Федеральной Академии социальных техно-
логий г. Омска, которые обучаются по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педа-
гогическое образование, профиль «Психология и социальная педагогика». В исследовании 
приняли участие 64 студента, которые были разделены на экспериментальную (ЭГ, n=30) 
и контрольную (КГ, n=34) группы. Первичное исследование проводилось с начала октября 
2024 года.

На формирующем этапе были реализованы задания разного типа с использованием 
цифровых инструментов. На заключительном этапе было повторно изучено проявление 
умений студентов в контрольной и экспериментальной группах. Результаты представлены 
в табл. 1.
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Таблица 1
Сравнение показателей проявления умений в КГ и ЭГ группах 

до и после формирующего эксперимента
Table 1

Comparison of indicators of skill manifestation in the CG and EG groups 
before and after the formative experiment

Проявление компетенции 
саморегулируемого 

обучения
Группа

Средние значения / уровень
t-критерий p, уровень 

значимости Окт. 2024 г. Март 2025 г.

Умение систематизировать 
и визуализировать

КГ 4,08 / высокий 4,18 / высокий -3,793 < 0,001
ЭГ 4,07 / высокий 4,72 / высокий -21,397 < 0,001

Умение устанавливать 
логические связи между 
фактами

КГ
3,04 / средний, 

близкий 
к высокому

3,41 / средний, 
близкий к 
высокому

-13,961 < 0,001

ЭГ
3,28 / средний, 

близкий 
к высокому

3,55 / средний, 
близкий к 
высокому

-6,679 < 0,001

Умение анализировать 
и использовать обратную 
связь

КГ 4,12 / высокий 4,22 / высокий -4,49 < 0,001

ЭГ 4,14 /высокий 4,26 / высокий -5,774 < 0,001

Умение согласовывать 
позиции и распределять 
задачи в команде

КГ 2,30 / средний 2,89 / средний -21,992 < 0,001

ЭГ 2,24 / средний 4,68 / высокий -74,584 < 0,001

Умение формулировать 
собственную 
профессионально-
этическую позицию

КГ 1,18 / низкий 2,20 / средний -32,366 < 0,001

ЭГ 1,38 / низкий 2,25 / средний -22,655 < 0,001

Умение создавать 
законченный 
интеллектуальный продукт 
в цифровой среде

КГ 2,28 / средний 2,88 / средний -20,512 < 0,001

ЭГ 2,20 / средний 4,32 / высокий -79,949 < 0,001

Примечание: Уровень проявления умения определялся по шкале: 4–5 б. – высокий; 3–3,9 б. – 
средний, близкий к высокому; 2–2,9 б. – средний; 0-1,9 б. – низкий.

На основании анализа данных обеих групп были сделаны следующие выводы о влия-
нии специально спроектированных заданий на формирование ключевых умений. Наибо-
лее значительная позитивная динамика в экспериментальной группе наблюдается по двум 
компетенциям, непосредственно связанным с проектным форматом и цифровым модели-
рованием профессиональной деятельности. Изменение в умении создавать законченный 
интеллектуальный продукт в цифровой среде (переход со среднего на высокий уровень –  
с 2,20 до 4,32 балла) однозначно свидетельствует о том, что коллаборативный проект по 
созданию цифрового гида формирует способность к продуктивной деятельности. Похожий, 
хотя и менее выраженный, рост продемонстрирован в «Умении согласовывать позиции  
и распределять задачи в команде» (с 2,24 до 4,68 балла), что подтверждает развивающий 
потенциал групповой работы в онлайн-среде для формирования навыков коллаборации. 
Существенное преимущество в ЭГ также зафиксировано в развитии «Умения системати-
зировать и визуализировать». Несмотря на изначально высокий стартовый уровень в обеих 
группах, итоговый результат в ЭГ (4,72) статистически значимо превысил результат КГ 
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(4,18). Это указывает на эффективность заданий по созданию ментальных карт для углу-
бления структурного мышления и навыков визуализации сложных правовых концепций.

По остальным измеряемым умениям: установлению логических связей, формулирова-
нию профессионально-этической позиции и работе с обратной связью – в обеих группах 
наблюдается позитивная динамика. Это говорит об общей эффективности содержания кур-
са. Однако тот факт, что по этическому блоку рост произошел лишь до среднего уровня, 
указывает на необходимость дальнейшего усиления рефлексивных и дискуссионных фор-
матов.

Таким образом, экспериментальные данные позволяют утверждать, что важным факто-
ром, обусловившим динамику, является переход к продуктивному конструированию зна-
ния в смоделированном профессиональном контексте. Система заданий, построенная на 
принципах проблематизации (ментальная карта), коллаборации (групповой проект) и реф-
лексии (проблемный тест с обоснованием), доказала свою эффективность как конкретный 
методический инструмент. Полученные результаты задают перспективу для дальнейшей 
работы по дифференциации и усилению дидактического воздействия на различные компо-
ненты формируемой профессиональной компетентности, в особенности на её ценностно-
рефлексивную составляющую.

Заключение
В рамках проведенного исследования было установлено, что ключевым условием эф-

фективности электронного вуза выступает не технологическая насыщенность, а педагоги-
чески грамотное проектирование учебной деятельности. Это означает, что успех обучения 
определяется не набором цифровых инструментов, а тем, насколько грамотно выстроена 
сама учебная работа студентов. Устойчивое развитие онлайн-образования требует смеще-
ния акцента с совершенствования каналов передачи информации на глубокую методиче-
скую трансформацию курса в среду профессионального развития. Учебный курс должен 
быть переосмыслен не как совокупность материалов для изучения, а как пространство для 
приобретения и отработки профессиональных умений. Ключевая роль электронного вуза 
заключается в создании условий для активного конструирования знаний, их апробации  
и применения в смоделированных профессиональных ситуациях. Такие ситуации, реализу-
емые через специально спроектированные задания, заставляют студента не просто запоми-
нать, а анализировать, принимать решения и действовать, моделируя будущую профессио-
нальную деятельность. Таким образом, образовательная среда сама становится цифровым 
прототипом будущей профессиональной сферы, где усвоение знаний неразрывно связано 
с опытом их преобразования. Тем самым в учебный процесс закладываются именно те 
механизмы, которые реализуют цикл обучения профессии [15]. Это позволяет ликвиди-
ровать при необходимости разрыв между теорией и практикой уже в процессе обучения. 
Данный подход обеспечивает переход обучающегося в позицию субъекта, что составляет 
основу для подготовки компетентного специалиста, готового к решению актуальных про-
блем. Когда студент самостоятельно планирует работу, выбирает инструменты, создает  
и защищает свой интеллектуальный продукт, он развивает именно те компетенции, кото-
рые требуются в современной профессиональной среде: способность к систематизации, 
критическому мышлению, коллаборации и ответственному принятию решений.

Перспективы исследования связаны с дальнейшей разработкой предложенной модели 
заданий для других практико-ориентированных дисциплин в системе электронного вуза. 
Кроме того, важной задачей является разработка более детализированной критериальной 
базы для экспертной оценки создаваемых студентами цифровых продуктов, так как имен-
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но качественная обратная связь становится главным механизмом развития умений. Реа-
лизация указанного подхода является необходимым условием для обеспечения качества 
онлайн-образования, ориентированного на реальный профессиональный результат вы-
пускника.
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Аннотация 
Статья является продолжением исследований проблем реализации идей Концепции устойчиво-

го развития в университетах северных регионов мира. Работа направлена на оценку и критическое 
осмысление опыта системы высшего образования штата Аляска, США, для последующей адапта-
ции успешных практик в процессе трансформации университетов в Арктической зоне Российской 
Федерации. Рассмотрены образовательные политики ведущих университетов Аляски – University of 
Alaska Fairbanks, University of Alaska Anchorage, University of Alaska Southeast. На основе изучения 
документов среднесрочного планирования, образовательных программ, информационно-аналити-
ческих материалов раскрываются стратегические цели, принципы и направления преобразований  
в образовательной деятельности американских университетов в условиях интенсивных изменений 
в природе и обществе. Доказано, концепция устойчивого развития служит основой управления раз-
витием университетов Северной Америки и определяет их миссию, цели и стратегии. Данная по-
зиция отражается в программных целях развития университетов. Уточнены комплексные показа-
тели успешности студентов: охват 100% студентов исследовательской деятельностью, сокращение 
разрывов в успеваемости, повышение числа студентов, получающих престижные национальные  
и международные стипендии и др. По итогам сопоставительной оценки сформулирован ряд положе-
ний, значимых для диссеминации лучших практик при проектировании моделей новых российских 
арктических университетов – высокая адаптивность к особенностям образовательного ландшафта; 
гибкие форматы обучения; интеграция знаний и опыта коренных народов в академическую повестку; 
позиционирование университетов в качестве значимых акторов международного арктического со-
трудничества. Показано, что адаптация лучших практик образовательной политики университетов 
Аляски в деятельность арктических университетов России способна повысить их вклад в устойчивое 
развитие Севера и Арктики, укрепить кадровый, научно-технический и инновационный потенциал 
для ее освоения.

Ключевые слова: арктический университет, Северная Америка, Аляска, образовательный ланд-
шафт, управление развитием, оценка, целевая модель, стратегия, образовательная политика, лучшие 
практики, диссеминация.
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Abstract
This article continues research into the implementation of the Sustainable Development Concept at 

universities in the northern regions of the world. It aims to evaluate and critically reflect on the experience 
of universities in the state of Alaska, USA, for the subsequent adaptation of successful practices in the 
process of university transformation in the Arctic zone of the Russian Federation. The educational policies 
of leading Alaska universities – the University of Alaska Fairbanks, the University of Alaska Anchorage, and 
the University of Alaska Southeast – are examined. Based on a review of medium-term planning documents, 
educational programs, and analytical materials, the strategic goals, principles, and areas of transformation 
in the educational activities of American universities are revealed in the context of intensive changes in 
nature and society. It is proven that the concept of sustainable development serves as the foundation for 
managing the development of North American universities and defines their mission, goals, and strategies. 
This position is reflected in the programmatic development goals of universities. Comprehensive indicators 
of student success are clarified, including 100% student participation in research activities, an increase 
in the number of students receiving prestigious national and international scholarships, etc. Based on the 
comparative assessment, several key principles were formulated for disseminating best practices in the design 
of new Russian Arctic university models. These include high adaptability to the educational landscape; 
flexible learning formats; integration of indigenous knowledge and experience into the academic agenda; 
and positioning universities as significant actors in international Arctic cooperation. It is demonstrated that 
adapting best practices from Alaskan universities’ educational policies to the activities of Russian Arctic 
universities can enhance their contribution to the sustainable development of the North and the Arctic and 
strengthen their human resources, scientific, technical, and innovative potential for development.

Keywords: Arctic university, North America, Alaska, educational landscape, development management, 
evaluation, target model, strategy, educational policy, best practices, dissemination
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Введение
Анализ современных исследований институциональных изменений в сфере высшего 

образования России показывает рост интереса со стороны региональных органов власти  
к трансформации арктических университетов. В декабре 2025 г. Арктический государ-
ственный институт культуры и искусств по инициативе Главы Республики Саха (Якутия) 
преобразован в Арктический государственный университет искусств, культуры и креатив-
ных индустрий. В феврале 2026 г. губернатор Мурманской области выступил с идеей соз-
дания Трансарктической транспортной академии, которая «объединит опыт университета, 
возможности индустриальных партнеров и научную базу арктических исследовательских 
центров и позволит вывести на новый уровень обучение в сфере судовождения и судоре-
монта, станет центром подготовки высококлассных кадров и драйвером развития новых 
технологий для Арктики» [1]. Аналогичная тенденция наблюдается и на Крайнем Северо-
Востоке России – в Чукотском автономном округе, где администрация региона выступает  
с идеей создания в Анадыре Чукотского арктического университета на базе филиала Севе-
ро-Восточного федерального университета и научных институтов.
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В этих условиях актуальность приобретают исследования, направленные на оценку  
и критическое осмысление зарубежного опыта для последующей адаптации успешных 
практик в процессе трансформации университетов в Арктической зоне Российской Фе-
дерации. Опыт сравнительных международных исследований в теории управления обра-
зованием достаточно большой, хоть и имеет тенденцию к снижению. В частности, к ним 
можно отнести многолетние исследования непрерывного педагогического образования  
в разных странах О. М. Чоросовой [2], инновационного менеджмента в образовании  
А. А. Седельниковой [3]. Данная статья является продолжением изучения проблем реали-
зации идей Концепции устойчивого развития в университетах северных регионов мира, 
где ранее в качестве референтных для северных и арктических университетов мы рассма-
тривали Университет Аляски в Фэрбенксе (UAF, США) и Университет Северной Британ-
ской Колумбии (UNBC, Канада) [4, с.44]. 

Цель данной работы – комплексная оценка образовательной политики университетов 
Аляски и выявление практик управления, которые в наибольшей степени коррелируют с 
достижением Целей устойчивого развития (ЦУР 4, 10, 11, 13, 17) и могут быть масштаби-
рованы в условиях формируемых российских арктических университетов. В статье рас-
смотрим образовательные политики ведущих университетов Аляски – University of Alaska 
Fairbanks, University of Alaska Anchorage, University of Alaska Southeast. При отборе данных 
университетов для бенчмаркинга мы учитывали, что в отличие от российской системы 
«североамериканская модель образования характеризуется минимальным вмешательством 
государственных органов управления в процессы развития высшей школы, высокой долей 
ответственности провинций и регионов» [5, с. 129]. Вместе с тем и в условиях повыше-
ния регуляторной функции государства лучшие практики университетов США по реализа-
ции концепции устойчивого развития могут быть адаптированы к российской специфике  
[6, с. 167], диссеминированы в образовательной политике арктических вузов страны.

Методы и инструменты оценки
Как отмечает Т. Ф. Кряклина, в настоящее время развиваются новые модели универ-

ситетов, в которых «смешиваются либеральные и прагматические идеи, социокультурные  
и унитарные подходы, национальные и универсальные ценности и идеалы» [7, с. 264]. 
Наши исследования показывают, что в университетах северных регионов Америки и Ев-
ропы стратегическое управление основывается на целях устойчивого развития, что отра-
жается в их миссиях, видении и долгосрочных целях [4, с. 48]. Такой подход предполагает 
внедрение различных стратегий адаптации, «направленных на увеличение устойчивости 
арктических сообществ к изменениям в окружающей среде» [4, с. 43]. 

Для анализа особенностей организации высшего образования в Аляске, реализуемых 
моделей университетов, описания лучших практик был использован комплекс методов 
и инструментов оценки: изучение нормативных правовых актов, регламентирующих де-
ятельность американских университетов, их стратегий и видения, обзор современной 
педагогической литературы, исследование данных в социальных сетях и электронных 
средствах информации. Значительный объем материалов для критического осмысления 
получен в ходе обработки статистических данных, аналитических докладов и отчетов, на-
ходящихся в открытом доступе. В целях методологической триангуляции проведен анализ 
сравнительных исследований различных аспектов развития высшего образования в США 
и странах Северной Европы. Для описания лучших образовательных практик исследованы 
образовательные программы, проекты и инициативы университетов.
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Полученные данные легли в основу обоснования модели Чукотского арктического уни-
верситета в Анадыре, которые представлены экспертному сообществу региона в сентябре 
2025 г. Концепция устойчивого развития была определена в качестве методологической 
основы формирования концепции и дорожной карты создаваемого вуза.

Характеристика образовательной сети
Сеть университетов Аляски функционирует в уникальных природно-климатических 

и социокультурных условиях, во многом схожих с Арктической зоной Российской Фе-
дерации. Образовательная политика университетов (прежде всего, Университета Аляски  
в Фэрбенксе и Племенного колледжа Илисарвик) исторически формировалась как вынуж-
денный ответ на особенности образовательного ландшафта – изолированности территории 
штата от основной части США, низкой плотности населения и необходимости сохранения 
идентичности коренных народов. В последние десятилетия такая политика университе-
тов исследователями рассматривается сквозь призму Целей устойчивого развития (ЦУР), 
предложенных ООН, что связано с понятием «арктическое усиление» [8, с. 33].

С точки зрения реализации ЦУР для российской практики наиболее интересна модель 
сетевого университета с распределенным кампусов – University of Alaska System (Фэр-
бенкс, Анкоридж, Джуно) – единая государственная система, созданная в 1917 году и со-
ставляющая основу системы высшего образования штата. Это «арктический университет» 
Америки, он представляет сеть самостоятельных кампусов по всему штату, каждый со спе-
циализацией: сильная связь с местными сообществами и промышленностью (нефтегазо-
вый сектор, рыболовство), использование дистанционных технологий для охвата удалён-
ных посёлков. Все три университета предоставляют обширные возможности электронного 
обучения, где бы ни находились студенты [9]. Численность онлайн-программ – более 100. 
Помимо главных кампусов, в University of Alaska System входят многочисленные обще-
ственные и технические колледжи в малых городах и сельских поселениях, что делает 
образование доступным даже в удаленных уголках Аляски. Всего система UA насчитывает 
19 кампусов по всему штату. По численности обучающихся University of Alaska System – 
относительно небольшая, в университетах в 2025 году обучалось около 20 000 студентов, 
что сопоставимо с численностью обучающихся в российском Северо-Восточном феде-
ральном университете.

В штате есть и несколько частных учреждений: Аляскинский тихоокеанский универ-
ситет (Alaska Pacific University) в Анкоридже, Библейский колледж Аляски (Alaska Bible 
College) в Палмере, Христианский колледж Аляски (Alaska Christian College) в Солдотне.  
В сопоставительной части работы рассмотрим опыт Колледжа Илисагвик (Ilisagvik College) 
в Уткиагвике, единственного племенного колледжа в Аляске, который финансируется из 
федерального бюджета. Общие сведения об университетах Аляски (численность студентов 
и преподавателей, основные образовательные программы) представлены в табл. 1.
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Таблица 1 
Общие сведения об университетах Аляски

Table 1
General information about universities in Alaska

Универси-
тет

Число 
студентов

Число 
препода-
вателей

Основные образовательные программы / направления

Университет 
Аляски в 
Фэрбенксе 
(UAF)

7 486 824 природные ресурсы и экология; 
арктические и полярные исследования; 
инженерное искусство; 
геофизика; биология и изучение Арктики; 
изучение коренных народов; 
бизнес-администрирование; 
образование; компьютерные науки; 
рыболовство и океанология; 
сельское и лесное хозяйство

Университет 
Аляски в 
Анкоридже 
(UAA)

11 206 894 искусство и наука; 
бизнес и государственная политика; 
инженерное искусство; 
здравоохранение (сестринское дело, медицинские науки); 
общественные и технические программы; 
образование; общественные науки; государственное 
управление. 
Основные колледжи: колледж искусств и наук; колледж 
бизнеса и государственной политики; инженерный 
колледж; колледж здравоохранения; общественный и 
технический колледж

Юго-
Восточный 
университет 
Аляски 
(UAS)

1 943 237 около 70 программ через три школы. 
Школа искусств и наук: биология, наука об окружающей 
среде, морская биология, гуманитарные науки. 
Школа педагогики: педагогическое образование, 
руководство в сфере образования. 
Школа профессионального образования: бизнес-
администрирование, медицинские науки, технические 
и кадровые программы

Аляскин-
ский тихо-
океанский 
университет 
(APU)

594 75 управление коренных народов Аляски; 
бизнес-администрирование; 
науки о здоровье; 
морские и экологические науки; 
исследования природы и outdoor-деятельности; 
психология; гуманитарные исследования; 
исследования в области охраны окружающей среды 
и устойчивого развития

Колледж 
Илисарвик 
(Iḷisaġvik 
College)

988 142 бизнес и управление: бизнес-администрирование, 
бухгалтерский учёт;
медицина и социальная сфера: медицинские науки (Allied 
Health), социальные услуги, стоматологическая терапия, 
медицинское кодирование;
технические и профессиональные программы: 
строительные технологии, 
управление тяжёлой техникой, транспорт и логистика;
образование и культура: образование, язык и культура 
Iñupiat, гуманитарные науки



84

Серия «ВЕСТНИКА СВФУ» № 1 (41) 2026 

Стратегические цели и принципы образовательной политики
Изучение документов среднесрочного планирования развития университетов Крайнего 

Севера России показывает, что базовые политики в большинстве из них ориентированы 
на индивидуализацию научно-образовательной деятельности, внедрение результатов ис-
следований и инновационных разработок в учебный процесс, обеспечение его практико-
ориентированности. В частности, цель образовательной политики Северо-Восточного фе-
дерального университета, выстраиваемой на ценностях устойчивого развития, определена 
как «обеспечение персонализированного образования с учетом индивидуальных потреб-
ностей, профессионально-личностного развития обучающихся, расширения проектной 
деятельности и применение гибких способов организации образовательных программ  
и обучения» [10, с.19]. Ключевыми в образовательной политике СВФУ являются принци-
пы, направленные на территориальное лидерство университета:

– построение модели образования, обеспечивающей усиление фундаментальной  
и практико-ориентированной подготовки обучающихся;

– формирование профессиональных компетенций, направленных на обеспечение 
устойчивого развития Севера и Арктики;

– обеспечение гибкости образовательных программ в соответствии с потребностями 
рынка труда Арктической зоны Российской Федерации [10, с. 20].

С учетом перехода на продуктовую логику стратегического планирования и ориента-
цию на обеспечение технологического суверенитета страны, интенсивное освоение аркти-
ческих территорий указанные выше принципы в новой редакции программы развития до-
полнились следующими:

– применение продуктового подхода при разработке образовательных программ с уче-
том запросов работодателей;

– обеспечение интеграции модулей в образовательную программу для получения до-
полнительных квалификаций;

– переход на образовательный процесс с возможностью обмена модулями;
– достижение конструктивного характера коммуникаций и эмпатийного взаимодей-

ствия и сотрудничество студентов и преподавателей [10, с. 20].
Как указывали ранее в работах, анализ образовательной политики университетов Аля-

ски подтверждает, что концепция устойчивого развития «является основой управления 
развитием университетов Северной Америки и определяет их миссию, цели и стратегии» 
[4, с. 48]. Данная позиция отражается в стратегических целях развития университетов, что 
отражено в табл. 2.

Университет Аляски в Фэрбенксе – University of Alaska Fairbanks (UAF) может быть 
отнесен к средним по своему масштабу: по данным на 2024 г., в нем обучается 7486 сту-
дентов, работает 624 преподавателя. Исследовательский университет наиболее силен в 
арктической повестке, в связи с чем университет «продолжает стремиться к совершен-
ству, набирать и удерживать студентов из разных стран и сохранять свой высокий статус 
ведущего исследовательского учреждения в Арктике и за ее пределами» [11]. Основой для 
формирования образовательной политики UAF в новых условиях стал образ современного 
университета, который воспринимается как:

1. Динамичное, передовое и международное учебное заведение.
2. Центр инноваций и вовлечения студентов в инновационную деятельность.
3. Лидер в области студенческих исследований.
4. Заботливое, инклюзивное сообщество, объединяемое яркой жизнью кампуса.
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5. Организация, внедряющая методы коллективного лидерства в ответ на усиливающи-
еся угрозы и вызовы человечеству [11].

Таблица 2
Стратегические цели развития университетов Аляски

Table 2
Strategic Development Goals for Alaska Universities

Университет Основные цели стратегии
Университет Аляски 
в Фэрбенксе (UAF)

-	 модернизация образовательного опыта обучающихся; 
-	 обновление академических программ от сертификатов до PhD; 
-	 повышение исследовательского направления университета, достижение 

уровня R1; 
-	 расширение масштабов коммерциализации интеллектуальной 

собственности; 
-	 развитие культуры разнообразия и инклюзии; 
-	 усиление лидерства в исследованиях языков, культуры и традиций 

коренных народов Аляски
Университет Аляски 
в Анкоридже (UAA)

-	 ориентация на успех студентов; 
-	 развитие партнерств с сообществами и работодателями; 
-	 повышение академических достижений студентов; 
-	 развитие региональной роли университета в экономике Аляски

Юго-Восточный 
университет Аляски 
(UAS)

-	 доступность высшего образования; 
-	 академическое качество; 
-	 успех студентов; 
-	 развитие университета как работодателя; 
-	 партнерство с регионом

Аляскинский 
тихоокеанский 
университет (APU)

-	 развитие образования и инноваций: создание качественных учебных 
программ, поддержка студентов и развитие преподавателей; 

-	 взаимодействие с сообществами: подготовка студентов к решению 
важных задач региона, развитие прикладных исследований и 
сотрудничество с местными сообществами; 

-	 устойчивое управление университетом: обеспечение финансовой 
стабильности, эффективного управления и укрепление репутации 
университета

Колледж Илисарвик 
(Iḷisaġvik College)

-	 развитие качественного академического и профессионального 
образования; 

-	 подготовка кадров для экономики региона North Slope; 
-	 сохранение и развитие культуры и языка народа Iñupiat; 
-	 расширение доступа к образованию для местных сообществ; 
-	 укрепление партнерств с работодателями и организациями региона

Ведущей целью образовательной политики UAF, как указано в Strategic Plan до 2027, 
года является создание условий для совершенствования опыта студентов за счет устра-
нения барьеров к получению практического образования и профессионального развития,  
а также проявления гражданской активности [12]. В соответствии с целями устойчивого 
развития (хорошее здоровье и благополучие, качественное образование, гендерное равен-
ство, партнерство и снижение неравенства) программные механизмы включают:

– передовые междисциплинарные и интегративные образовательные программы по 11 
областям знаний, обеспечивающие практическое обучение и профессиональный рост;

– программы стажировок и развития лидерских качеств;
– программы проживания и обучения на базе общежитий, позволяющие обеспечить 

взаимосвязь обучения в аудитория с социальным опытом и общественной жизнью в кам-
пусе;
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– проекты поддержки студентов, имеющих семьи (например, аналогом распространен-
ного российского опыта является современный, доступный детский сад для студентов с 
семьями: пока студенты находятся на занятиях, за их детьми (всех возрастов) организуется 
наблюдение и уход в безопасной, интерактивной и увлекательной обстановке); 

– мероприятия, направленные на укрепление физического, психического, эмоциональ-
ного и духовного здоровья;

– участие студентов в научных исследованиях, начиная с периода обучения в бакалав-
риате;

– поддержка и льготы на оплату обучения для студентов с Аляски, доходы семей кото-
рых не превышают установленного порога [11, 12].

Образовательная политика UAF строится на широком понимании опыта студентов и 
предполагает разработку и внедрение комплексных показателей успешности студентов: 
в частности, охват 100% студентов исследовательской деятельностью, повышение числа 
студентов, получающих престижные национальные и международные стипендии (стипен-
дии Родса, Трумэна и Голдуотера) и др. [12].

Ключевые принципы образовательной политики Университета Аляски в Анкоридже – 
University of Alaska Anchorage (UAA) – студенто-ориентированность, вовлеченность в раз-
витие местных сообществ, инновационный характер деятельности [13]. Эти стремления 
отражены в индикаторах стратегии – сокращение разрывов в успеваемости, сохранение 
контингента обучающихся, формирование ключевых компетенций, необходимых для даль-
нейшего трудоустройства и работы, расширение спектра арктических программ, стипен-
дий и грантов, снижение административной нагрузки в период обучения. Междисципли-
нарность образовательных инициатив, 

В стратегии Юго-Восточного университета Аляски – University of Alaska Southeast 
(UAS) особый акцент придается успеху обучающихся. Такой подход обусловлен неболь-
шим размером университета, незначительным числом образовательных программ (около 
70) в области гуманитарных, профессиональных и технических областей, ориентирован-
ных. UAS особое внимание уделяет разнообразию культуры, талантов и способностей сту-
дентов, их образовательных целей и потребностей. Приоритет образовательной политики 
– сохранение и изучение наследия коренных жителей Аляски, уникального для Юго-Вос-
точной Аляски [14]. Три кампуса UAS (Juneau, Ketchikan и Sitka) предлагают широкий 
спектр образовательных программ, от сертификатов рабочей силы до степени бакалавра 
и магистра.

Следующая особенность организации учебного процесса в UAS – учет образовательно-
го ландшафта юго-восточного региона Аляски, как прибрежная среда, национальный лес 
Тонгасс, ледниковая экосистема и др. [14].

Лучшие образовательные практики 
Проведенный анализ документов стратегического планирования, изучение особенно-

стей образовательных программ в соответствии с Целями устойчивого развития позволя-
ет выделить практики, которые могут быть адаптированы и масштабированы в услови-
ях российских арктических университетов. Для определения таких практик, готовых для 
дальнейшей диссеминации, мы основываемся на классическом и наиболее используемом 
определении М. Фуллана и Э. Харгрейвса, как «уже существующие практики, имеющие 
высокий уровень всеми принятой эффективности» [15]. С указанных позиций можно вы-
делить практики университетов Аляски, интересные для масштабирования при разработке 
целевых моделей создаваемых арктических университетов.
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Первые практики – институциональные изменения в системе управления, выработан-
ные в ходе реализации стратегии Университета Аляски в Фэрбенксе. Для достижения дан-
ной цели, начиная с 2019 года, начали создаваться межотраслевые центры, среди которых 
можно выделить:

– центр студенческого успеха UAF, обеспечивающий консультации студентов по во-
просам карьеры и наставничества, регистрацию их на курсы, дополнительное обучение; 

– центр, объединяющий все службы отдыха, оздоровления и охраны психического здо-
ровья UAF и ориентированный на целостный подход к оздоровлению студентов;

– центр передового педагогического опыта, где преподаватели смогут получить доступ 
к передовым педагогическим методам и технологиям [12].

UAF в своих образовательных программах фокусируется на конкретных арктических 
проблемах: изменениях климата, мерзлоте, строительстве в условиях вечной мерзлоты, 
энергоэффективности, геофизике, арктическом судоходстве. Такое узко сфокусированное 
позиционирование позволяет университету стать признанным международным центром 
арктических компетенций.

Как указывали выше, система Университета Аляски предлагает более ста образователь-
ных программ в онлайн-формате, что критически важно для огромной территории с низ-
кой плотностью населения. Исследование Т. В. Федоровой и Е. А. Омельченко показывают, 
что внутренняя политика университетов направлена на поддержку как разработки курсов 
в рамках дисциплин, так и повышение квалификации педагогов в области гибридного обу-
чения [16, с. 199-200]. Гибкость форматов с комбинированием онлайн-лекций ведущих ис-
следователей и краткосрочных выездных сессий приемлем для Чукотки и арктических рай-
онов Якутии, что подтверждает опыт филиала СВФУ в Анадыре. Перспективным является 
внедрение сетевых образовательных программ между новыми российскими арктическими 
вузами, используя ресурсы и экспертизу друг друга. Опыт федеральных университетов по-
казал эффективность такой организации образовательного процесса.

Образовательная политика указанных университетов направлена не только на развитие 
культуры разнообразия и инклюзии, но и, прежде всего, на обеспечение условий для об-
учения коренных народов Аляски. Данный принцип не только провозглашается как мис-
сия, ценность и стратегический приоритет, но и реализуется в повседневной деятельности. 
В частности, каждый пятый студент представляет коренные народы Аляски, что видно  
в табл. 3.

Таблица 3 
Удельный вес студентов коренного происхождения в общей численности студентов, в % 

[17, с. 17]*
Table 3

The proportion of students of indigenous origin in the total number of students, in % [17, p. 17]*

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Университет Аляски в Анкоридже 12,3 11,4 11,9 11,3 11,0 13,0
Университет Аляски в Фэрбенксе 21,0 19,7 20,9 20,3 20,2 19,5
Юго-Восточный университет Аляски 21,1 20,4 22,8 21,0 22,6 23,6
Университет Аляски (система в целом) 15,9 15,1 16,2 15,6 15,3 16,6

*Лица, идентифицирующие себя как имеющие хотя бы частичное коренное происхождение.
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В этой связи также интересна инициатива «Успех коренных жителей Аляски» (Alaska 
Native Success Initiative, ANSI), реализуемая во всех кампусах системы. Символом проекта 
является дерево, созданное множеством рук и воспринимаемое как «укорененные в тради-
циях, объединенные целью» [17, с. 1]. Инициатива реализуется посредством разработки 
индивидуальных планов, отражающих как местные условия, так и общие цели. В соот-
ветствии с ЦУР 4 и 14 к ним относятся: академический успех студентов, культурная вос-
приимчивость, представленность коренных народов среди преподавателей и сотрудников, 
а также трансформация систем высшего образования [17, с. 4].

Аналогичный принцип заложен и в проекте концепции Чукотского арктического уни-
верситета, где по опыту университетов Аляски планируется создание центра сохранения 
нематериального культурного наследия, включение в образовательные программы изуче-
ния языков и форм традиционного природопользования коренных малочисленных народов 
Чукотки.

Возможности диссеминации опыта в российской практике 
Такие практики, как организация целевых программ приглашения зарубежных профес-

соров для чтения лекций и руководства аспирантами, поддержка языков и культуры ко-
ренных народов в Университете Аляски, являются традиционными в российском высшем 
образовании.

Опыт образовательной политики университетов Северной Америки может быть адап-
тирован и диссеминирован при разработке моделей новых российских арктических уни-
верситетов. В частности, Чукотский арктический университет в Анадыре может быть 
создан как компактный, высокотехнологичный научно-образовательный центр, который 
интегрирован в сеть арктических университетов России. По модели University of Alaska, 
Фербенкс, можно разработать сетевую образовательную платформу, что обеспечит внедре-
ние гибридной модели обучения.

В связи с реализацией мастер-планов городских агломераций интересен опыт инфра-
структурной адаптации кампуса Племенного колледжа Илисарвик (Iḷisaġvik College). Он 
спроектирован и управляется с учетом экстремальных арктических условий и потребно-
стей местных сообществ.

С другой стороны, при диссеминации образовательных практик университетов Аля-
ски в образовательную деятельность создаваемых арктических вузов необходимо учесть 
рекомендации С.И. Заир-Бека и Р.В. Горбовского об их относительной эффективности  
и невозможности учета всех контекстов [18]. Анализ международного опыта показыва-
ет, что «переход к новой модели является сверхсложной задачей, требующей комплексной 
перестройки действующих образовательных организаций и системы их взаимодействий» 
[19, с. 44].

Заключение
Оценка образовательной политики университетов Аляски позволяет сформулировать 

ряд положений, значимых для диссеминации лучших практик при проектировании моде-
лей новых арктических университетов в Российской Федерации:

– высокую степень адаптивности университетов Аляски к особенностям образова-
тельного ландшафта, что позволяет обеспечивать доступность высшего образования (ЦУР 
4) на обширной территории с низкой плотностью населения;

– развитие гибких форматов обучения как адаптационного механизма ответа на об-
разовательные потребности местных сообществ в условиях дисперсности расположения 
населенных пунктов, что может служить эталонной моделью при организации образова-
тельного процесса в условиях российской Арктики;
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– интеграцию знаний и опыта коренных народов в академическую повестку как клю-
чевого фактора устойчивости региона. Образовательная политика колледжа Илисарвик, 
ориентированная на целевую подготовку кадров при сохранении языка и традиций (ЦУР 
11), подтверждает, что устойчивое развитие Арктики невозможно без опоры на опыт тра-
диционного природопользования и хозяйствования коренного населения;

– масштабы позиционирования: университеты Аляски выступают в качестве значимых 
акторов международного арктического сотрудничества и лидерства, не ограничиваясь ро-
лью региональных научно-образовательных центров. Создаваемые российские арктиче-
ские университеты могут позиционировать себя как «академические ворота» в Арктику, 
центры компетенций федерального и международного уровня по конкретным арктическим 
направлениям, что усилит их роль в научно-образовательном пространстве АЗРФ, страны 
и мира. 

Таким образом, адаптация лучших практик образовательной политики университетов 
Аляски в деятельность российских арктических университетов способна повысить их 
вклад в устойчивое развитие Арктической зоны Российской Федерации и укрепить кадро-
вый потенциал для ее освоения.
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Цифровые инструменты в преподавании русского языка 
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Аннотация
Внедрение цифровых инструментов в образовательный процесс является одной из ключевых 

тенденций современной педагогики, однако эффективность их применения требует тщательного 
эмпирического анализа, особенно в контексте преподавания гуманитарных дисциплин. Данное ис-
следование направлено на сравнительную оценку влияния использования цифровых технологий на 
образовательные результаты по русскому языку и литературе в параллельных седьмых классах (7А 
и 7Б) средней общеобразовательной школы. Целью работы является определение преимуществ и не-
достатков цифровых методов в сравнении с традиционными подходами. Исследование проводилось 
в течение учебного года с использованием количественных и качественных методов, включая анализ 
успеваемости, контрольные работы, опросы учеников, а также наблюдение за учебным процессом. 
Результаты показали статистически значимое повышение успеваемости в 7А классе, где активно 
применялись цифровые инструменты (интерактивные учебники, онлайн-тесты, образовательные 
платформы), в сравнении с 7Б классом, где обучение осуществлялось по традиционной методике. 
При этом анализ качественных данных выявил повышенный интерес к предмету и вовлеченность 
учеников в 7А классе. Однако методом наблюдения было выявлены потенциальные риски, связанные 
с чрезмерным использованием цифровых технологий, такие как снижение концентрации внимания и 
зависимость от технических средств у некоторых учеников. Полученные данные свидетельствуют о 
перспективности использования цифровых инструментов в преподавании русского языка и литера-
туры при условии грамотного методического сопровождения и учета индивидуальных особенностей 
обучающихся, что открывает новые возможности для дальнейших исследований в области цифровой 
дидактики и разработки эффективных образовательных стратегий.

Ключевые слова: цифровые инструменты, педагогический эксперимент, цифровизация образо-
вания, образовательный результат, сравнительное исследование, традиционные методы, цифровая 
дидактика, методика преподавания, русский язык, литература.
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Abstract
The integration of digital tools into the educational process is a key trend in modern pedagogics. 

However, their effectiveness requires a careful empirical analysis, particularly in the context of teaching 
the humanities. This study aims to comparatively assess the impact of digital technologies on educational 
outcomes in the Russian language and literature in parallel seventh grades (7A and 7B) of a secondary 
comprehensive school. The goal of the study was to identify the advantages and disadvantages of digital 
methods compared to traditional approaches. The study was conducted throughout the academic year 
using quantitative and qualitative methods, including the performance analysis, tests, student surveys, and 
observation of the educational process. The results revealed a statistically significant increase in academic 
performance in Grade 7A, where digital tools (interactive textbooks, online tests, and educational platforms) 
were actively used, compared to Grade 7B, where instruction was conducted using traditional methods. 
Furthermore, an analysis of the qualitative data revealed increased interest in the subject and student 
engagement in Grade 7A. However, observational studies revealed potential risks associated with excessive 
use of digital technologies, such as decreased attention span and dependence on technology in some students. 
These findings demonstrate the potential of using digital tools in teaching Russian language and literature, 
provided they are properly supported by methodological guidance and tailored to the individual needs of 
students. This opens new opportunities for further research in digital didactics and the development of 
effective educational strategies. 

Keywords: digital tools, pedagogical experiment, digitalization of education, educational outcome, 
comparative study, traditional methods, digital didactics, teaching methods, Russian language, literature
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Введение
На сегодняшний день образовательная сфера переживает эпоху масштабных перемен, 

связанных с активным внедрением цифровых технологий, которые затрагивают абсолютно 
все предметы, включая и те, которые традиционно считаются оплотом консервативных 
методик, – русский язык и литературу [1]. Использование цифровых инструментов в об-
разовании – это не просто дань моде, а необходимость, продиктованная временем и стрем-
лением сделать процесс обучения более эффективным и соответствующим современным 
требованиям [2].

В последние десятилетия информационные технологии развивались с невероятной 
скоростью, кардинально изменив то, как мы получаем, обрабатываем и используем ин-
формацию. Сегодняшние школьники, принадлежащие к поколениям Z и Alpha, буквально 
выросли в цифровом мире, и это, безусловно, влияет на их восприятие, познавательные 
способности и подход к обучению [3]. Такая реальность открывает перед системой образо-
вания новые горизонты, но одновременно ставит и непростые задачи.
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Актуальность исследования процессов цифровизации в методике русского языка  
и литературы определяется комплексом взаимообусловленных факторов, среди которых 
ключевым является нарастающее противоречие между, с одной стороны, когнитивными 
и эмоционально-ценностными требованиями, предъявляемыми к освоению этих дисци-
плин (глубокий текстуальный анализ, развитие критического мышления, формирование 
языковой интуиции), и, с другой стороны, ограниченной эффективностью традиционных 
методов, таких как репродуктивное воспроизведение содержания, классическое сочинение 
и механическое заучивание правил, в условиях современной социокультурной ситуации, 
характеризующейся доминированием интерактивных форматов и визуализацией инфор-
мации [4]. В этой связи думается, что цифровые технологии потенциально могут предо-
ставить новые, более эффективные решения для оптимизации образовательного процесса. 
Интерактивные образовательные платформы, мультимедийные ресурсы, инструменты, ос-
нованные на принципах искусственного интеллекта, способны обеспечить адаптацию обу-
чения к индивидуальным когнитивным потребностям обучающихся [5], повысить уровень 
доступности и заинтересованности в учебном материале [6], оптимизировать обратную 
связь между педагогом и учеником [7], а также создать благоприятные условия для творче-
ской самореализации [8].

Вместе с тем внедрение цифровых технологий в образовательную практику сопряжено 
с рядом объективных препятствий и рисков, включая недостаточное техническое оснаще-
ние образовательных учреждений, необходимость повышения квалификации педагогиче-
ского состава, а также опасность сокращения живого, непосредственного общения между 
учениками и педагогами [9]. Указанные факторы обусловливают необходимость комплекс-
ного анализа для выработки оптимальной стратегии цифровизации гуманитарного обра-
зования.

Данная потребность в глубоком осмыслении процессов цифровизации в преподавании 
русского языка и литературы обусловлена комплексом факторов, характеризующих совре-
менную образовательную парадигму [10].

Социальный контекст определяется фундаментальными изменениями в коммуника-
тивной культуре, обусловленными повсеместным распространением цифровых устройств  
и сетевых технологий. Эмпирические данные, полученные в рамках исследований ЮНЕ-
СКО, свидетельствуют о том, что более 80% образовательных организаций во всем мире 
активно внедряют цифровые платформы [11]. Специфика российской социокультурной 
ситуации, отраженная в данных опросов ВЦИОМ (2021), демонстрирует позитивное от-
ношение родительского сообщества (46%) к умеренному использованию цифровых техно-
логий в школьной практике, что аргументируется признанием их потенциала в стимулиро-
вании познавательной активности и мотивации обучающихся [12].

Параллельно нормативно-правовая база российской системы образования демонстри-
рует отчетливую тенденцию к цифровизации, что проявляется в акценте на формировании 
цифровой компетентности обучающихся в Федеральных государственных образователь-
ных стандартах (ФГОС) третьего поколения [13]. Реализация национального проекта «Об-
разование», в частности, программы «Цифровая образовательная среда», предполагает не 
только материально-техническое оснащение образовательных учреждений, но и разработ-
ку специализированного цифрового контента [14].

Вместе с тем педагогическая целесообразность интеграции цифровых технологий в об-
учение русскому языку и литературе приобретает особую остроту в контексте негативной 
динамики результатов освоения данных дисциплин. Статистические данные, опублико-
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ванные Министерством просвещения РФ, фиксируют снижение среднего балла ЕГЭ по 
русскому языку (с 72,3 в 2019 году до 60,7 в 2025) и сокращение контингента выпускни-
ков, выбирающих литературу в качестве предмета итоговой аттестации (всего 12%) [15]. 
Очевидно, что традиционные дидактические подходы оказываются недостаточно эффек-
тивными в условиях развития информационных технологий и цифровой трансформации 
общества. Следовательно, возникает необходимость в поиске и апробации педагогических 
стратегий, основанных на использовании цифровых технологий для повышения качества 
преподавания русского языка и литературы.

В современном образовательном пространстве цифровизация становится неотъемле-
мым фактором, оказывающим существенное влияние на методику преподавания различ-
ных дисциплин, включая русский язык и литературу. Вопрос о целесообразности и эффек-
тивности внедрения цифровых инструментов в гуманитарное образование является пред-
метом активных дискуссий среди педагогов, методистов и исследователей. 

Обзор литературы показывает, что существует значительное количество публикаций, 
посвященных отдельным аспектам цифровизации образования. Однако, несмотря на на-
личие обширного массива исследований, недостаточно изученным остается вопрос ком-
плексного влияния цифровых инструментов на образовательные результаты в преподава-
нии русского языка и литературы в средней школе, особенно с учетом возрастных особен-
ностей учащихся. Существующие исследования часто носят фрагментарный характер, не 
предоставляют сравнительного анализа эффективности различных подходов и не учитыва-
ют потенциальные риски, связанные с чрезмерным использованием цифровых технологий.

В связи с этим целью данного исследования является сравнительная оценка эффектив-
ности и воздействия на образовательный результат использования цифровых инструмен-
тов в преподавании русского языка и литературы в седьмых классах, осуществляемая по-
средством анализа успеваемости, уровня вовлеченности и восприятия учебного процесса 
учащимися, обучающимися по традиционной и цифровой методикам.

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения по-
лученных результатов для разработки и внедрения эффективных методик преподавания 
русского языка и литературы с использованием цифровых технологий в средней школе,  
а также для повышения квалификации учителей и формирования у них компетенций, не-
обходимых для успешной работы в цифровой образовательной среде. 

Материалы и методы
В рамках настоящего исследования применяется метод анализа нормативно-правовой, 

педагогической, методической и психолого-педагогической литературы. С целью выявле-
ния субъективного отношения учащихся к использованию цифровых инструментов в обра-
зовательном процессе используется метод анкетирования. Центральным методом является 
педагогический эксперимент, заключающийся в сравнительном анализе результатов обу-
чения в экспериментальном и контрольном классах, различающихся по интенсивности ис-
пользования цифровых технологий. Для обработки и интерпретации полученных данных 
применяется метод статистического анализа. 

Эмпирической базой исследования послужил педагогический эксперимент, проведен-
ный в параллельных седьмых классах (7А и 7Б) Муниципального общеобразовательного 
учреждения – средней общеобразовательной школы № 2 г. Нерюнгри им. М. К. Аммосова. 
Основной целью эксперимента являлось сравнительное изучение результатов примене-
ния традиционных педагогических методов и инновационных подходов в преподавании 
русского языка и литературы. Для обеспечения сопоставимости полученных данных были 
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сформированы две группы (7А и 7Б), характеризующиеся идентичным уровнем подготов-
ки. Методологическая стратегия эксперимента предполагала использование дифференци-
рованных подходов к организации образовательного процесса в каждой группе.

Результаты и обсуждение
Проведенный педагогический эксперимент позволил получить ряд значимых результа-

тов, свидетельствующих о влиянии цифровых технологий на процесс обучения русскому 
языку и литературе в седьмом классе. 

Для определения эффективности предложенных педагогических методик в конкретной 
образовательной области, экспериментаторы остановились на углублённом изучении двух 
ключевых учебных блоков. В рамках курса русского языка фокус был направлен на осво-
ение сложной грамматической структуры – «Причастие как самостоятельная глагольная 
форма». Учащиеся 7А класса проходили изучение данного раздела программы, активно 
используя интерактивные обучающие платформы «Якласс» и «Учи.ру». 

Так, на этапе предварительного тестирования были использованы диагностические те-
сты на «Якласс» (https://www.yaklass.ru/). Платформа автоматически сформировала отчет 
по каждому ученику и по классу в целом по блокам «Морфология», «Орфография», «Пун-
ктуация». Это позволило сформировать устойчивую мотивационную основу действия, по-
скольку ученики задались вопросом, почему, используя правила правописания прилага-
тельных (ориентация на морфемную структуру, суффиксы), система выдает им ошибку. 
Далее были представлены мультимедийные модели «Учи.ру» (https://uchi.ru/) (короткие 
видео и мультимедийные схемы), карточки с примерами на «Якласс», таким образом уче-
никами самостоятельно была озвучена тема и цель урока. 

На следующем этапе урока был совместно с учителем был построен алгоритм опреде-
ления причастия как части речи, а также алгоритм на правописание суффиксов причастий. 
Алгоритмы отрабатывались на этих же платформах выборочно, учитывая индивидуальные 
результаты обучающихся. На этапе сворачивания умения во внутренний план более эффек-
тивным, на наш взгляд, является AI-корректор «Орфограммка» (https://orfogrammka.ru/). 

Традиционная проверка письменных заданий учителем представляет обратную связь  
с задержкой и часто фокусируется на конечном результате – правильно/неправильно. Кор-
ректор же не только указывает на ошибку, но и предлагает конкретное правило. Инстру-
мент на основе искусственного интеллекта способен выявлять не только правописные, 
но и стилистические и речевые ошибки и недочеты, что очень важно для формирования 
речевых навыков именно по теме «Причастие». Следовательно, ученик, самостоятельно 
исправляющий ошибку, глубже усваивает причинно-следственные связи, и, как результат, 
языковые и речевые навыки формируются крепче. Учитель имеет возможность просматри-
вать отчеты и видеть системные ошибки всего класса, это позволяет корректировать ход 
последующих уроков. После работы с платформой учитель проводит выборочный устный 
опрос, требуя от учеников объяснения сделанных исправлений. Это гарантирует осмыс-
ленное применение правил.

На уроке, посвященном интеграции знаний в речевую практику, класс был поделен на 
три группы. Каждой группе было предложено написать мини-сочинение на свободную 
тему. Результаты работы загружаются в «Орфограммку», ученики видят свои ошибки, их 
объяснение, далее выполняют самокоррекцию; в итоге выигрывает команда, допустившая 
меньшее количество ошибок. 

Эти цифровые инструменты давали возможность создавать многообразные ситуации, 
демонстрирующие употребление причастий в различных контекстах, представлять чёткие 
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схемы их формирования и идентификации, а также обеспечивать учащимся шанс мгновен-
но применять полученные знания на практике и получать автоматизированную обратную 
связь с детальным анализом допущенных ошибок.

Повесть А. С. Пушкина «Станционный смотритель» является значимым произведени-
ем в школьной программе, поднимающим актуальные вопросы социальной справедливо-
сти, отцовской любви и трагедии «маленького человека». Эффективность ее освоения, на 
наш взгляд, напрямую зависит от применяемых дидактических стратегий. В условиях со-
временной образовательной парадигмы, ориентированной на развитие критического мыш-
ления и формирование устойчивой читательской компетенции, актуализируется исследо-
вание потенциала цифровых технологий. 

В 7А классе был применен подход, интегрирующий цифровые технологии. В частно-
сти, мотивационный этап включал просмотр короткого видеофрагмента (экранизация 1972 
г., режиссер – С. Соловьев), что позволило создать эмоциональный фон и погрузить уча-
щихся в эпоху, и VR-экскурсии (https://www.culture.ru/institutes/28759/pochtovaya-stanciya-
xix-veka). VR-технология позволила учащимся выйти за рамки пассивного чтения текста. 
Виртуальная «прогулка» по почтовой станции способствовала, на наш взгляд, воссозданию 
исторической обстановки, что позволило учащимся лучше понять социальные и бытовые 
реалии XIX века. Созданный эффект присутствия способствовал формированию эмпатии 
к героям. 

Перед погружением учащимся были розданы ориентиры для наблюдения: список объ-
ектов и явлений, на которые стоит обратить внимание во время виртуальной экскурсии 
(интерьер, предметы быта, одежда, мебель, пути сообщения). Ориентиры были оформ-
лены в виде карточек на «Якласс». Далее учитель объяснил цель экскурсии, возможные 
технические ограничения, уточнил критерии наблюдения. Ученики небольшими группами 
проходили виртуальную экскурсию, остальные наблюдали трансляцию на экране класса  
и заполняли наблюдательные заметки. 

Во время тура учащимся предлагалось зафиксировать три детали, подтверждающие 
социальный статус главного героя; описать два предмета, которые могли бы повлиять на 
поведение персонажей; рассказать о внутреннем мире Самсона Вырина, подкрепляя дан-
ными из текста. 

Сразу после экскурсии ученики обсудили наблюдения, составили сводную таблицу 
«Визуальные признаки / литературные выводы», выполнили сопоставление с текстом  
А. С. Пушкина. В качестве домашнего задания были предложены на выбор два вида за-
даний: индивидуальное задание (аргументированный развернутый ответ на вопрос «При-
чина внутренней замкнутости Самсона Вырина на основе виртуальной экскурсии и текста 
повести»), групповое задание (создание визуальной экспозиции «Почтовая станция и ее 
жители»). 

Результаты домашних работ далее использовались при изучении лексики эпохи, ком-
позиции повести, при работе над письменными заданиями (включая проверку «Орфо-
граммкой»). Таким образом, работа с помощью цифровых инструментов позволила пре-
образовать восприятие текста: учащиеся получили не только дополнительные факты, но  
и средства для более обоснованной интерпретации художественной действительности. Это 
и помогло, на наш взгляд, повысить уровень аналитических умений школьников.

В 7Б классе урок был построен на основе классической методики анализа художествен-
ного произведения с преобладанием фронтальных форм работы.
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Анализ результатов эксперимента по применению современных цифровых технологий 
в обучении русскому языку и литературе, проведенного в 7А классе, в сравнении с тради-
ционными методами, применяемыми в 7Б классе, основывается на трех ключевых крите-
риях: академической успеваемости, уровне учебной мотивации и активности учащихся на 
уроках.

Анализ статистических данных показал, что учащиеся 7А класса (экспериментальная 
группа), в которой активно использовались цифровые инструменты, продемонстрировали 
статистически значимо более высокие результаты по итоговому контрольному тестирова-
нию по русскому языку по сравнению с учащимися 7Б класса (контрольная группа), где 
применялись традиционные методы обучения (рис.). 

Рис. Сравнительный анализ результатов
Fig. A comparative analysis of the results

В 7А классе наблюдается положительная динамика в освоении учебного материала. Ре-
зультаты контрольных работ по русскому языку и литературе в 7А классе в среднем выше, 
чем в 7Б. На наш взгляд, это можно объяснить тем, что цифровые ресурсы позволяют бо-
лее наглядно и доступно представить сложные понятия, историко-литературный контекст, 
структурные особенности произведений. Например, при изучении биографии писателя или 
анализе произведения возможность просмотра видеофрагментов, прослушивания аудиоза-
писей, применение VR-технологий делает материал более «живым» и запоминающимся. 
Кроме того, такие цифровые инструменты, как онлайн-тренажеры по грамматике, сервисы 
для создания викторин, позволяют отработать практические навыки до автоматизма, при 
этом формат игры делает процесс менее утомительным. Успеваемость в 7Б классе остается 
на стабильном уровне. Традиционные методы, несомненно, имеют свою ценность, особен-
но в формировании базовых знаний и умений.

В целях выявления уровня учебной мотивации было проведено анкетирование, в кото-
ром учащимся были предложены следующие утверждения: 

1. Мне интересно на уроках русского языка и литературы.
2. Я с радостью выполняю задания по русскому языку и литературе.
3. Я активно включаюсь в работу на уроке, часто отвечаю и задаю вопросы.
4. Я чувствую себя уверенно, выполняя задания по русскому языку и литературе.
5. Мне нравится, когда на уроках используются игры, проекты, дискуссии и т.п.
6. Уроки русского языка и литературы часто кажутся мне скучными.
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Каждое утверждение необходимо было оценить по шкале от 1 до 5, где 1 – категориче-
ски не согласен/согласна, 2 – не согласен/согласна, 3 – нейтрально, 4 – согласен/согласна, 
5 – полностью согласен/согласна.

Анкетирование, как мы и предполагали, выявило более высокий уровень учебной мо-
тивации у учащихся 7А класса. Они отмечают бОльшую заинтересованность в предметах, 
считают уроки более увлекательными и современными. Применение цифровых техноло-
гий, особенно в интерактивном формате, зачастую воспринимается как игровой, что есте-
ственным образом повышает интерес и вовлеченность. Визуальное представление данных 
представлено в таблице:

Таблица 
Результаты анкетирования на выявление учебной мотивации

Table
Results of the survey to identify educational motivation

№ Утверждение 7А 7Б Разница
1 Мне интересно на уроках русского языка и литературы 4,4 3,7 +0,7
2 Я с радостью выполняю задания по русскому языку  

и литературе
4,2 3,4 +0,8

3 Я активно включаюсь в работу на уроке, часто отвечаю  
и задаю вопросы

4,1 3,3 +0,8

4 Я чувствую себя уверенно, выполняя задания по русскому 
языку и литературе

4,0 3,5 +0,5

5 Мне нравится, когда на уроках используются игры, проекты, 
дискуссии и т.п.

4,8 4,5 +0,3

6 Уроки русского языка и литературы часто кажутся мне 
скучными

2,1 3,2 -1,1

Учащиеся 7А класса демонстрируют более высокий интерес к обоим предметам (на 
0,7 балла выше). Это отражается как в общей оценке интереса, так и в желании выпол-
нять домашние задания. Класс показывает более высокую активность в обсуждениях  
и ответах на уроках (на 0,8 балла выше). Следует отметить, что это коррелирует с данными 
педагогического наблюдения. Учащиеся 7А класса чувствуют себя более уверенно при вы-
полнении сложных заданий и выражении своего мнения. 7А класс демонстрирует явное 
предпочтение разнообразных методов обучения (пункт 5), что напрямую связано с при-
менением цифровых технологий. Они также несколько более склонны задавать вопросы. 
Существенное различие наблюдается в пункте 6 («Уроки... мне часто кажутся скучными»), 
где 7А класс имеет значительно более низкий балл, что является позитивным результатом.

Активность учащихся на уроках анализировалась с помощью методов наблюдения. 
Педагогическое наблюдение зафиксировало более высокую частоту и качество вовлечен-
ности учащихся 7А класса. Цифровые платформы часто предполагают так называемое 
collaborative learning (совместное обучение), где ученики более охотно высказывают свое 
мнение, задают вопросы, аргументируют свою позицию. Применение интерактивных за-
даний, викторин, квестов, где требуется не просто пассивное слушание, а активное дей-
ствие, напрямую повышает вовлеченность. В некоторых случаях использование цифровых 
инструментов для ответов (например, через онлайн-формы или системы опросов) может 
снижать стеснение у учащихся, которые боятся выступать перед аудиторией. Активность 
же в 7Б классе носит более традиционный характер. В основном, это ответ на прямые во-
просы учителя, участие в обсуждениях, где лидируют наиболее активные ученики. Коли-
чество учащихся, вовлеченных в активное взаимодействие, статистически ниже.
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Заключение
Полученные данные на начальном этапе эксперимента свидетельствуют о потенциале 

применения современных цифровых технологий в обучении русскому языку и литерату-
ре. 7А класс демонстрирует не только более высокие академические результаты, но и по-
вышенную учебную мотивацию и активность, что является показателем более глубокого 
усвоения материала. 

Несмотря на это, важно подчеркнуть, что успех применения цифровых технологий на-
прямую зависит от качества их применения. Простое «оцифровывание» традиционных 
уроков, на наш взгляд, не принесет ожидаемого эффекта. Важно подчеркнуть, что циф-
ровые инструменты не являются универсальным решением, способным одномоментно 
устранить все недостатки традиционного обучения. В данном контексте ключевым пред-
ставляется сбалансированный подход, интегрирующий цифровые ресурсы в традицион-
ную образовательную среду для достижения оптимального педагогического эффекта.

В перспективе, на наш взгляд, необходимо провести фокус-групповые интервью с уча-
щимися и учителями для выявления конкретных преимуществ и сложностей внедрения 
цифровизации в процесс обучения русскому языку и литературе. На основе полученных 
данных, возможно, потребуется корректировка используемых цифровых инструментов  
и стратегий их применения. 

В целом можно отметить, что современные технологии (при их разумном и целена-
правленном применении) способны стать действенным инструментом в руках учителя, 
который способствует повышению эффективности образовательного процесса и созданию 
более мотивирующей образовательной среды.
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Аннотация
В этом исследовании рассматриваются темы, связанные со средним образованием и его важно-

стью для формирования образовательной среды в средних школах. В нём анализируются как обра-
зовательные методики, влияющие на академические и практические компетенции, рассматривается 
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необходимость адаптации к стремительному развитию образовательных технологий, а также про-
блемы, с которыми сталкивается образование в различных контекстах. Целью исследования было 
оценить возможность внедрения электронного тестирования в средних школах Ирака, выявить 
технические, кадровые и экономические препятствия, предложить практические механизмы для 
их устранения и рекомендовать возможные решения. Для формулирования выводов использовался 
квазиэкспериментальный (описательно-аналитический) подход. Выборка исследования состояла из 
84 человек. Результаты показали, что технологическая инфраструктура несовершенна, ощущается 
нехватка квалифицированных кадров, а также существуют проблемы с безопасностью и обучением. 
В исследовании подчёркивается важность разнообразия методов преподавания и оценивания для 
эффективного вовлечения новых поколений учащихся. В нём критически анализируется влияние со-
циально-экономических факторов на образовательные процессы и предлагаются практические ре-
шения для повышения эффективности среднего образования. В ходе исследования были выявлены 
основные проблемы, связанные с тремя рассматриваемыми областями: технологии, слабая инфра-
структура (электричество, интернет) и нехватка оборудования; социальные факторы: сопротивление 
переменам и низкий уровень доверия в образовательном сообществе; экономические факторы: вы-
сокие затраты на внедрение (оборудование, обучение и техническое обслуживание). Исследование 
в первую очередь было сосредоточено на необходимости внедрения современных технологий в об-
разовательный процесс для повышения качества обучения и облегчения доступа к образовательным 
ресурсам.

Ключевые слова: электронные тесты, методы оценивания, среднее образование, дистанционное 
обучение, образовательные технологии, целесообразность внедрения, технологическая инфраструк-
тура, трансформация образования, безопасность онлайн-экзаменов, системы управления обучением 
(LMS).
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«Педагогика. Психология. Философия». 2026;41(1): Рр. 103-114. DOI: 10.25587/2587-5604-2026-1-
103-114

Introduction
The rapid development of radio and telegraphy at the beginning of the 20th century allowed 

for the spread of distance learning, as the audience base for radio and television has been 
steadily expanding since the 1950s. In the late 1980s, the rapid development of computer-based 
educational programs made it possible to incorporate online assessments.

Electronic testing is an essential component of the educational process, a pressing need that 
works alongside the vast amount of information in secondary education, and is considered one of 
the tools for monitoring students› knowledge. However, when conducting a written test in history 
or geography, for example, it consumes a great deal of time while covering only a small portion 
of the subject matter being assessed, not to mention the significant time wasted [1].

Based on global trends, there is a need to reconsider the methods used in the evaluation 
process, and electronic application programs have quickly imposed themselves in adopting 
modern methods to evaluate the learning process [2]. 

Research Problem: Electronic tests are a key pillar in the transformation of educational 
systems towards digitalization, especially in light of rapid technological developments and the 
global trend of improving the quality of education through innovative, modern technologies. 
However, at the secondary school level, especially in Iraq, the use of these tests faces fundamental 
challenges that hinder their effective implementation. This requires an in-depth analysis of the 
nature of these obstacles and challenges, as well as mechanisms for overcoming them. On the 
other hand, field observations indicate weak institutional motivation for change, stemming from 
insufficient professional training of teachers and administrators in the use of electronic platforms, 
as well as the lack of clear policies to ensure the reliability and security of examinations, such as 
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the development of approved mechanisms for combating fraud and verifying the identity of test 
takers. Added to this are challenges related to the culture of the educational community, which 
remains skeptical of the effectiveness of e-learning compared to traditional systems.

In light of these issues, there is a clear need to conduct studies that assess the current state 
of electronic testing at the secondary education level in Iraq and explore the possibility of 
implementing it according to standards that ensure inclusiveness and fairness, while providing 
practical solutions that take into account local specificities and contribute to improving the 
efficiency of the secondary education system.

Studies and research reports have revealed a significant weakness in the technological 
infrastructure of secondary schools in Iraq (a lack of electronic devices, unstable internet 
networks, and weak technical support from decision-making institutions, especially in rural and 
remote areas), all of which contribute to widening the educational disparity among students [3, 
4, 5].

Research Objectives: Assess the readiness of the infrastructure and technology in Iraq; 
analyze the availability of electronic devices (computers, tablets) and internet access in secondary 
schools; identify challenges and obstacles; study the capacity of educational institutions to provide 
secure and stable systems for electronic testing; determine the feasibility of transferring the 
electronic testing experience from university to secondary education in Iraq, taking into account 
the specificities of the Iraqi context (technical, social, and economic), and develop practical 
solutions to ensure the success of this transition.

Importance of the Research: This research is not merely a technical study, but a significant 
step towards the reform and further development of the Iraqi education system. Its goal is to 
ensure the efficiency, quality, and equal opportunity of education by utilizing modern technology, 
while fully considering local realities and challenges. The primary objective of this study is to 
assess the feasibility of introducing electronic testing into Iraqi secondary education, identify the 
challenges and obstacles, and develop corresponding solutions.

Research Methodology: The research employed a descriptive-analytical approach, utilizing 
a sample of (84) male and female teachers from secondary schools in Kirkuk (purposively 
selected). Data was collected thru an electronic questionnaire with closed-ended questions (a five-
point Likert scale). Previous studies and academic sources were analyzed, and data processing 
was conducted using SPSS software, including the calculation of frequencies, percentages, and 
arithmetic means.

Theoretical Framework
Electronic testing is not a new topic in education; it has been the subject of numerous studies 

at various levels. What is new, however, is the attempt to transfer the experience of electronic 
testing from university education to secondary education, which continues to follow the same 
development path and keeps pace with educational progress, at least in terms of the testing itself.

What concerns us in this study is identifying the challenges and obstacles and presenting them 
to decision-makers to move forward and encourage them to make decisions that promote the 
implementation of the results of studies that address the development of the secondary education 
system, and then extend it to pre-secondary education. Therefore, the theoretical framework has 
been shortened as much as possible to avoid repetition [6, 7].

One type of electronic achievement test is:
Two-choice test: In this type of test, each question offers only two options, only one of which 

is correct. Single-choice/Multiple-choice test: In this type of test, candidates must choose the 
correct answer from multiple (three or more) options. Multiple-choice/Multiple-selection test: In 
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this type of test, candidates must choose the correct answer from multiple options. Matching test: 
In this type of test, all options are correct, but candidates must arrange them in a specific order. 

The concept of online testing. This is a modern and effective method for assessing knowledge 
and skills online. Previous research has shown that online testing benefits both students and the 
application process.

The Concept of Online Testing
This is a modern and effective method for assessing knowledge and skills online. Previous 

studies have shown that online tests can be beneficial for students and even in recruitment 
processes [8].

Literature Review
Abed (2023) investigated the impact of two types of testing (electronic and paper-based) 

on the academic performance of students in the Faculty of Education at the University of Aksa. 
This study employed a quasi-experimental design and contributed to the development of new 
assessment tools suitable for modern educational environments [9]. 

Kamuka and Omar (2020) explored the feasibility of using electronic testing in secondary 
schools from different perspectives. They used a descriptive approach, and the results showed no 
significant difference in the perspectives of teachers and examiners [10]. 

Suleiman (2024) investigated the attitudes of middle school English teachers towards the use 
of e-testing in the assessment process, as well as the obstacles encountered in its implementation, 
segmented by gender, professional experience, and academic level. The results showed that 
participants generally held positive attitudes towards e-testing. The study also identified the main 
challenges and obstacles faced in its implementation [11].

Grambovskaya and Badanina (2023) compared learning outcomes in higher mathematics with 
those of engineering students using traditional assessment methods. The e-test was conducted on 
the Moodle learning platform. The article highlights the problems with remote e-assessment. 
The research experience suggests the technology has been successful and hints at its potential 
application in other disciplines [12]. 

Research Instrument: the questionnaire was distributed to 84 male and female teachers in 
secondary schools in Kirkuk Governorate. It consisted of 27 items divided into three sections: 
Sections 1 and 3 each contained 10 items, while Section 2 contained 7 items. The variables were 
coded and entered into SPSS software. The statistical analyses were as follows:

Questionnaire Variables: Electronic tests.
Dependent Variables:
1. Challenges and solutions.
2. Secondary education institutions.
3. Technical, social, and economic aspects.
Questionnaire reliability: To measure the reliability of the questionnaire, refer to Table No. 

(1).
Table 1

Alpha coefficient values for the sample members (Reliability Statistics)
Таблица 1

Значения альфа-коэффициента для участников выборки (статиcтика надёжности)

N of Items  10
Cronbach’s Alpha  0.854

From the table No. 1 we note that the value of Cornbach’s alpha coefficient reached (0.85), 
which represents a high reliability value that can be relied upon in the results of this study.
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Statistical analysis: frequencies, percentages, arithmetic mean, and standard deviation were 
used. An estimated scale was adopted according to the five-point Likert scale, which is based 
on the weighted mean, in order to determine the direction of the sample’s opinions, as follows:  
(1-180 = 1), (181-260 = 2), (261-340 = 3), (341-420 = 4), (more than 420 = 5).

Table 2
Means and S. Deviations of responses

on the first section of first axis, that related to the basic questions
Таблица 2

Средние значения и стандартные отклонения ответов
на первый раздел первой оси, связанный с основными вопросами

First axis

Appreciation

M
ea

ns

S.
 

de
vi

at
io

n

or
de

r

tre
ndN N N N N

% % % % %

1. Are there enough 
electronic devices 
(computers, tablets) available 
at your school to conduct 
online exams?

Av
ai

la
bl

e 
to

 a
ll 

st
ud

en
ts

Av
ai

la
bl

e 
to

 so
m

e

N
ot

 
av

ai
la

bl
e

I d
on

’t 
kn

ow

So
m

et
im

es

3.44 0.499 3

no
t a

va
ila

bl
e

\ 37 47 \ \
\ 55.3 43.5 \ \

2. How would you rate 
the stability of the internet 
service at your school during 
online exams?

A
lw

ay
s 

st
ab

le

Av
ai

la
bl

e

U
ns

ta
bl

e

N
ot

 
av

ai
la

bl
e

So
m

et
im

es

1.95 0.657 5

av
ai

la
bl

e

\ 48 16 \ 20
\ 56.5 18.8 \ 23.5

 3. Have you received 
sufficient training on using 
the online exam platforms 
Google Classroom and 
Moodle?

Yes, I 
received 
intensive 
training

No, I 
didn’t 

receive 
training

Yes, 
basic 

training.

I don’t 
need 

training

to some 
extent

2.95 1.15 4
N

o,
 I 

di
dn

’t 
re

ce
iv

e 
an

y 
tra

in
in

g
\ 34 31 \ 19
\ 40.1 36.5 \ 22.4

4. What percentage of 
students experience technical 
difficulties (lack of devices, 
weak internet) during online 
exams?

100% 75% 50% 25% Less 
than

4.07 0.725 1 75
%25 40 19 \ \

29.4 47.1 22.4 \ \

5. Are there backup systems 
(such as generators) in place 
to ensure the continuity 
of exams in case of power 
outages?

Ye
s 

N
o

So
m

et
im

es

a 
fe

w

I d
on

’t 
kn

ow

3.48 0.828 2 N
o

\ 52 26 \ 6
\ 61.2 30.6 \ 7.1

The table No. (2). Shows that the most common technical problem students face (e.g., 
insufficient equipment, unstable network connection) is a score of (4.07). (1.47%) of teachers 
reported that (75%) of students have encountered this problem. Lack of emergency power (e.g., 
generators)» ranked second, with an average score of (48.3). This indicates that emergency power 
is largely unusable, and (30.6%) of students said emergency power can only be used occasionally. 
Lack of electronic devices ranked third, with an average score of (44.3). (55.3%) of students 
indicated that only some students can use electronic devices (insufficient equipment). Lack of 
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training on the use of learning platforms ranked fourth. (36.5%) of students have not received 
any training, while (40.1%) have only received basic training (insufficient training). Unstable 
technical service» ranked fifth and last: (56.5%) of respondents said the service was «available 
but not always stable, while (23.5%) said the service was unstable. These results are consistent 
with studies: [13, 14]. 

Table 3
Means and S. Deviations of responses on the second section

of first axis, that related to challenges and solutions
Таблица 3

Средние значения и стандартные отклонения ответов респондентов по второму разделу 
(проблемы и решения) первой оси вопросника

Second axis

Appreciation

M
ea

ns

S.
 

de
vi

at
io

n

or
de

r

tre
ndN N N N N

% % % % %

6. What are the main 
challenges you face 
when implementing 
electronic tests?

Weak 
infrastructure 
(electricity, 

internet)

Lack of 
electronic 
devices

Students’ 
lack of 

proficiency 
in using 

technology

Difficulty in 
monitoring 

online 
cheating

Teachers’ 
lack of 

proficiency 
in using 

technology
3.63 1.24 3

W
ea

k 
in

fr
as

tru
ct

ur
e

26 21 25 4 8
30.6 24.7 29.4 4.7 9,4

7. How secure are the 
online platforms used for 
testing?

Completely 
safe

Safe. Acceptable Unsafe I don’t know

2.31 0.658 5

U
ns

af
e

/ / 35 40 9
/ / 41.2 47.1 10.6

8. Do you agree that 
electronic tests save time 
and effort compared to 
paper tests?

Strongly 
agree

Agree Neutral Disagree Strongly 
disagree.

4.35 0.843 1

St
ro

ng
ly

 
ag

re
ed

46 24 11 3 /
54.1 28.2 12.9 3.5 /

9. What improvements 
are needed to enhance 
the effectiveness of 
electronic tests?

Equipping 
students with 

devices

Upgrading 
internet 

infrastructure

Student 
digital 
literacy 
training

Teacher 
e-learning 
training

Developing 
e-monitoring 

systems
3.77 1.057 2

Pr
ov

id
in

g 
de

vi
ce

s f
or

 
st

ud
en

ts

28 20 11 25 /
32.9 23.5 12.9 29.4 /

10. Do you believe 
that your organization 
provides sufficient 
technical support to 
schools in implementing 
electronic tests?

Yes No To a limited 
extent

I don’t 
know

Sometimes

3.06 0.923 4

O
n 

a 
lim

ite
d 

ba
si

s/ 27 46 / 11

/ 31.8 54.1 / 12.9

Table No. 3. Shows that the results fall into two categories. The first category is challenges 
(n = 85), where the results show that e-testing received the highest approval rating for its 
efficiency in saving time and manpower (average approval rate (35.4%), strong approval rate 
(82.3%). However, other significant challenges also exist. The category of «weak infrastructure» 
scored highly, with an average score of (63.3), with (30.6%) of respondents considering it  
a major problem (electricity, network). (29.4%) pointed out that students lack technical skills. 
(32. 9%) of teachers called for prioritizing equipment for students (average score 77.3), while 
(54.1%) criticized «limited technical support» (average score 06.3). Regarding «security issues,» 
(47.1%) considered the platform «insecure» (average score 31.2), while (88.2%) expressed  
a lack of confidence in the effectiveness of these systems. Regarding the second aspect: solutions, 
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respondents pointed to key recommendations including strengthening infrastructure (electricity, 
internet), distributing institutionally supported devices, providing training programs for teachers 
and students, and developing more secure monitoring systems. We conclude from the above that 
the success of these tests depends on addressing structural and technical gaps before expanding 
their implementation. These results are consistent with a study: [15].

Table 4
Means and S. Deviations of responses regarding: ability of secondary education institutions 

to provide secure and stable systems for electronic testing
Таблица 4

Средние значения и стандартные отклонения ответов на вопрос: 
«способны ли учреждения среднего образования обеспечить безопасные 

и стабильные системы для электронного тестирования

Phrases
Yes. No. To some 

extent

M
ea

n

S.
 D

ev
ia

tio
n

or
de

r

tre
nd

N N N
% % %

1- Do you believe your institution is capable of 
providing a secure electronic testing system? 

19 45 20
1.99 0.685 4 No

20.7 48.9 21.7
2- Is training provided to students on effectively 
using electronic systems? 

5 41 38
1.57 0.607 6 No

5.4 44.6 41.3
3- Is it feasible to implement the experience of 
electronic testing in secondary education? 

52 5 27
2.56 0.608 1 Yes

56.5 5.4 29.3
4- Can the experience of electronic testing in 
secondary education be replicated? 

43 27 14
2.19 0.898 2 Yes

46.7 29.3 15.2
5- Is training provided to teachers on effectively 
using electronic systems? 

/ 43 41
1.49 0.503 7 No

/ 46.7 44.6
6- What is the level of security in the current 
electronic testing systems? 

Good, Average Poor
1.82 0.624 5

Av
er

ag
e

10 49 25
10.9 53.3 27.2

7- Do you believe your institution is capable of 
providing a secure electronic testing system? 

Funding Technical 
infrastructure 

Technical 
support

2.12 0.767 3

Fu
nd

in
g

30 34 20
32.6 36.9 21.7

The table No. 4. Indicates that in paragraph (3), (56.5%) of participants found electronic 
exams feasible (average score: 2.56). Conversely, (48.9%) in paragraph (1) were skeptical about 
their institutions’ security systems (average score: 1.99). Regarding teacher training, (46.7%) in 
paragraph (5) deemed it adequate (average score: 1.49), while (44.6%) in paragraph (2) criticized 
it (average score: 1.57). In paragraph (6), (53.3%) rated security as «average,» and (27.2%) as 
«inadequate» (average score: 1.82). Funding was seen as the most important factor affecting 
security at (32.6%), followed by technical infrastructure at (36.9%). The findings suggest that 
the success of e-testing relies on addressing the gap between perceived feasibility (56.5%) and 
practical reality (48.9%), prioritizing infrastructure and funding improvements. A study (Sahy et 
al., reached conclusions that reinforce these findings [16].
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Table 5
Means and S. Deviations of responses regarding: “Possibility of transferring 

the experience of electronic tests from university education to secondary education in Iraq,
taking into account the technical, social and economic aspects”

Таблица 5
Средние значения и стандартные отклонения ответов относительно возможности 

трансфера опыта электронного тестирования из высшего образования 
в среднее образование в Ираке с учётом технических, социальных и экономических аспектов

A
xe

s

Phrases
Yes. No. To some 

extent

M
ea

n

S.
 

D
ev

ia
tio

n

or
de

r

tre
nd

N N N
% % %

Te
ch

ni
ci

an

1. Do you have prior experience 
using online exams?

10 39 35
1.65 0.685 3 No

11.9 46.4 41.7
2. Is the school equipped with the 
necessary equipment for conducting 
online exams?

/ 35 49

1.58 0.406 4

so
m

et
im

es

/
41.7

58.3

3. What tools or software do you 
currently use for online exams?

Moodle Google 
Forms

Blackboard

2.29 0.55 1

M
oo

dl
e

28 52 4
33.3 61.9 4.8

4. What type of exams do you prefer 
to use electronically?

Multiple 
choice

Essay. Interactive

2.07 0.929 2

M
ul

tip
le

 
ch

oi
ce

39 12 33
46.4 14.3 39.3

So
ci

al

5. What is your opinion on the 
possibility of transferring the 
experience of online exams from 
university to secondary education?

Yes. No. To some 
extent

2.37 0.724 1 Yes43 12 29
51.2 14.3 34.5

6. Do you believe that online exams 
will be beneficial for improving the 
quality of secondary education?

43 37 4
2.07 0.907 3 Yes

51.2 43.9 4.8

7. Do you have prior experience 
using online exams?

14 42 28
1.67 0.75 4 No

16.7 49.9 33.3
8. Are there sufficient technical staff 
in the labs?

32 12 40
2.24 0.688 2 No

38.1 14.3 47.6

Ec
on

om
ic

9. What challenges might you face 
when transferring online exams to 
secondary education?

Lack of 
teacher 
training

Lack of 
devices.

Poor internet 
connection.

2.23 0.7 2

La
ck

 o
f 

te
ac

he
r 

tra
in

in
g

32 39 13
38.1 46.4 15.5

10. How do economic conditions 
affect the feasibility of implementing 
online exams in secondary schools?

Significant 
impact

Moderate 
impact

Low impact

2.49 0.591 1

si
gn

ifi
ca

nt
 

im
pa

ct

45 35 4
53.6 41.7 4.8

11. What factors influence the 
feasibility of transfer?

Technical 
infrastructure.

Available 
budget

Government 
support

2.07 0.773 3

Te
ch

ni
ca

l 
in

fr
as

tru
ct

ur
e

38 34 22

33.3 40.5 26.2

12. Do you believe that online 
exams will contribute to reducing the 
educational gap between students in 
different regions?

Yes. No. To some 
extent

1.98 0.909 4 No38 40 6
45.2 47.6 7.1
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The table No. (5) shows that (46.4%) of respondents (Phrases 1 and 7) had no experience 
with online testing. (58.3%) of respondents (Phrases 2) indicated that the necessary equipment 
was «sometimes» available. This suggests insufficient technical preparedness. Google Forms 
(61.9%), Moodle (33.3%), and Blackboard (4.8%) were the most commonly used tools. 
Regarding test formats, (46.4%) of respondents believed that multiple-choice questions were 
the most suitable format for online testing. Regarding social aspects, (51.2%) of respondents 
agreed on the importance of sharing experiences (Phrases 5), and another (51.2%) believed that 
sharing experiences helped improve test quality (Phrases 6). Overall, respondents favored sharing 
experiences. On the other hand, (47.6%) of respondents pointed out a shortage of technical 
personnel (Phrases 8), while (49.9%) disagreed, citing a lack of technical operational experience 
(Phrases 7).

These can be considered key obstacles. Ultimately, economic factors pose the greatest 
challenge. According to paragraph (10), (53.6%) of respondents believed that economic 
conditions had a “significant” impact, (46.4%) believed that there was insufficient terminal 
equipment, (38.1%) believed that there was insufficient teacher training, and (15.5%) believed 
that unstable internet connectivity was a decisive factor. In contrast, according to paragraph (11), 
technological infrastructure (33.3%) and budget (40.5%) were considered key factors. Finally, 
according to paragraph (12), (47.6%) of respondents believed that e-assessment would not help 
reduce educational inequality between regions. We can conclude that while the transition is 
theoretically possible, in practice it requires: 1) bridging the digital divide between regions; 2) 
introducing simple and cost-effective technological solutions; 3) implementing phased training 
programs, starting with teachers and gradually expanding to students. Study and Chen et al. 
Gaidelys et al., reached conclusions that reinforce these findings [17, 18].

Presentation and Discussion of Results
This study identified the following problems, which can be summarized as follows: Weak 

Technological Infrastructure: There is a severe shortage of electronic devices (computers, 
tablets), and unstable internet connections. (55.3%) of respondents reported insufficient 
equipment, and (56.5%) reported unstable internet connections. Furthermore, there is a lack of 
backup generators to ensure exams can proceed during power outages; only (30.6%) of respondents 
confirmed that backup generators were available. Staff Shortages: The study found inadequate 
training for teachers and administrators. (36.5%) of respondents stated that they had not received 
any training on using online platforms (such as Google Classroom and Moodle). In addition, 
technical support provided by educational institutions is insufficient; (54.1%) of respondents 
indicated that support was ‘limited’. Safety and Educational Concerns: The study found that 
(47.1%) of respondents considered online platforms ‘unsafe’, and (88.2%) lacked confidence in 
fraud prevention mechanisms. Furthermore, (47.6%) of respondents expressed skepticism about 
the fairness of online testing compared to traditional testing and did not believe that online testing 
could narrow the educational gap between regions. Positive Potential: (51.2%) of respondents 
supported extending the experience of online university testing to secondary education. (82.3%) 
of respondents believed that online testing saves time and effort compared to paper-based testing. 
The biggest challenges facing the three areas explored in this article are: Technological: Weak 
infrastructure (electricity, internet) and equipment shortages. Social: Low resistance and trust in 
change within the education sector. Economic: High implementation costs (equipment purchase, 
training, and maintenance).

Conclusion
This research demonstrates that the implementation of e-assessments in Iraqi secondary 

schools faces significant and interconnected challenges. Key findings from teacher surveys point 
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to inadequate infrastructure (power and internet outages, and a lack of devices), insufficient 
teacher training, and concerns about the security and integrity of examinations.

However, the study also highlights the potential benefits of this shift, particularly in terms of 
increased efficiency. The transition is possible, but not under the current circumstances. Success 
depends on a clear and phased plan that first addresses the fundamental shortcomings: securing 
sustainable funding for reliable technology, implementing mandatory teacher training programs, 
and developing simple and secure platforms that are appropriate for the local context.

Ultimately, the adoption of e-assessments should be part of a broader and more realistic 
strategy to bridge the digital divide in Iraqi education, ensuring that it promotes equity and 
learning outcomes rather than undermining them. Implementing e-examinations effectively in 
Iraq is theoretically feasible, but it requires bridging gaps in digital infrastructure, building public 
trust, and securing sustainable funding. The success of this transition hinges on a comprehensive 
strategy that fully considers local conditions. This strategy includes: 

Recommendations for decision-makers: measuring the effectiveness of e-examinations 
compared to traditional examinations; comparing student performance in both systems; assessing 
the quality and fairness of results in an electronic environment; and analyzing its economic 
feasibility. Furthermore, it is necessary to examine the cost of implementing electronic systems 
(hardware, software, training) against the current costs of paper-based examinations and consider 
the financial viability of this transition. Finally, a phased plan is needed, including: training 
faculty and staff to use the electronic platform; and developing electronic monitoring systems 
(such as grading software) to prevent cheating. and providing students with a guide on how to 
take electronic exams.

Recommendations: study the impact of digital transformation on the quality of education; 
learn from global experiences; analyze the successes and failures of similar countries (such as 
Jordan, Saudi Arabia, Egypt, or countries with similar economic and educational circumstances); 
implement policies to support infrastructure; establish partnerships with local or international 
technology institutions.
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Взаимосвязь уровня самопринятия и когнитивных искажений 
у женщин и мужчин в среднем возрасте: 

социально-психологический аспект
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Аннотация
Актуальность исследования определяется высокой динамичностью социально-экономических 

условий, предъявляющих особые требования к личности в период средней взрослости (30-40 лет). 
Этот этап связан с интенсивным выполнением профессиональных, семейных и общественных ролей, 
что создает риски психоэмоционального напряжения и актуализирует изучение внутренних ресурсов 
адаптации. Самопринятие как базовый компонент психологического благополучия и когнитивные 
искажения как фактор дезадаптивного восприятия реальности представляют значительный инте-
рес для социальной психологии. Их взаимосвязь, особенно в контексте полоролевой социализации  
и нормативных ожиданий, изучена недостаточно. Цель исследования – выявить характер и полоро-
левые особенности взаимосвязи уровня самопринятия и когнитивных искажений у людей среднего 
возраста в их социальном контексте. Методы. Проведено эмпирическое исследование на выборке 
100 человек (65 женщин, 35 мужчин) в возрасте 30-40 лет (M=35.7, SD=3.5). Применялся комплекс 
методик: Опросник самоотношения (ОСО) В. В. Столина и С. Р. Пантилеева, Опросник безусловно-
го самопринятия Дж. Чемберлена и Д. Гааги, Опросник когнитивных ошибок (CMQ) А. Фримана 
и Р. Диволфа, опросник иррациональных убеждений А. А. Вихмана. Для анализа использовались 
описательная статистика, критерий Манна-Уитни и коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 
Результаты. Подтверждена гипотеза о значимой отрицательной взаимосвязи между уровнем само-
принятия и выраженностью когнитивных искажений (rs от -0.204 до 0.573, p<0.05). Статистически 
значимых различий в средних уровнях между мужчинами и женщинами не выявлено, однако обна-
ружены качественные различия в структуре взаимосвязей. У женщин самопринятие было теснее 
связано с искажениями в социально-эмоциональной сфере (персонализация, морализация), тогда 
как у мужчин – с искажениями в сфере оценки рисков и нормативности (преувеличение опасности, 
гипернормативность). Выводы. Высокий уровень самопринятия выступает психосоциальным ресур-
сом, снижающим выраженность дезадаптивных когнитивных паттернов. Структура этой взаимосвя-
зи носит полоролевую специфику, отражающую различия в социализации и социальных ожиданиях. 
Полученные результаты обосновывают необходимость учета полоролевого аспекта и социального 
контекста при разработке программ психологического сопровождения, направленных на развитие 
адаптивных ресурсов личности в период средней взрослости, что значимо для сферы профессио-
нальной и социальной адаптации.

Ключевые слова: самопринятие, когнитивные искажения, самоотношение, средний возраст, по-
лоролевые различия, психологическое благополучие, социальная адаптация, профессиональная са-
мореализация, иррациональные убеждения, совладающее поведение.

– ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ –
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Abstract
The relevance of the study is determined by the high dynamism of socio-economic conditions, which 

places special demands on the individual during middle adulthood (30–40 years). This stage is associated 
with the intensive performance of professional, family, and social roles, which creates risks of psycho-
emotional stress and highlights the need to study internal adaptation resources. Self-acceptance, as a basic 
component of psychological well-being, and cognitive distortions, as a factor of maladaptive perception 
of reality, are of significant interest to social psychology. Their relationship, especially in the context of 
gender socialization and normative expectations, has not been sufficiently studied. The purpose of the study 
is to identify the nature and gender characteristics of the relationship between the level of self-acceptance 
and cognitive distortions in middle-aged people within their social context. Methods. An empirical study 
was conducted on a sample of 100 people (65 women, 35 men) aged 30–40 years (M = 35.7, SD = 3.5). 
A set of methods was used: the Self-Attitude Questionnaire (SAQ) by V. V. Stolin and S. R. Pantileev, 
the Unconditional Self-Acceptance Questionnaire by J. Chamberlain and D. Haaga, the Cognitive 
Mistakes Questionnaire (CMQ) by A. Freeman and R. Dewolf, and the Irrational Beliefs Questionnaire by  
A. A. Vikhman. Descriptive statistics, the Mann–Whitney U test, and Spearman’s rank correlation 
coefficient were used for analysis. Results. The hypothesis of a significant negative relationship between the 
level of self-acceptance and the severity of cognitive distortions was confirmed (rs from –0.204 to –0.573,  
p < 0.05). No statistically significant differences in average levels between men and women were found, 
but qualitative differences in the structure of relationships were identified. In women, self-acceptance was 
more closely associated with distortions in the socio-emotional sphere (personalization, moralization), while 
in men, it was associated with distortions in the sphere of risk assessment and normativity (exaggeration 
of danger, hyper-normativity). Conclusions. A high level of self-acceptance acts as a psychosocial resource 
that reduces the severity of maladaptive cognitive patterns. The structure of this relationship has gender 
specificity, reflecting differences in socialization and social expectations. The results obtained substantiate 
the need to take into account the gender aspect and social context when developing psychological support 
programs aimed at developing the adaptive resources of the individual during middle adulthood, which is 
significant for the sphere of professional and social adaptation.

Keywords: self-acceptance, cognitive distortions, self-attitude, middle age, gender differences, 
psychological well-being, social adaptation, professional self-realization, irrational beliefs, coping behavior
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Введение
Современное общество характеризуется высокой сложностью и динамичностью соци-

ально-экономических отношений, что предъявляет повышенные требования к адаптацион-
ным ресурсам личности, особенно в период средней взрослости (30-40 лет). Этот жизнен-
ный этап, рассматриваемый в социальной психологии как время активной социальной ре-
ализации, связан с одновременным выполнением множества ключевых ролей: профессио-
нала, супруга, родителя, ответственного члена общества [1, 2]. Интенсивность социальных 
взаимодействий и давление нормативных ожиданий («кризис середины жизни», необходи-
мость профессиональной самореализации, достижения стабильности) создают значитель-
ную психологическую нагрузку и могут провоцировать внутреннюю напряженность [3]. 
В этих условиях способность личности конструктивно относиться к себе, интегрировать 
жизненный опыт и сохранять устойчивость перед лицом социальных оценок становится 
критически важным фактором психологического благополучия и успешной адаптации.

Данная способность концептуализируется как самопринятие – комплексный соци-
ально-психологический конструкт, выражающий эмоционально-ценностное отношение 
личности к себе, готовность признавать свою целостность и ценность независимо от со-
ответствия внешним стандартам успеха [4, 5]. В рамках теорий социального научения  
и символического интеракционизма самопринятие формируется в процессе интернали-
зации оценок значимых других и последующей саморефлексии [6]. Низкий уровень са-
мопринятия, часто коренящийся в опыте социального сравнения и негативной обратной 
связи, связан с повышенной уязвимостью к стрессу, склонностью к самокритике и риском 
социальной дезадаптации [7].

Параллельно, в русле когнитивного подхода, широко изучаются когнитивные искаже-
ния – устойчивые, систематические ошибки в обработке социальной информации, такие 
как катастрофизация, персонализация, сверхобобщение, «чтение мыслей» [8, 9]. Эти ис-
кажения, рассматриваемые как проявления глубинных иррациональных убеждений (схем), 
выступают дезадаптивным фильтром восприятия социальной реальности. Они приво-
дят к неадекватным интерпретациям намерений других людей, преувеличению угроз со-
циального отвержения или неудачи, и, как следствие, к неэффективным поведенческим 
стратегиям в профессиональной и межличностной сферах [10]. В контексте социальной 
и юридической психологии подобные искажения (например, персонализация, враждебная 
атрибуция) изучаются как факторы, осложняющие разрешение конфликтов и восприятие 
справедливости [11].

Теоретический анализ позволяет предположить существование тесной взаимосвязи 
между феноменами самопринятия и когнитивных искажений, имеющей выраженный со-
циально-психологический характер. Можно выдвинуть гипотезу о том, что низкое само-
принятие, сформированное в опыте негативных социальных сравнений и критики, создает 
когнитивную уязвимость. Личность, сомневающаяся в своей базовой ценности, в ситуа-
ции социальной оценки или определенности с большей вероятностью актуализирует деза-
даптивные схемы, интерпретируя события через призму собственной несостоятельности 
и ожидая негативных исходов. В свою очередь, постоянное использование когнитивных 
искажений искажает восприятие социальной обратной связи, подтверждая и укрепляя не-
гативный образ «Я», тем самым блокируя развитие самопринятия. Формируется самопод-
держивающийся цикл социально-психологической дезадаптации.

Особый научный интерес представляет изучение этой взаимосвязи с учетом факто-
ра пола и социально обусловленных полоролевых сценариев. Традиционные модели со-
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циализации транслируют различные социальные ожидания: от мужчин чаще ожидается 
ориентация на достижения, компетентность и материальную успешность, а от женщин 
– ориентация на гармонию отношений, заботу и коммуникацию [12, 13]. Эти различия 
могут влиять на то, какие аспекты самооценки являются наиболее значимыми и, соответ-
ственно, какие сферы становятся наиболее уязвимыми для специфических когнитивных 
искажений. Несмотря на теоретическую обоснованность такого подхода, эмпирических 
работ, комплексно исследующих взаимосвязь самопринятия и когнитивных искажений  
в их полоролевой специфике у социально активных людей среднего возраста, недостаточ-
но.

Целью настоящего исследования является выявление характера, направленности и по-
лоролевых особенностей взаимосвязи уровня самопринятия и когнитивных искажений  
у людей среднего возраста (30-40 лет) в контексте их социального функционирования.

Основная гипотеза исследования: существует отрицательная взаимосвязь между уров-
нем самопринятия и выраженностью когнитивных искажений у людей среднего возраста, 
причем структура этой взаимосвязи различается у мужчин и женщин, отражая полороле-
вую специфику социализации.

Частные гипотезы:
1. Более высокий уровень самопринятия взаимосвязан с меньшей выраженностью ког-

нитивных искажений и иррациональных убеждений, что свидетельствует о его роли как 
психосоциального ресурса.

2. Мужчины и женщины среднего возраста могут различаться по уровню самопринятия 
и/или выраженности отдельных когнитивных искажений, релевантных традиционным по-
лоролевым моделям.

3. Существуют качественные различия в структуре взаимосвязей между конкретными 
компонентами самопринятия и типами когнитивных искажений у мужчин и женщин, об-
условленные различиями в социальных ожиданиях и фокусах самооценки.

Материалы и методы
Дизайн исследования. Исследование представляет собой однофакторный сравнитель-

ный дизайн с последующим корреляционным анализом. Опрос проводился дистанционно 
с использованием онлайн-платформы в октябре 2025 года.

Выборка. В исследовании приняли участие 100 человек в возрасте от 30 до 40 лет. Вы-
борка была разделена на две группы по признаку пола: группа женщин (n=65, средний 
возраст M=35.9, SD=3.6) и группа мужчин (n=35, средний возраст M=35.3, SD=3.2). Все 
участники имеют среднее специальное или высшее образование, проживают в крупных 
и средних городах Российской Федерации и являются экономически активными (имеют 
текущую занятость или собственное дело). Критерии включения: возраст 30-40 лет, инфор-
мированное согласие на участие. Выборка репрезентирует социально-активную группу на-
селения, находящуюся в фазе профессиональной и семейной реализации.

Методы и методики. Для диагностики использовался комплекс валидированных пси-
ходиагностических методик, направленных на измерение самоотношения, самопринятия, 
когнитивных искажений и иррациональных убеждений.

1. Опросник самоотношения (ОСО) В. В. Столина и С. Р. Пантилеева [14]. Методика 
позволяет измерить различные аспекты самоотношения как социально-психологического 
феномена. В анализе использовались: интегральная шкала самоотношения (S), шкалы Са-
моуважения (I), Аутосимпатии (II), Ожидаемого отношения от других (III), Самоинтересов 
(IV), а также субшкалы: Самоуверенность, Отношение других, Самопринятие, Самору-
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ководство, Самообвинение, Самоинтерес, Самопонимание. Высокие показатели по боль-
шинству шкал (кроме Самообвинения) отражают позитивное, адаптивное самоотношение.

2. Опросник безусловного самопринятия (Unconditional Self-Acceptance Questionnaire, 
USAQ) Дж. Чемберлена и Д. Гааги в адаптации Е. О. Ермоловой и А. А. Родионовой [15]. 
Методика направлена на измерение глубинного, стабильного принятия себя, не зависящего 
от внешних обстоятельств и социальных оценок. Высокий балл отражает устойчивое без-
условное самопринятие как внутренний ресурс, независимый от флуктуаций социального 
контекста.

3. Опросник когнитивных ошибок (Cognitive Mistakes Questionnaire, CMQ) А. Фримана 
и Р. Диволфа в адаптации А. Е. Боброва и Е. В. Файзрахмановой [16]. Диагностирует выра-
женность девяти типов когнитивных ошибок, релевантных социальному взаимодействию 
и профессиональной деятельности: Персонализация, Чтение мыслей, Упрямство, Морали-
зация, Катастрофизация, Выученная беспомощность, Максимализм, Преувеличение опас-
ности, Гипернормативность.

4. Модификация опросника иррациональных личностных убеждений А. А. Вихмана 
[17]. Позволяет оценить глубинные иррациональные установки по шести шкалам, значи-
мым для социальной адаптации: Катастрофизация и непереносимость сложностей, Дол-
женствование, Экстернализация самооценки, Сложности восприятия собственных оши-
бок, Дихотомическая оценка при восприятии других, Сопротивляемость когнитивным ис-
кажениям.

Процедура исследования. Участники получали ссылку на онлайн-опрос, содержавший 
информированное согласие, социально-демографическую анкету и блок психодиагности-
ческих методик. Среднее время заполнения составило 40-50 минут. Анонимность и конфи-
денциальность данных гарантировались.

Статистический анализ. Первичная обработка и анализ данных проводились с помо-
щью программы IBM SPSS Statistics 23. Проверка распределения данных на нормальность 
осуществлялась с помощью критериев Шапиро-Уилка и Колмогорова-Смирнова. Посколь-
ку распределение большинства показателей значимо отличалось от нормального (p<0.05), 
для проверки гипотез были выбраны непараметрические методы. Для выявления различий 
между группами мужчин и женщин применялся U-критерий Манна-Уитни. Для анализа 
взаимосвязей между показателями самопринятия и когнитивных искажений использовал-
ся коэффициент ранговой корреляции Спирмена (rs). Уровень статистической значимости 
устанавливался на уровне p ≤ 0.05; p ≤ 0.01 и p ≤ 0.001 рассматривались как высокие уров-
ни значимости.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ средних значений по методикам не выявил глобальных различий в уровне само-

принятия и когнитивных искажений между мужчинами и женщинами (Таблица 1).
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Таблица 1
Сравнительный анализ показателей самопринятия и когнитивных искажений 

у мужчин и женщин (U- критерий Манна-Уитни)
Table 1

Comparative analysis of self-acceptance and cognitive distortion indicators in men and women 
(Mann-Whitney U-test)

Показатель
Женщины 

(n=65) 
M ± SD

Мужчины 
(n=35) 
M ± SD

U-критерий p-уровень

ОСО: Интегральная шкала (S) 9.7 ± 3.8 18.9 ± 4.7 1047.0 0.511
ОСО: Самоуважение (I) 10.2 ± 2.8 10.8 ± 3.2 963.0 0.204
ОСО: Аутосимпатия (II) 10.8 ± 2.4 9.9 ± 2.7 923.5 0.119
ОСО: Самоинтересы (IV) 6.9 ± 1.3 6.3 ± 1.5 838.0 0.024*
ОСО: Субшкала Самопринятие 6.0 ± 1.2 5.4 ± 1.5 890.0 0.061
Опросник безусловного 
самопринятия (USAQ)

91.5 ± 15.0 87.6 ± 13.3 907.5 0.096

CMQ: Персонализация 1.70 ± 0.49 1.73 ± 0.54 1127.5 |0.942
CMQ: Катастрофизация  1.96 ± 0.49 1.79 ± 0.56 872.5 0.053
CMQ: Преувеличение опасности 2.14 ± 0.341 2.07 ± 0.42 1009.0 0.349
MQ: Гипернормативность 2.37 ± 0.44 2.37 ± 0.43 1129.5 0.953
Иррац. убеждения: Катастрофизация 2.43 ± 4.51 3.17 ± 3.71 969.0 0.222
Иррац. убеждения: Экстернализация 
самооценки

17.72 ± 3.78 17.20 ± 4.40 1042.0 0.488|

Примечание: * – p < 0.05

Большинство показателей находились в зоне средних значений, что характерно для не-
клинической, социально-адаптированной выборки. Единственное статистически значи-
мое различие было обнаружено по шкале «Самоинтересы» (по ОСО) и соответствующей 
субшкале: у женщин эти показатели были достоверно выше (U=838, p=0.024; U=788.5, 
p=0.007 соответственно). Это указывает на то, что женщины в выборке в большей степе-
ни, чем мужчины, склонны к отстаиванию своих личных интересов и границ, что может 
отражать современные тенденции в полоролевой социализации, связанные с усилением 
субъектности женщин.

Что касается когнитивных искажений, то в общей выборке наиболее выраженными 
оказались ошибки Персонализация (M=1.71), Чтение мыслей (M=2.41) и Преувеличение 
опасности (M=2.12). Однако различия между мужчинами и женщинами по уровню выра-
женности этих и других когнитивных ошибок, а также иррациональных убеждений, были 
статистически незначимыми (p>0.05). Таким образом, частная гипотеза 2 о различии сред-
них уровней самопринятия и когнитивных искажений мужчин и женщин в целом не под-
твердилась, за исключением сферы самоинтересов.

Рассмотрим взаимосвязь уровня самопринятия и когнитивных искажений.
Корреляционный анализ на общей выборке (N=100) полностью подтвердил частную 

гипотезу 1. Были выявлены многочисленные статистически значимые отрицательные кор-
реляции между показателями самопринятия и когнитивных искажений (Таблица 2). Чем 
выше был уровень самопринятия, тем ниже оказывалась выраженность дезадаптивных 
когнитивных паттернов.
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Таблица 2
Значимые корреляции (rs Спирмена) между ключевыми показателями самопринятия 

и когнитивных искажений в общей выборке (N=100)
Table 2

Significant correlations (Spearman’s rs) between key indicators of self-acceptance 
and cognitive distortions in the total sample (N=100)

Показатель самопринятия Когнитивные искажения (CMQ)/ 
Иррациональные убеждения

Коэффициент 
корреляции 

Спирмена (rs)
p-уровень

Интегральное самоотношение 
(ОСО-S)|

Катастрофизация| -0.459 <0.001

Выученная беспомощность| - 0.467 <0.001
Персонализация - 0.436 <0.001

Аутосимпатия (ОСО-II) Катастрофизация - 0.573 <0.001
Персонализация -0.435 <0.001
Морализация -0.463 <0.001

Субшкала Самопринятие 
(ОСО)

Выученная беспомощность - 0.518 <0.001

Преувеличение опасности -0.508 <0.001
Персонализация -0.392| <0.001

Безусловное самопринятие 
(USAQ)||

Персонализация -0.494 <0.001

Максимализм -0.455 <0.001
Сопротивляемость искажениям 
(ирр. убеждения) 

0.656 <0.001

Самообвинение (ОСО) Катастрофизация 0.514 <0.001
Морализация 0.396 <0.001
Персонализация 0.378 <0.001

Интегральная шкала самоотношения (ОСО-S) показала сильные отрицательные связи 
(rs от – 0.307 до -0.467, p<0.01) с такими когнитивными ошибками, как Персонализация, 
Морализация, Катастрофизация, Выученная беспомощность, Максимализм, Преувеличе-
ние опасности и Гипернормативность. Аналогичные по силе и направленности связи были 
обнаружены для шкал Самоуважения и Аутосимпатии. Например, связь Аутосимпатии  
с Катастрофизацией составила rs = -0.573 (p<0.001), что указывает на мощный буферный 
эффект доброжелательного отношения к себе против склонности катастрофизировать.

Субшкала Самопринятия (по ОСО) также сильно отрицательно коррелировала с 
большинством когнитивных ошибок, наиболее тесно – с Выученной беспомощностью  
(rs = -0.518, p<0.001) и Преувеличением опасности (rs = -0.508, p<0.001). Это свидетель-
ствует о том, что принятие себя прямо связано с чувством личной эффективности и адек-
ватной оценкой рисков.

Результаты по опроснику безусловного самопринятия (USAQ) продемонстрировали 
ожидаемую картину: высокий уровень безусловного самопринятия был связан с низкой вы-
раженностью всех типов когнитивных искажений, особенно Персонализации (rs = -0.494, 
p<0.001), Максимализма (rs = 0.455, p<0.001) и Катастрофизации (rs = -0.427, p<0.001). Это 
подтверждает роль безусловного принятия как фундаментального ресурса, снижающего 
зависимость мышления от ситуативных угроз самооценке.
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Единственная шкала, продемонстрировавшая положительные корреляции с когнитив-
ными искажениями, – это Самообвинение (по ОСО). Чем выше склонность к самообвине-
нию, тем выше были показатели по Персонализации, Морализации, Катастрофизации, Вы-
ученной беспомощности и Максимализму (rs от 0.310 до 0.514, p<0.01). Это иллюстрирует 
дезадаптивный цикл, в котором внутренняя критика подпитывает искаженное восприятие.

Анализ связи с иррациональными убеждениями (по методике Вихмана) показал, что 
более высокое самопринятие (по всем методикам) связано с меньшей выраженностью 
убеждений, связанных с Катастрофизацией, Экстернализацией самооценки и Сложностя-
ми восприятия собственных ошибок, а также с большей Сопротивляемостью когнитивным 
искажениям (rs от 0.197 до 0.656, p<0.05). Это прямо указывает на то, что самопринятие 
способствует большей когнитивной гибкости и независимости от внешних оценок.

Проведен анализ полоролевых особенностей взаимосвязей. Наиболее значимые резуль-
таты были получены при раздельном корреляционном анализе для группмужчин и жен-
щин. Несмотря на отсутствие различий в средних уровнях, структура взаимосвязей между 
самопринятием и когнитивными искажениями оказалась различной, что подтвердило част-
ную гипотезу 3 и основную гипотезу исследования.

У женщин взаимосвязи самопринятия с когнитивными искажениями были более мно-
гочисленными и охватывали более широкий спектр ошибок, особенно в социально-эмоци-
ональной и морально- оценочной сфере. Наиболее характерные связи следующие.

Интегральное самоотношение и Аутосимпатия у женщин значимо отрицательно корре-
лировали с Персонализацией (rs=-0.629 и -0.577 соответственно, p<0.001) и Катастрофи-
зацией (rs=-0.624 и -0.678, p<0.001). У мужчин эти связи либо отсутствовали, либо были 
существенно слабее. Это означает, что для женщин общее позитивное и доброжелательное 
отношение к себе является критически важным буфером против склонности принимать 
социальные события на свой счет и преувеличивать эмоциональные опасности.

Самоуважение у женщин было сильно связано с меньшей Морализацией (rs=-0.562, 
p<0.001), тогда как у мужчин эта связь была незначимой. Это отражает возможную особен-
ность женской самооценки, которая в большей степени, чем мужская, может страдать от 
жестких внутренних моральных оценок себя и других.

Самообвинение у женщин положительно коррелировало с Персонализацией, Морали-
зацией и Максимализмом, указывая на то, что самокритика у женщин тесно переплетена  
с искажениями в оценке социальных взаимодействий и стремлением к недостижимым иде-
алам.

У мужчин паттерн взаимосвязей был более избирательным и фокусировался на иска-
жениях, связанных с оценкой рисков, эффективностью, контролем и нормативностью. Ин-
тегральное самоотношение и Безусловное самопринятие у мужчин значимо отрицательно 
коррелировали с Преувеличением опасности (rs=-0.477 и -0.335, p<0.05) – связь, менее ха-
рактерная для женщин. Это говорит о том, что для мужчин принятие себя позволяет более 
реалистично и менее тревожно оценивать потенциальные угрозы и препятствия, что имеет 
прямое отношение к социальным ожиданиям мужской компетентности и решительности.

Самоуважение и Безусловное самопринятие у мужчин были сильнее, чем у женщин, 
связаны со снижением Гипернормативности (rs=-0.422 и -0.438, p<0.05) и Выученной бес-
помощности. То есть уверенность в себе и независимое самопринятие позволяют мужчине 
быть менее жестким в следовании внешним и внутренним правилам и воспринимать себя 
как более эффективного и контролирующего ситуацию субъекта.
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Показатель по субшкале Отношение других отрицательно коррелирует с выраженно-
стью Упрямства. Это может указывать на то, что для мужчин ощущение социального при-
нятия выступает фактором, снижающим потребность в ригидной защите своей позиции  
и чувство беспомощности, возможно, через подтверждение их социального статуса.

Таким образом, самопринятие у женщин в большей степени выполняет защитную 
функцию для социально-эмоциональной сферы, а у мужчин – регулирующую (или стаби-
лизирующую) функцию в сфере оценки рисков, нормативности и личной эффективности.

Результаты и обсуждение
Полученные результаты позволяют интерпретировать взаимосвязь самопринятия и ког-

нитивных искажений в среднем возрасте как значимый социально-психологический фено-
мен и обсудить его в контексте полоролевой социализации, социальной адаптации. 

Результаты исследования демонстрируют, что высокий уровень самопринятия – как  
в форме общего позитивного самоотношения, так и в особенности в форме безусловного 
принятия – выступает внутренним ресурсом, снижающим склонность к дезадаптивным, 
искаженным паттернам мышления. Этот вывод находит подтверждение в теориях, посту-
лирующих, что стабильное позитивное ядро самоотношения служит основой для реали-
стичной и гибкой обработки социальной информации [4, 6]. Обнаруженные сильные от-
рицательные корреляции между самопринятием и такими искажениями, как катастрофиза-
ция и персонализация, эмпирически подтверждают, что человек, обладающий внутренней 
опорой в виде самопринятия, менее склонен воспринимать жизненные трудности как не-
преодолимые катастрофы и интерпретировать действия окружающих как направленные 
против себя. В контексте экономической психологии это имеет прямое значение: подобные 
когнитивные искажения могут негативно влиять на принятие финансовых и карьерных ре-
шений, склоняя к избеганию рисков или, наоборот, к импульсивным действиям [18]. Таким 
образом, развитие самопринятия можно рассматривать как фактор повышения экономиче-
ской и профессиональной адаптивности личности.

Выявленные качественные различия в структуре корреляций у мужчин и женщин при 
отсутствии различий в средних уровнях, являются важным результатом. Они хорошо ин-
терпретируются в рамках теорий социальных ролей и полоролевой социализации [12, 13]. 
Различная структура взаимосвязей отражает различия в традиционных социальных ожи-
даниях и, как следствие, в потенциальных специфических факторов риска снижения само-
оценки у мужчин и женщин.

Можно отметить акцент на социальных отношениях и моральных оценках у женщин. 
Более тесная и многогранная связь женского самопринятия с искажениями типа персо-
нализации, морализации и чтения мыслей отражает традиционную направленность жен-
ской социализации на сферу межличностных отношений, эмпатию, поддержание гармо-
нии и моральную ответственность за состояние этих отношений. Самооценка женщины 
исторически в большей степени формировалась в контексте оценки ее успешности в роли 
хранительницы отношений. Возможно поэтому нарушения в сфере самопринятия сильнее 
сказываются на когнитивных искажениях, связанных с гипертрофированной ответствен-
ностью за социальный климат (персонализация), жесткими моральными суждениями 
(морализация) и интерпретацией скрытых смыслов в общении (чтение мыслей). Высокое 
самопринятие, в свою очередь, служит для женщин защитой от этой гипертрофированной 
социально-эмоциональной уязвимости.

У мужчин самопринятие оказалось более тесно связано с искажениями, затрагиваю-
щими оценку собственной компетентности, рисков и соответствия нормам достижения: 
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преувеличение опасности, выученная беспомощность, гипернормативность. Это соот-
ветствует традиционным мужским ролевым предписаниям, требующим демонстрации 
компетентности, достижений, контроля над ситуацией, соответствия нормам успешности  
и стоического сопротивления трудностям. Низкое самопринятие у мужчин может пере-
живаться как угроза их социальной эффективности и статусу, что порождает искажения  
в виде преувеличения внешних опасностей (как препятствий к успеху) или, наоборот, ухода 
в пассивность и отрицание ответственности (выученная беспомощность). Жесткое следо-
вание правилам (гипернормативность) может быть попыткой компенсировать внутреннюю 
неуверенность через внешнюю структурированность. Высокое самопринятие позволяет 
мужчине чувствовать себя достаточно компетентным и ценным вне зависимости от сию-
минутных результатов, снижая тревогу по поводу рисков и позволяя быть более гибким.

В контексте юридической психологии выявленные полоролевые различия также пред-
ставляют интерес. Склонность к персонализации и морализации (более выраженная у жен-
щин при низком самопринятии) может влиять на восприятие справедливости и поведение 
в конфликте, например, способствуя интерпретации правового спора как личной атаки.  
С другой стороны, склонность к преувеличению опасности и ригидность (более тесно 
связанные с самопринятием у мужчин) могут проявляться в излишне агрессивной или, 
наоборот, избегающей стратегии защиты своих прав. Наши данные сопоставимы с данны-
ми, полученными И. А. Оточиной, О. Э. Мельниковой при изучении стратегий поведения 
мужчин и женщин при проверке на полиграфе, в ситуации, являющейся стрессовой вне 
зависимости от правового статуса обследуемого [19]. Можно сказать, что результаты на-
шего исследования помогают объяснить поведенческие реакции испытуемых в ситуации 
стрессового обследования. Выявленные в исследовании гендерные паттерны когнитивных 
искажений, связанных с самопринятием, находят прямое отражение в наблюдаемых стра-
тегиях поведения в ходе психофизиологического обследования. Традиционная женская со-
циализация, ориентированная на сферу отношений и моральную ответственность за их 
гармонию, обуславливает связь низкого самопринятия со склонностью к персонализации 
и морализации. В контексте проверки на полиграфе это проявляется в так называемой 
«иррациональной адаптации»: стрессовая процедура легко интерпретируется как личная 
несправедливость или атака, что порождает враждебность и эмоционально-болезненную 
реакцию на действия специалиста. Для мужчин, чья самооценка исторически формируется 
вокруг компетентности и контроля, низкое самопринятие активирует искажения в оценке 
рисков и собственной эффективности. В ответ на стресс неопределенности они исполь-
зуют стратегию интенсивной рационализации происходящего, пытаясь анализировать 
логику процедуры. Эта интеллектуальная активность служит психологической защитой, 
создавая субъективное ощущение контроля и помогая сохранить ролевую идентичность 
человека, способного понимать и управлять ситуацией даже в условиях внешних огра-
ничений. Таким образом, наблюдаемое поведение на полиграфе является не случайным,  
а закономерным внешним проявлением психологических механизмов переработки стресса 
и защиты самооценки.

Полученные в исследовании данные имеют прикладное значение для психологической 
практики в социальной, организационной и консультативной сферах.

При работе с клиентами среднего возраста, испытывающими трудности с професси-
ональной реализацией, семейными конфликтами или социальной тревогой, диагностика 
уровня и особенностей самопринятия становится важной задачей. Интересным и продук-
тивным представляется применение техник КПТ в психологическом консультировании. 
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Коррекционная работа в рамках когнитивно-поведенческого подхода должна быть направ-
лена не только на выявление и оспаривание «горячих» когнитивных искажений, но и на 
развитие базовой способности к безусловному самопринятию как фундамента для измене-
ния глубинных схем. Это может стать основой для разрыва дезадаптивного цикла. 

Разработка программ психологического сопровождения и тренингов должна учитывать 
выявленные полоролевые различия. В работе с женщинами может быть особенно эффек-
тивной фокусировка на искажениях в социальной сфере: техники децентрации и когнитив-
ного дистанцирования (для снижения персонализации), когнитивное реструктурирование 
перфекционистских и морализаторских убеждений («я должна быть идеальной женой/
матерью/сотрудницей»), развитие навыков ассертивности и реалистичной оценки соци-
альных ситуаций. Наши выводы согласуются с выводами других исследователей (Верхо-
турова, Тесля, 2023) о необходимости разработки таких программ для повышения благо-
получия женщин [20].

В работе с мужчинами ключевыми мишенями могут стать искажения, связанные  
с оценкой рисков и эффективности: поведенческие эксперименты для проверки ката-
строфических прогнозов в профессиональной сфере, развитие навыков решения проблем  
и повышения самоэффективности для преодоления выученной беспомощности, работа  
с перфекционизмом и жесткими внутренними «долженствованиями» относительно успеха 
(гипернормативность).

В корпоративной среде программы, направленные на профилактику выгорания, повы-
шение устойчивости и лояльности сотрудников среднего возраста, могут включать модули 
по развитию эмоционального интеллекта и самосострадания, тесно связанных с самопри-
нятием. Тренинги по управлению стрессом и принятию решений должны обучать не толь-
ко техникам релаксации, но и методам когнитивной переоценки, что особенно актуально 
для сотрудников, переживающих кризисные периоды или ротацию. Понимание полороле-
вых особенностей в восприятии стресса и рисков может помочь HR-специалистам в раз-
работке более адресных программ поддержки и мотивации.

Ограничения исследования и перспективы дальнейшего изучения проблемы.
Исследование имеет перекрестный (кросс-секционный) дизайн, что позволяет делать 

однозначные выводы о причинно-следственных связях. Нельзя утверждать, что именно 
низкое самопринятие вызывает когнитивные искажения; возможна обратная зависимость 
или влияние латентных переменных. Выборка является целевой, относительно неболь-
шой, особенно мужская подгруппа (n=35), и представляет в основном людей с высшим 
образованием из городской среды, что ограничивает генерализацию результатов на другие 
социальные группы. Использование самоотчетных методик может нести риск влияния со-
циальной желательности.

Перспективными направлениями будущих исследований являются:
– проведение лонгитюдных исследований для установления причинно-следственных 

взаимосвязей и изучения динамики изменений самопринятия и когнитивных стилей в пе-
риод средней взрослости;

– расширение выборки за счет других возрастных (молодежь, поздняя взрослость), про-
фессиональных и этнокультурных групп;

– более глубокое изучение роли социальной среды и профессионального контекста как 
модераторов выявленных взаимосвязей;

– исследование взаимосвязи выявленных паттернов с конкретными формами экономи-
ческого поведения (склонность к риску, финансовая грамотность, карьерные переходы)  
и правосознания (способы разрешения конфликтов, восприятие справедливости);
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– разработка и апробация эффективности психологических программ (на оснрве КПТ, 
терапии принятия и ответственности – ACT), целенаправленно развивающих самоприня-
тие с учетом полоролевого контекста для снижения когнитивных искажений и повышения 
социально-психологического благополучия.

Заключение
Проведенное исследование позволяет сделать следующие основные выводы:
1. Подтверждена основная гипотеза: у социально активных людей среднего возраста су-

ществует статистически значимая отрицательная взаимосвязь между уровнем самоприня-
тия (позитивного самоотношения, самоуважения, аутосимпатии, безусловного принятия) 
и выраженностью широкого спектра когнитивных искажений (катастрофизация, персона-
лизация, выученная беспомощность и др.) и иррациональных убеждений. Самопринятие 
выступает важным психосоциальным ресурсом, снижающим склонность к дезадаптивным 
паттернам мышления, что имеет значение для профессиональной и социальной адаптации.

2. Частная гипотеза о различии средних уровней самопринятия и когнитивных искаже-
ний у мужчин и женщин в целом не подтвердилась, за исключением более высокой ори-
ентации женщин на собственные интересы, что может отражать современные социальные 
тенденции.

3. Подтверждена гипотеза о качественных полоролевых различиях в структуре взаи-
мосвязей. Несмотря на схожесть средних показателей, структура взаимосвязей различна  
и социально обусловлена.

У женщин самопринятие сильнее связано с искажениями в социально-эмоциональной 
и морально-оценочной сфере (персонализация, морализация, чтение мыслей);

У мужчин самопринятие теснее связано с искажениями в сфере оценки рисков, личной 
эффективности и нормативности (преувеличение опасности, выученная беспомощность, 
гипернормативность).

4. Полученные результаты подчеркивают важность учета полоролевого и социального 
контекста в психологической диагностике и практике. Они обосновывают необходимость 
дифференцированного подхода в консультировании, терапии и организационной работе, 
когда мишени и методы развития самопринятия и коррекции когнитивных искажений вы-
бираются с учетом специфических фокусов уязвимости, заданных традиционными и со-
временными моделями социализации.

Таким образом, исследование вносит вклад в социальную психологию личности, де-
монстрируя, что конструктивное самоотношение является психологическим фундаментом 
для более реалистичного и гибкого восприятия социальной реальности. Особенности это-
го взаимовлияния опосредованы полоролевым контекстом, что расширяет понимание ме-
ханизмов адаптации в период средней взрослости и открывает пути для разработки более 
эффективных психологических программ поддержки.
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Типология личности волонтеров 
в контексте готовности к деятельности добровольчества
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Аннотация
Актуальность проведенного исследования обусловлена необходимостью изучения и системати-

зации качеств личности, обеспечивающих готовность к добровольческой деятельности, что способ-
ствует развитию российского общества через формирование осознанной социальной активности. 
Выявленные сочетания свойств и качеств личности волонтеров обеспечивают возможность поддер-
живать и направлять волонтерскую активность в соответствие с потребностями и ожиданиями лич-
ности каждого типа, планировать и использовать ресурсы волонтерской организации, эффективно 
осуществлять управление деятельностью волонтеров. В результате эмпирического исследования,  
в котором приняли участие 122 волонтера Рязанского регионального отделения российских студен-
ческих отрядов, были выявлены личностные факторы, выступающие психологическими предикто-
рами готовности к добровольчеству. Далее методом k-средних были выявлены четыре типа личности 
волонтеров, представлены их основные характеристики. Волонтеры с личностным типом «альтруист  
с жизненным смыслом» характеризуются сформированными моральными ценностями, осмыслен-
ным подходом к деятельности волонтерства при низком уровне личной организованности и составля-
ют 11,5% выборки. Волонтерам типа «профессиональный исполнитель» (41% выборки) свойственна 
исполнительность при выполнении поставленных задач без понимания нравственного смысла дея-
тельности, преследуя при этом цель получения опыта и новых навыков. Волонтеры – «эксперимен-
таторы» (18% выборки) успешно генерируют и разрабатывают идеи мероприятий, готовы к новым 
контактам, при этом проявляют нестабильность при достижении цели, быстро теряют интерес к ру-
тинной волонтерской работе. Значительную часть составляют волонтеры типа «случайные люди» 
– 29,5% выборки, которые занимаются волонтерством без значимой и осознаваемой причины и мо-
тивации. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что типология личности волонтеров 
может быть положена в основу адресных мероприятий, направленных на формирование и развитие 
осмысленной добровольческой активности.

Ключевые слова: волонтерство, деятельность добровольчества, личность, психологические 
предикторы, типология личности, осмысленность, ценностные основания деятельности, мотивация 
волонтерской деятельности, служение, психология служения.
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Abstract
The relevance of the conducted research is due to the need to study and systematize the personality traits 

that ensure readiness for volunteer activities, which contributes to the development of Russian society through 
the formation of conscious social activity. The identified combinations of personality traits and qualities of 
volunteers provide an opportunity to support and direct volunteer activities in accordance with the needs and 
expectations of each type of personality, to plan and use the resources of the volunteer organization, and to 
effectively manage the activities of volunteers. As a result of an empirical study involving 122 volunteers 
from the Ryazan regional branch of the Russian Student Troops, personal factors were identified that serve 
as psychological predictors of readiness for volunteer activities. Next, four types of volunteer personality 
were identified using the k-means method, and their main characteristics were presented. Volunteers with 
the personality type “altruist with a life purpose” were characterized by formed moral values, a meaningful 
approach to volunteer activities, and a low level of personal organization. They made up 11.5% of the sample. 
Volunteers with the personality type “professional executor” (41% of the sample) were characterized by 
their diligence in completing assigned tasks without understanding the moral significance of their activities, 
with the goal of gaining experience and new skills. Volunteers – “experimenters” (18% of the sample) 
successfully generated and developed ideas for events, and were ready for new contacts, while showing 
instability when achieving the goal, quickly losing interest in routine volunteer work. A significant part was 
made up of volunteers of the type “random people” – 29.5% of the sample, who engage in volunteering 
without a significant and conscious reason and motivation. The results obtained confirm the hypothesis that 
the typology of volunteers’ personalities can serve as the basis for targeted measures aimed at the formation 
and development of meaningful volunteer activity.

Keywords: volunteering, volunteer activities, personality, psychological predictors, personality 
typology, meaningfulness, value foundations of activities, motivation for volunteer activities, service, and 
the psychology of service
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Введение 
Согласно исследованиям Института психологии РАН, в современном российском об-

ществе отмечается тенденция к проявлению агрессии, эгоцентризма, апатии, жестокости, 
меркантильности как в межличностных, так и в социальных отношениях, при том, что 
альтруистическое начало, в противовес индивидуализму и эгоцентризму, становится все 
более востребовано в разных сферах социальной жизни. Это определяет востребованность 
и перспективы распространения деятельности добровольчества как бескорыстной, оказы-
ваемая на добровольных началах помощь и поддержка [1]. 

Проблеме изучения социальных и психологических основ волонтерской деятельности 
посвящено большое количество междисциплинарных исследований, которые отражают ее 
содержание, ценностные основы, мотивацию. Отмечается, что, с одной стороны, волонтер-
ская деятельность выступает ресурсом социального развития государства, актуализируя  
и распространяя в обществе общечеловеческие культурно-нравственные ценности [2, 3],  
с другой – обеспечивает условия для развития личности через возможность осуществле-
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ние социальной активности. Возможность осознанно следовать идее добровольчества спо-
собствует реализации личностного потенциала, совершенствованию лидерских качеств  
и навыков критического мышления [4, 5], развитию саморегуляции и самоорганизации в 
соответствии с ожидаемыми и желательными моделями поведения, основанными на идеях 
коллективизма [6], удовлетворении потребности в развлечении и общении [7]. При этом  
в личностном плане, деятельность добровольчества может вызывать эмоциональные труд-
ности, обусловленные стрессовым характером выполняемых волонтёрами задач [8, 9]. Так, 
у волонтёров с большим стажем отмечается низкий уровень контактности и предраспо-
ложенности к общению, в то время как у волонтеров с небольшим стажем волонтерской 
деятельности более выражены социально-психологические мотивы – мотивы расширения 
социальных контактов и признания [10].

Мотивация добровольчества представляется собой сложное явление, в основе которого 
лежат как внешние, так и внутренние мотивы. Ведущим внешним мотивом готовности  
к волонтерству чаще всего выступает стремление получить поощрение и похвалу как сред-
ства удовлетворения социальных и духовных потребностей личности [11, 12], а альтруизм 
как основы внутренней мотивации начинает проявляться в процессе реализации волон-
терской деятельности. В среде учащейся молодежи ведущими мотивами являются моти-
вы профессионального развития и выстраивании социальных контактов, которые могут 
стать полезными в будущем, что характеризует внешнюю, прагматическую мотивацию  
к добровольчеству [13, 14]. Внутренняя мотивация добровольчества, в свою очередь, осно-
вывается на собственном спектре ценностей, которые определяют внутреннюю структуру 
личности, способствуют осознанию собственного «Я», самопознанию и самореализации 
на основании концепта служения как внутренней потребности и личностного смысла [15]. 

Типология мотивов волонтёрской деятельности, представленная в ставших классиче-
скими исследованиях мотивации добровольчества [16, 17], исключает шесть основных 
мотивов: альтруистический мотив – следование общечеловеческим ценностям; мотив по-
лучения нового опыта и навыков; стремление к членству в группе и признанию; мотив при-
обретения опыта, полезного для дальнейшего профессионального развития и карьерного 
роста; решение внутриличностных проблем; повышения самооценки и чувства собствен-
ного достоинства [18], что указывает на наличие у волонтеров как альтруистических, так 
эгоистических мотивов, в основе появления которых лежат психологические особенности 
личности. Сделанный вывод определяет необходимость исследования психологических 
личностных особенностей лиц, включенных в деятельность добровольчества. 

В диссертационном исследовании Е. В. Ишковой определены типы направленности 
личности на волонтерскую деятельность. Интересным представляется тот факт, что лич-
ностно-ориентированная направленность как стремление решать личностно-значимые за-
дачи посредством волонтерства, которая отмечается у большинства молодых волонтеров, 
чей стаж добровольчества при этом не превышает 3 лет, с увеличением возраста или стажа 
меняется на объектно-ориентированную, как готовность искренне помогать людям, быть 
им полезным, а в некоторых случаях на гражданско-ориентированную, как стремление 
приносить пользу обществу, демонстрируя активную гражданскую позицию [19, с. 113]. 

Целью приведенного исследования является построение типологии личности волонте-
ров на основании комплексного изучения психологических факторов, влияющих на готов-
ность к добровольческой деятельности. Гипотеза исследования основывается на предпо-
ложении о том, что выраженность психологических факторов, определяющих готовность 
к волонтерской деятельности, позволяет составить эмпирическую типологию личности 
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волонтера как основы для выработки рекомендаций по повышению мотивации и развитию 
готовности к деятельности добровольчества. 

Материалы и методы 
Проведенное исследование носит эмпирический характер. В исследовании приняли 

участие действующие волонтеры Рязанского регионального отделения российских студен-
ческих отрядов со стажем волонтерской деятельности не менее трех лет. Общее количе-
ство респондентов составили 122 человека. 

Для оценки психологических предикторов готовности к волонтерству был использован 
комплекс, состоящий из следующих методик:

1. Методика «Big Five Inventory-2» (BFI-2), русскоязычная адаптация (С. А. Щебетенко, 
А. Ю. Калугин и др., 2021) [20]. Методика позволяет оценить выраженность таких черт 
личности, как экстраверсия, доброжелательность, добросовестность, негативная эмоцио-
нальность, открытость опыту, а так же аспектов (фасетов) каждой из обозначенных черт.

2. «Опросник моральных оснований» (MFQ), русскоязычная версия (О. А. Сычев, 2016) 
[21]. Методика позволяет оценить моральные основания «забота», «справедливость», «ло-
яльность группе», «уважение к авторитету, «чистота» как критерии нравственной оценки 
событий и собственного поведения.

3. Методика «Смысложизненные ориентации» (СЖО) (Д. А. Леонтьев, 2006) [22]. Ме-
тодика позволяет оценить общий уровень осмысленности жизни на основании оценки 
выраженности по шкалам «Цели в жизни», «Процесс жизни», «Результативность жизни», 
«Локус контроля-Я», «Локус контроля-жизнь» 

Для обработки результатов и проверки гипотезы исследования применялись статисти-
ческие методы: факторный анализ, кластерный анализ методом k-средних (с использова-
нием пакета SPSS Statistics 26.0). 

Результаты и обсуждение 
Для выявления личностных факторов, определяющих готовность индивида к волонтер-

ской деятельности, был осуществлен факторный анализ, позволивший выделить личност-
ные факторы, обуславливающие готовность к волонтерству [23].

Первый фактор (с дисперсией 28,27%) включил в себя такие личностные характери-
стики как ответственность (0,875), организованность (0,860), энергичность (0,842), ува-
жительность (0,776), уважение (0,724), справедливость (0,717), продуктивность (0,698).  
В данном факторе аккумулируются волевые качества личности, а так же качества, указыва-
ющие на внутреннюю готовность к осмысленной деятельности для достижения социально 
значимой цели. Их совокупность определяет готовность к социальному взаимодействию 
и эффективность решения поставленных задач. Добросовестность и организованность 
отражают способность к планированию и соблюдению регламентов, энергичность и до-
брожелательность указывают на мотивацию к активному участию в командной работе. На 
основании большей выраженности качеств, данный фактор получил название «организо-
ванность и личная ответственность». 

Во второй фактор (с дисперсией 17,59%) вошли такие личностные переменные как ло-
кус контроля-Я (0,878), локус контроля-Ж (0,851), осмысленность жизни (0,864), цели жиз-
ни (0,764), тревожность (0,750) и общительность (0,796). Данный фактор – «локус контро-
ля и жизненный смысл» – связан с внутренними установками индивида. Локус контроля 
(ЛК-Я) и осмысленность жизни отражают уверенность в себе как источнике контроля за 
происходящими событиями. При этом выраженность локуса контроля-Ж отражает тенден-
цию следовать за внешними условиями, отсутствие готовности принимать на себя ответ-
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ственность за достигнутые успели или неудачи. Цели жизни указывают на ориентацию на 
достижение долгосрочных целей как условия формирования экзистенциальных основ соб-
ственной деятельности. Общительность обеспечивает включенность во взаимодействие  
и социальную активность, в то время как тревожность определяет страх неудачи вне за-
висимости от локуса контроля. 

Третий фактор (с дисперсией 11,30%) включает в себя чистоту (0,815), лояльность груп-
пе (0,805), сочувствие (0,764), заботу (0,678), доверие (0,693), что позволило определить 
его как фактор «моральных основ социального взаимодействия». Фактор охватывает цен-
ности, ориентированные на совместную деятельность при абсолютной лояльности группе, 
предполагающей следование и отстаивание групповых норм и традиций, сформированную 
групповую идентичность, в то время как «забота» и «справедливость» отражают альтруи-
стические установки личности. 

В фактор «открытость опыту и исследовательская активность» (с дисперсией 
9,49%) вошли эстетичность (0,750), любознательность (0,712), творческое воображение 
(0,682), доверие (0,492). Личностные черты, вошедшие в данный фактор, отражают готов-
ность личности к проявлению творческого подхода к деятельности, стремление к новому 
опыту, обучаемость и динамичность. Открытость опыту и любознательность указывают 
на готовность к принятию нестандартных решений. При этом «доверие» (0,492), несмотря 
на слабую выраженность, является значимым компонентом фактора, поскольку определяет 
готовностью к сотрудничеству с новыми людьми в нетипичных или экстремальных усло-
виях. 

Для выявления групп респондентов со схожими психологическими характеристиками, 
т.е. для построения типология личности волонтеров, был использован метод K-средней 
(быстрая кластеризация) на основе четырех факторов, описанных выше. Предварительно 
данные были нормализованы методом z-оценки для устранения влияния масштаба пере-
менных. Количество кластеров задавалось равным четырем, максимальное число итера-
ций – 10, порог сходимости – 0. Анализ проводился на основе факторных оценок (FAC1_1 
– FAC4_1), отражающих ключевые психологические предикторы готовности к деятельно-
сти добровольчества. Конечные центры кластеров представлены в таблице (табл. 1).

Таблица 1
Конечные центры кластеров

Table 1
End centers of clusters

Факторы Кластер
I II III IV

REGR factor score 1 for analysis 
«Организованность и личная ответственность»

-0,39197 0,74762 -0,84714 -0,35676

REGR factor score 2 for analysis «Локус контроля 
и жизненный смысл»

0,99271 -0,09390 -0,23304 -0,26755

REGR factor score 3 for analysis «Моральные 
основы социального взаимодействия»

1,14946 -0,31756 -1,49984 -0,29647

REGR factor score 4 for analysis «Открытость 
опыту и исследовательская активность»

0,31629 0,31344 0,70172 -1,12230

*Цветом выделены факторы, значимые для кластеризации
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В первом кластере «альтруист с жизненным смыслом» имеет место следующая вы-
раженность факторов: 

1) фактор «Организованность и личная ответственность»: -0.39 (выраженность ниже 
среднего); 

2) фактор «Локус контроля и жизненный смысл»: 0.99 (выраженность выше среднего); 
3) фактор «Моральные основы социального взаимодействия»: 1.15 (выраженность су-

щественно выше среднего); 
4) фактор «Открытость опыту и исследовательская активность»: 0.32 (выраженность 

выше среднего). 
Данный тип личности можно характеризовать как высоко заинтересованный в помо-

щи другим, ориентированный на решение поставленных задач, проявляющий способность 
как самостоятельно организовывать свою жизнь, так и следовать указаниям, которые не 
противоречат разделяемым им моральным принципам. У представителей данного типа от-
мечается наличие внутренней мотивации к деятельности добровольчества, основанной на 
осознаваемом личностном смысле деятельности на благо других. Они готовы принимать 
участие в различных видах деятельности, даже не имея опыта в их осуществлении, руко-
водствуясь стремлением развивать свои умения и навыки. При этом они не всегда придер-
живаются предложенной структуры деятельности, могут вносить в нее изменения, если 
считают это целесообразным, с целью повышения ее эффективности и достижения макси-
мального положительного эффекта, испытывают трудности при необходимости действо-
вать по заданной схеме. 

Во втором кластере «профессиональные исполнители» отмечается следующая выра-
женность факторов: 

1) фактор «Организованность и личная ответственность»: 0.75 (выраженность выше 
среднего) 

2) фактор «Локус контроля и жизненный смысл»: -0.09 (выраженность ниже среднего) 
3) фактор «Моральные основы социального взаимодействия»: -0.32 (выраженность 

ниже среднего) 
4) фактор «Открытость опыту и исследовательская активность»: 0.31 (выраженность 

выше среднего) 
Данный тип личности волонтеров характеризуется пунктуальностью, ответственно-

стью, готовностью следовать правилам. Планы деятельности реализуются последователь-
но, в соответствие с инструкцией, дело всегда доводится до конца даже в условиях рутины 
и монотонности. Мотивация к добровольчеству обусловлена стремлением развития име-
ющихся навыков или получения новых, готовностью быть полезным, без глубокой при-
вязанности к смыслам или эмоциональной вовлеченности. Представители данного типа 
редко инициируют изменения, но при этом эффективно адаптируются к новым условиям, 
если те не нарушают привычный порядок деятельности. Они уважают коллег, но избегают 
сближения и налаживания личных связей, сосредоточившись на достижении порученных 
целей. Предсказуемы, умеют работать на результат, выдержаны и дисциплинированы.

В третьем кластере «экспериментаторы» имеет место следующая выраженность фак-
торов: 

1) фактор «Организованность и личная ответственность»: -0.85 (выраженность ниже 
среднего) 

2) фактор «Локус контроля и жизненный смысл»: -0.23 (выраженность ниже среднего) 
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3) фактор «Моральные основы социального взаимодействия»: -1.50 (выраженность су-
щественно ниже среднего) 

4) фактор «Открытость опыту и исследовательская активность»: 0.70 (выраженность 
выше среднего) 

Волонтеры с данным типом личности любят пробовать нестандартные подходы, им-
провизировать и искать неожиданные решения. Их отличает высокая любознательность  
и интерес к новому опыту, при этом они редко придерживаются строгих правил или долго-
срочных обязательств. Они склонны действовать спонтанно, часто игнорируя рутину, что 
делает их идеальными для выполнения задач, требующих гибкости, но менее надежными 
в работах с регулярной нагрузкой. Их взаимодействие с командой может быть поверхност-
ным: они редко углубляются в социальные аспекты помощи, фокусируясь на личном инте-
ресе. Они активно вовлекаются в новые проекты, но быстро теряют интерес, если задачи 
становятся однообразными. Несомненным достоинством волонтеров данного типа явля-
ется способность к генерировании новых идеи при отсутствии стремления и готовности 
доводить их до системного воплощения. 

В четвертом кластере «случайные люди» имеет место следующая выраженность фак-
торов: 

1) фактор «Организованность и личная ответственность»: -0.36 (выраженность ниже 
среднего) 

2) фактор «Локус контроля и жизненный смысл»: -0.27 (выраженность ниже среднего) 
3) фактор «Моральные основы социального взаимодействия»: -0.30 (выраженность 

ниже среднего) 
4) фактор «Открытость опыту и исследовательская активность»: -1.12 (выраженность 

существенно ниже среднего) 
Волонтеры с данным типом личности участвует в проектах формально: их действия 

ограничиваются минимальными обязательствами, а инициатива проявляется редко. Они 
избегают сложных задач и нововведений, даже если это не связано с объективными труд-
ностями. Их взаимодействие с другими участниками волонтерской деятельности поверх-
ностно, они выполняют поручения без эмоциональной вовлеченности или стремления к 
глубокому сотрудничеству. Редко задерживаются в проектах надолго, часто покидая их при 
появлении препятствий или усталости. Основная ценность волонтеров данного типа за-
ключается в численной поддержке реализации масштабных мероприятий. 

В группе, принимавшей участие в исследовании, выраженность волонтеров разного 
типа личности распределилось следующим образом:

1) «альтруист с жизненным смыслом» – высокие моральные ценности и ориентация на 
смысл, низкий уровень организованности – (11,5% выборки);

2) «профессиональный исполнитель» – готовность к выполнению рутинных задач, за-
прос на четкие цели – (41% выборки); 

3) «экспериментатор» – креативность при выраженной нестабильности в долгосрочной 
перспективе – (18% выборки);

4) «случайные люди» – низкий уровень вовлеченности, выраженная потребность в сти-
мулировании – (29,5% выборки). 

Результаты исследования показывают выраженные различия в личностных характери-
стиках участников волонтерской деятельности, что подтверждает уже существующие ис-
следования готовности к волонтерству и ее мотивации. 

Прикладное значение полученных результатов обеспечивает возможность выработки 
рекомендации по формированию и поддержанию активности волонтеров разного типа.
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1. Для волонтеров, относящихся к типу «альтруист с жизненным смыслом» опора на 
осмысленность деятельности добровольчества делает возможным предоставление им 
функции разработки стратегий деятельности по оказанию помощи и поддержки при пла-
нировании мероприятий, придании этим мероприятиям ценностного смысла, привлечение 
их к формированию команд или же курированию проектов. Для повышения организован-
ности и ответственности полезной будет разработка чек-листов и четкого регламента вы-
полнения задач с обозначением краткосрочных и среднесрочных целей при промежуточ-
ном контроле.

2. Для повышения вовлеченности волонтеров типа «профессиональный исполнитель» 
для повышения осмысленности и контроля над собственной деятельностью важно при-
влекать их для участия в долгосрочных программах с четко обозначенными результатами 
при регулярном информировании значения проводимой работы для социальной системы. 
Эффективным будет включение их в проекты, где эмпатия и креативность становятся клю-
чевыми (работа с детьми, пожилыми, реабилитационные программы).

3. Для волонтеров типа «экспериментатор» для формирования ценностных основ де-
ятельности добровольчества необходима опора на внешнюю мотивацию (общественное 
признание заслуг), что будет способствовать формированию внутренней мотивации слу-
жения. Так же формированию внутренней мотивации будут способствовать встречи с из-
вестными волонтерами и благотворителями, мастер-классы по поиску и актуализации лич-
ных жизненных целей. 

4. Работа с волонтерами типа «случайные люди», которые составляют около третьей 
части выборки, предполагает бережное воздействие на их мотивационно-ценностную си-
стему с тем, чтобы не снизить их заинтересованность в деятельности добровольчества, 
формируя при этом ее осмысленность. Для этого важным является индивидуализация на-
грузки – распределение задач в соответствие с уровнем энергии и эмоциональной устойчи-
вости. Гибкий график позволит им самостоятельно выбирать объем участия, а психологи-
ческая поддержка в виде участия в командообразующей активности будет способствовать 
формированию мотивации к дальнейшему участию в добровольческих акциях.

Заключение 
Гипотеза исследования нашла свое подтверждение в возможности составлении эмпи-

рической типологию личности волонтера на основании выраженности и сочетании пси-
хологических факторов, определяющих готовность к волонтерской деятельности. Для во-
лонтеров с высоким уровнем осмысленности деятельности добровольчества и придания 
ей личностного смысла присущ низкий уровень организованности и ответственности.  
У волонтеров, которые готовы брать ответственность за выполнение поставленных, в том 
числе при осуществлении и новых для них, задач, недостаточно сформирована осмыслен-
ность и ценностная значимость деятельности бескорыстного служения. Волонтеры, стре-
мящиеся к продуктивной активности ради собственной выгоды, не в полной мере осозна-
ют значение и содержание добровольческой деятельности, не готовы быть ответственными 
за ее завершение и результативность. Значительная часть занимающихся деятельностью 
добровольчества, делают это безынициативно, не видя в ней личностного смысла и соци-
альной значимости (29,5%). 

Направление дальнейших перспектив данного исследования можно определить как: 
дальнейшее изучение мотивационно-ценностных основ деятельности волонтеров каждого 
из выявленных типов с целью более тщательного определения психологических предикто-
ров их социальной активности позволит адресно вести работу по организации и сопрово-
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ждению их участия в деятельности добровольчества, создавая благоприятные условия для 
формирования внутренней мотивации социальной активности.
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Роль этнокультурного фактора 
в деятельности организаций потребительской кооперации 

на примере Чувашской Республики
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Аннотация
На примере опыта Чувашпотребсоюза, действующего на территории Чувашской Республики,  

в статье исследуется взаимосвязь эффективности деятельности предприятий и организаций союзов 
потребительских обществ России с актуальностью духовно-нравственных основ потребительской 
кооперации, уровнем развития профессионального кооперативного образования и этнокультурной 
спецификой региона. При изучении проблемы сохранения духовно-нравственных основ и социаль-
ной миссии потребительской кооперации в современном обществе автор опирается на анализ со-
циально-философских, историко-культурологических и экономических текстов, опубликованных на 
русском и английском языках за последние двадцать лет, а также использует контент-анализ темати-
ческих публикаций в СМИ и интернете. В статье анализируется документ «Нравственные принци-
пы и правила работника потребительской кооперации», разработанный Центросоюзом РФ в 2005 г., 
рассматривается система кооперативного образования в Чувашской Республике, приводятся тема-
тические тексты из чувашского фольклора. Высокие результаты деятельности Чувашпотребсоюза 
объясняются созвучием кооперативных принципов и кооперативной философии этнокультурным 
традициям и характеристикам этнического менталитета чувашей. В основе мировоззрения чуваш-
ского народа лежат такие установки и ценности, как коллективизм в делах и общественной жизни, 
уважительное отношение к природе и земле, авторитет труда и честного имени, верность данно-
му слову и ответственность перед обществом. С основами профессиональной этики кооператоров, 
историей чувашской потребкооперации, этнокультурными традициями чувашского народа студенты 
Чебоксарского кооперативного института (филиала) Российского университета кооперации знако-
мятся на занятиях по социально-гуманитарным дисциплинам, а также в рамках студенческих дис-
куссионных площадок – на заседаниях философского клуба «Школа Софии» и исторического кружка 
«Летописец».

Ключевые слова: этнокультурные традиции, кооперативное образование, кооперативный вуз, 
кооперативная философия, социально-гуманитарные дисциплины, Чебоксарский кооперативный 
институт, экономика доверия, нравственные принципы, потребительская кооперация, сельские тер-
ритории, этнический менталитет, чуваши, Чувашская Республика. 
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The role of ethnocultural factors in the activities of consumer 
cooperative organizations: The case of the Chuvash Republic
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Abstract
Using the experience of the Chuvashpotrebsoyuz, operating in the Chuvash Republic, this article 

examines the relationship between the performance of enterprises and organizations of consumer societies 
in Russia and the relevance of the spiritual and moral foundations of consumer cooperation, the level of 
development of professional cooperative education, and the ethnocultural characteristics of the region. In 
examining the problem of preserving the spiritual and moral foundations and social mission of consumer 
cooperation in modern society, the author draws on an analysis of socio-philosophical, historical, cultural, 
and economic texts published in Russian and English over the past twenty years, as well as a content analysis 
of thematic publications in the media and online. The article analyzes the document ”Moral Principles 
and Rules for Consumer Cooperative Workers”, developed by the Central Union of Consumer Societies of 
the Russian Federation in 2005, examines the system of cooperative education in the Chuvash Republic, 
and cites relevant texts from Chuvash folklore. The Chuvash Consumers’ Union’s strong performance 
is explained by the congruence between its cooperative principles and philosophy and the ethnocultural 
traditions and characteristics of the Chuvash ethnic mentality. The Chuvash people’s worldview is based 
on such attitudes and values as collectivism in business and public life, respect for nature and the land, 
the authority of labor and a good name, keeping one’s word, and responsibility to society. Students at the 
Cheboksary Cooperative Institute (branch) of the Russian University of Cooperation are introduced to the 
fundamentals of cooperative professional ethics, the history of the Chuvash consumer cooperative, and the 
ethnocultural traditions of the Chuvash people in social sciences and humanities classes, as well as through 
student discussion forums such as the «Sophia School» philosophy club and the Chronicler history club.

Keywords: ethnocultural traditions, cooperative education, cooperative university, cooperative 
philosophy, social and humanitarian disciplines, Cheboksary Cooperative Institute, trust economy, moral 
principles, consumer cooperation, rural areas, ethnic mentality, Chuvash people, Chuvash Republic

Funding: The study did not have financial support.
For citation: Nikitina E. V. The role of ethnocultural factors in the activities of consumer cooperative 

organizations: The case of the Chuvash Republic. Vestnik of North-Eastern Federal University. Pedagogics. 
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Введение
Потребительская кооперация – важный элемент материальной и духовной жизни со-

временного общества. Ее основное назначение связано с поддержкой отечественного 
сельскохозяйственного производителя, развитием социальной инфраструктуры на селе, 
поддержанием жизненных условий и повышением морально-духовного уровня сельских 
жителей. Специфичность деятельности потребительской кооперации обусловлена тем, что 
она находится на границе между некоммерческим сектором и бизнесом, сочетая элементы 
обоих направлений. 

Потребительская кооперация основывается на принципах кооперативной философии  
и кооперативной демократии. Впервые эти идеи были высказаны в XIX в. такими филосо-
фами, как Р. Оуэн, Л. Блан, Ш. Фурье. Именно они поставили во главу угла кооперативного 
движения нравственность в социально-экономических отношениях, которые предполага-
ют равные права, коллективный труд и общее владение. В последующем эти положения 
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получили практическую реализацию в деятельности европейских потребительских коо-
перативов.

Современные кооператоры ориентируются на «Декларацию о кооперативной идентич-
ности», которая была предложена Международным кооперативным альянсом в 1995 г. Де-
кларация включает такие кооперативные максимы, как автономия и независимость, член-
ство по доброй воле, экономическое взаимодействие членов кооператива, членский кон-
троль на нормах демократии, образование и повышение квалификации, а также определяет 
этические принципы и ценности (честность, забота об обществе, социальная ответствен-
ность). К целям и задачам всеобщего характера относятся участие кооперативных движе-
ний разных стран в купировании современных глобальных проблем, совместная забота об 
экологии, обеспечение качественным продовольствием всех слоев общества, стремление 
сократить безработицу среди масс трудоспособного населения.

Центральный союз потребительских обществ Российской Федерации (Центросоюз 
РФ) является одним из ведущих участников международного кооперативного движения, 
причем Россия вошла в состав Международного кооперативного альянса уже в 1903 г.  
В соответствии с принципами деятельности Международного кооперативного альянса 
российская потребкооперация стремится всячески содействовать сохранению гуманисти-
ческих ценностей и установки на созидательность в обществе и делает ставку на развитие 
инновационной социальной экономики, опирающейся на принцип справедливости. Одна 
из главных задач Центросоюза РФ – «развитие социальной инфраструктуры сельских тер-
риторий, обеспечение продовольственной безопасности сельского населения» [1]. 

Кооперативная система Российской Федерации охватывает 71 регион и 102 районных 
потребительских союза. Процесс реализации кооперативных принципов и кооперативной 
философии в региональных союзах потребительских обществ имеет свою специфику, что 
связано с экономическими и социокультурными особенностями конкретных территорий  
и уровнем развития профессионального кооперативного образования в регионах. Не ме-
нее важным фактором эффективного развития кооперативного движения является соответ-
ствие духовно-нравственных основ потребительской кооперации этнокультурным тради-
циям и особенностям менталитета коренного народа, населяющего территорию. Цель ста-
тьи – выявить взаимосвязь показателей деятельности Чувашского республиканского союза 
потребительских обществ (Чувашпотребсоюза), действующего на территории Чувашской 
Республики, с качеством кооперативного образования в регионе и базовыми ментальны-
ми характеристиками чувашского народа (по данным Всероссийской переписи населения 
2020 г., численность чувашей в Чувашской Республике составляет 63,7%). 

Материалы и методы
Исследование строится на основе анализа социально-философских и историко-куль-

турологических источников, опубликованных на русском языке и посвященных духов-
но-нравственным основам социально-экономической деятельности потребительской 
кооперации: В. Д. Борисов [2], К. И. Вахитов [3], В. Б. Головко [4], Ю. С. Гуров [5],  
В. Ф. Ермаков [6], Н. А. Исмуков [7], а также англоязычных текстов по теории, истории  
и современным проблемам кооперации: P. Anania and G. C. Rwekaza [8], P. Develtere,  
I. Pollet, and F. Wanyama [9], V. Egorov, S. Egorova, A. Inshakov, and A. Markarov [10; 
11], V. Kumar, K. G. Wankhede, and H. C. Gena [12], H.-H. Münkner [13], C. Petrescu [14],  
A. Tenesgen [15], T. Zachernuk and G. Liu [16] и др. 

Применяется контент-анализ тематических материалов в СМИ и публикаций на офици-
альных интернет-порталах. С целью выявления специфики деятельности кооперативных 
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организаций и кооперативных образовательных учреждений Чувашской Республики, вхо-
дящих в состав Центросоюза России, используется сравнительный метод, который позво-
ляет оценить общие и особенные качества региональных потребительских объединений  
и состояние кооперативного образования в регионах.

Результаты и обсуждение
Потребительская кооперация как социально ориентированная система
Потребительская кооперация является социально ориентированной системой, и в от-

личие от других субъектов экономики в ее задачи, помимо получения прибыли, входит со-
циальная защита населения. Актуальность этой особенности кооперативных организаций 
в современном мире отмечают и российские, и зарубежные исследователи [5; 7; 3; 10; 9; 
12; 13; 15; 16]. Социальная миссия потребкооперации заключается в том, что она ратует «за 
комфортный для жизни мир с устойчивой экономикой, основанной на осознанном выборе 
каждого члена общества и совместных ценностях – честности, открытости деятельности, 
уважительном отношении, заботе о людях и окружающей среде» [1]. 

Российская потребкооперация видит свое предназначение в преодолении серьезных 
социальных трудностей на селе, таких как капитализация сельского хозяйства, борьба  
с бедностью и неустойчивое морально-духовное состояние населения. Важнейшим ресур-
сом в достижении этих целей является добровольный коллективный труд, равенство сре-
ди участников кооперативного движения, внимание к профессиональному образованию 
и духовному воспитанию сотрудников кооперативных организаций. Центросоюз России, 
включающий 2,3 тысячи потребительских обществ и кооперативов, более 1,3 миллионов 
пайщиков, действует в соответствии с этическим кодексом «Нравственные принципы  
и правила работника потребительской кооперации». Этот кодекс служит основой для фор-
мирования высоких моральных стандартов среди сотрудников и руководителей коопе-
ративных структур. Основой кодекса являются признанные в мире нормы «Декларации 
о кооперативной идентичности» (утверждена в 1995 г. Международным кооперативным 
альянсом), а также российские традиционные ценности, изложенные в «Своде нравствен-
ных принципов и правил в хозяйствовании» (принят в 2005 г. на VIII Всемирном русском 
народном соборе). Эти идеи помогают российским кооперативам укреплять доверие на-
селения и сохранять лидирующие позиции в экономике страны.

«Свод нравственных принципов и правил в хозяйствовании» закрепляет моральную 
основу отечественной экономики, которая должна учитывать стремление человека к до-
стойной жизни и чистой совести, характерное для русской ментальности, а также богатое 
религиозно-нравственное наследие Российской Федерации. Эти этические правила под-
ходят для применения и в коммерции, и в бизнесе, и на производстве, они помогают гар-
монизировать партнерские отношения, находить компромисс в спорах между работником 
и работодателем. Перечислим некоторые из них: «Стяжание богатства ради богатства заве-
дет в тупик и личность, и дело, и национальную экономику. Долг состоятельного человека 
– творить людям добро, не обязательно рассчитывая при этом на общественное признание. 
Уровень потребления и стандарты качества жизни должны быть разумными и умеренны-
ми, учитывать состояние окружающей среды. Деловые отношения должны строиться на 
уважении прав и законных интересов их участников. В экономике нужно сочетать прин-
ципы справедливости и эффективности. Предпринимателям, власти и обществу необходи-
мо заботиться об интеллектуальном, духовном и физическом развитии каждой личности. 
Национальное хозяйство саморазрушается без эффективных мер социальной защиты. Ра-
ботник, который не имеет перспективы заработать на достойную пенсию, лишен доступа  
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к образованию, медицинскому обслуживанию, социальному страхованию, – никогда не 
будет трудиться с радостью и удовлетворением. Отсутствие социального обеспечения за-
ставляет его искать дополнительные возможности заработка на стороне, что отрицательно 
сказывается на его профессиональном уровне. Цель труда такого работника – в социаль-
ном выживании, а не в сознательном и целенаправленном созидании» [17].

Поскольку «Свод нравственных принципов и правил в хозяйствовании» оказался созву-
чен социальной миссии потребительской кооперации, в 2005 г. председатель Совета Цен-
тросоюза России В. Ф. Ермаков одобрил документ. В частности, он подчеркнул: «Коопера-
тивы России высоко оценивают и поддерживают Свод нравственных принципов и правил  
в хозяйствовании. Опираясь на многовековую духовно-нравственную традицию России, 
он предложил обществу моральные нормы в современной экономической деятельности. 
Эти нормы отвечают сущности потребительской кооперации. На основе Свода Центросо-
юз России разработал «Нравственные принципы и правила работника потребительской ко-
операции». Оба этих документа целиком и полностью поддержаны кооперативными орга-
низациями, широко используются в работе по духовно-нравственному воспитанию» [18]. 

Документ «Нравственные принципы и правила работника потребительской коопера-
ции» включает десять моральных принципов («Добродетель без ума ничтожна», «Закон, 
живущий в нас, называется совестью», «Лишь человек с добрым сердцем и светлым умом, 
духовно зрелый, трудолюбивый и ответственный сможет обеспечить себя, принося пользу 
своим ближним и своему народу» и др.) и рекомендаций («Думай и еще раз думай, при-
нимая каждое решение в интересах своего коллектива, пайщиков, потребителей», «Углу-
бляй профессиональные знания. Овладение новыми навыками принесет больше пользы 
обществу и обеспечит достойное вознаграждение за труд», «Честно и профессионально 
выстраивай отношения с партнерами, и ты добьешься доверия и укрепления экономиче-
ского положения своего предприятия» и др.) [19].

Несмотря на кажущуюся наивность этих принципов и правил в условиях рыночной эко-
номики, они сближают деятельность потребкооперации с социальным предприниматель-
ством. Рассматривая моральные и экономические устремления российских кооператоров, 
Ю. С. Гуров отмечает, что Центросоюз РФ и его организации на местах предпринимают 
попытку соединить материальное и духовное, экономику и нравственность, найти основу 
их взаимодействия [5]. Игнорировать важность нравственного состояния и доверия обще-
ства для обеспечения успешного экономического развития невозможно, хотя при этом надо 
иметь в виду, что в связке «экономическая деятельность – нравственные принципы хозяй-
ствования» первичной является экономика.

Формирование экономики доверия
В настоящее время в некоторых странах мира (Китай, Индия, ОАЭ, Сингапур, Мекси-

ка, Нидерланды, Канада, Австралия и др.) наблюдается высокий уровень доверия граждан  
к бизнесу, правительству, медиа и НКО, что свидетельствует о формировании «экономики 
доверия» [20]. Экономика доверия – это концепция, которая рассматривает доверие (одну 
из ключевых нравственных категорий) как важный фактор в экономических отношени-
ях. В узком смысле под экономикой доверия понимают хозяйственный уклад, в рамках 
которого обмен деятельностью осуществляется на принципах доверия и партнерства.  
В глобальном плане это современная экономика, в основе которой лежит общественное со-
гласие, сотрудничество социальных классов и групп для достижения общенациональных 
целей. А. А. Аузан отмечает, что и в России экономическое развитие должно быть связано 
«с появлением новых институтов или новых факторов, генерирующих доверие, потому что 
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доверие – это главный материал развития, это источник, из которого исходит экономиче-
ское чудо» [21, с. 46]. Ключом к доверию выступают институты, которые позволяют людям 
доверять друг другу. Российская потребительская кооперация с ее установками на тради-
ционные духовно-нравственные ценности и создание социально ответственных предпри-
ятий на местном, региональном и национальном уровнях исторически является одним из 
таких институтов.

В Чувашпотребсоюзе, который с 2000-х гг. находится в числе лидеров региональных 
потребсоюзов системы Центросоюза РФ, документом «Нравственные принципы и правила 
работника потребительской кооперации» руководствуются коллективы всех предприятий 
и организаций союза. Лучшие управленческие и духовные практики чувашской потребко-
операции стали предметом изучения специалистов из российских регионов, а также стран 
ближнего и дальнего зарубежья в ходе работы Международного форума потребительской 
кооперации «Кооперация: ценим прошлое, созидая будущее», который состоялся в столице 
Чувашской Республики городе Чебоксары в 2024 г. 

В 2025 г. по результатам рейтинговой оценки работы региональных союзов потре-
бительских обществ за 2024 г. Президиум Совета Центросоюза России в очередной раз 
присудил Чувашпотребсоюзу первое место за развитие общей деятельности по системе 
Центросоюза и в разрезе Приволжского федерального округа. В сфере развития общей де-
ятельности, повышения эффективности деятельности, развития розничной торговли тра-
диционно отличились Моргаушское, Ишлейское и Ядринское районные потребительские 
общества, входящие в состав Чувашпотребсоюза [22]. 

Чувашские кооператоры лидируют также в деле возрождения духовной жизни на селе. 
Уже многие годы Чувашпотребсоюз активно сотрудничает с республиканскими и местны-
ми печатными изданиями, предоставляя населению возможность оформить подписку на 
газеты и журналы через магазины райпо [23]. За неимением почты и клубов, во многих 
чувашских деревнях центром общественной жизни становятся магазины районных по-
требительских обществ – здесь собираются за чтением газет, за чашкой чая с пряника-
ми производства райпо, обсуждают региональные, российские и мировые новости. Кроме 
того, предприятия Чувашпотребсоюза одними из первых в республике начали оказывать 
гуманитарную помощь бойцам специальной военной операции, организуя сбор продуктов 
питания и товаров первой необходимости для мобилизованных и жителей приграничных 
с фронтом территорий. 

Многолетние высокие результаты в деятельности Чувашпотребсоюза обусловливаются 
не только качественным менеджментом со стороны высшего руководства (председатель 
Совета В. М. Павлов, председатель правления Л. Л. Абрамова), но и наличием в респу-
блике высокопрофессионального кооперативного образования, а также созвучием духов-
но-нравственных установок кооперативного движения ментальным качествам чувашско-
го народа, представители которого составляют большую часть сотрудников предприятий  
и организаций Чувашпотребсоюза. 

Высокопрофессиональное кооперативное образование в Чувашии
Кооперативное образование в Чувашии имеет почти вековую историю. Чебоксарский 

кооперативный техникум Чувашпотребсоюза был открыт в столице республики в 1929 г. – 
раньше, чем в соседних регионах (Татарстан, Башкортостан, Мордовия, Удмуртия, Марий 
Эл и др.). Выпускниками техникума стали свыше 32 тысяч человек, больше половины из 
них нашли свои рабочие места в системе потребительской кооперации Чувашии. В насто-
ящее время учебное заведение включено в национальный реестр ведущих образователь-
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ных учреждений России, удостоено звания «Лидер России», признано лауреатом Всерос-
сийского конкурса «100 лучших ссузов России». Техникум награжден орденом «За вклад  
в развитие потребительской кооперации России». Здесь готовят качественных специали-
стов в сфере торгового дела, экономики и бухгалтерского учета, финансов, банковского 
дела, поварского и кондитерского дела, юриспруденции, логистики, туризма и гостепри-
имства, веб-разработки [24]. Самые востребованные в системе потребкооперации – спе-
циалисты торгового дела. В техникуме их учат не просто продавать товары или услуги, 
но организовывать полноценный цикл продаж – от установления контактов и заключения 
договоров с поставщиками до передачи продвигаемой продукции конечному потребителю. 
Причем образовательная программа имеет две актуальные для региона направленности: 
«Товароведение и продажа потребительских товаров» и «Коммерция и осуществление ин-
тернет-маркетинга».

Высшее кооперативное образование Чувашии ведет отсчет с 1962 г., когда в Чебокса-
рах был создан учебно-консультационный пункт Московского кооперативного института, 
переименованный в 1996 г. на основании постановления Президиума Правления Центро-
союза РФ в Чебоксарский кооперативный институт (филиал) Московского университета 
потребительской кооперации. В настоящее время Чебоксарский кооперативный институт 
(филиал) является обособленным структурным подразделением автономной некоммер-
ческой образовательной организации высшего образования Центросоюза РФ «Россий-
ский университет кооперации». Институт ведет подготовку профессиональных кадров по  
9 направлениям бакалавриата, по 8 направлениям магистратуры, по 2 направлениям аспи-
рантуры, по 11 специальностям среднего профессионального образования. Выпускает 
специалистов в сфере товароведения и экспертизы качества потребительских товаров, 
бизнес-информатики, экономики и менеджмента, юриспруденции, технологии продукции  
и организации общественного питания, государственного и муниципального управления  
и др. Вуз славится своими уникальными лабораториями, аналогов которым нет не только  
в Чувашии, но и в Поволжье [25]. 

Чебоксарский кооперативный институт является лауреатом конкурсов Минобразова-
ния России «Внутривузовские системы обеспечения качества подготовки специалистов» 
и «Системы качества подготовки выпускников образовательных учреждений професси-
онального образования», лауреатом Всероссийского конкурса «100 лучших товаров Рос-
сии» в номинации «Образовательные услуги» и республиканского конкурса «Марка каче-
ства Чувашской Республики». Достижение высокого качества образования в институте во 
многом обусловлено тесным взаимодействием с региональными организациями потреби-
тельской кооперации, сферой предпринимательства и бизнеса. 

Специфика современного кооперативного образования
Современное кооперативное образование в республике отличается новым акцентом на 

духовно-нравственных ориентирах как в профессиональной деятельности, так и частной 
жизни специалистов. Популяризация кооперативной философии и культуры, продвижение 
гуманитарных аспектов бизнеса, поддержка традиционных народных промыслов и реме-
сел (в Чувашии распространены вышивка, узорное ткачество, резьба по дереву, плетение 
из лыка и бересты, гончарное дело и др.) способствуют формированию социально ориен-
тированных взглядов студентов кооперативных учебных заведений. Благодаря грамотной 
организации учебно-воспитательной работы и созданию благоприятных условий для все-
стороннего развития личности будущих кооператоров возможны сохранение патриотиче-
ского настроя молодежи (желания остаться работать в родной республике) и дальнейшая 
эффективная деятельность системы потребительской кооперации.
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Высшие учебные заведения кооперативного профиля, выступая одновременно эконо-
мическими участниками потребительской кооперации, активно внедряют ключевые прин-
ципы и ценности международного кооперативного движения: «обучение, повышение про-
фессиональной подготовки и информирование общественности» и «забота о благополучии 
общества» [26, с. 20]. Помимо профессионального обучения, кооперативный вуз обязан 
заниматься просвещением, обращаясь не только к своему студенчеству и членам потре-
бительских обществ (пайщикам), но и к широкой аудитории вне кооперативных структур, 
особенно уделяя внимание молодежи. Просветительская работа служит достижению од-
ной из значимых целей кооперативного вуза – укреплению и продвижению идей потре-
бительской кооперации, ее демократичных принципов и нравственных ценностей. Это 
обеспечивает непрерывное совершенствование квалификационного уровня сотрудников 
и управленцев кооперативных предприятий. Просветительство помогает избранным ру-
ководителям и наемным работникам, не являющимся членами потребительских обществ, 
лучше понимать роль и значение пайщика как активного субъекта экономического взаимо-
действия в рамках потребкооперации.

Большую роль в образовательном и просветительском процессе в кооперативном вузе 
играют преподаватели социально-гуманитарных дисциплин. В Чебоксарском кооператив-
ном институте (филиале) Российского университета кооперации кафедра социально-гума-
нитарных дисциплин в рамках учебных планов бакалавриата по всем направлениям под-
готовки проводит занятия по целому ряду мировоззренческих дисциплин («История Рос-
сии», «Основы российской государственности», «Философия», «История религий России», 
«Деловые коммуникации», «Психология и конфликтология» и др.) и в ходе тематических 
лекций и семинаров обязательно знакомит обучающихся с принципами международного 
кооперативного движения, философскими основами потребительской кооперации, вопро-
сами истории потребительской кооперации России и Чувашии. Студенты, заинтересовав-
шиеся проблематикой, в индивидуальном порядке изучают углубленные аспекты: вклад 
потребительской кооперации в развитие сельских территорий, актуальные направления 
деятельности потребкооперации в Чувашской Республике, особенности кооперативной 
культуры чувашского народа, соответствие духовно-нравственных установок кооперации 
основным характеристикам чувашского этнического менталитета. С результатами своей 
исследовательской работы выступают на региональных, межрегиональных и федеральных 
научно-практических конференциях и круглых столах.

Рекомендации преподавателям философии
Отметим, что интерес к этнокультурным особенностям развития экономики и предпри-

нимательства, в том числе потребительской кооперации, весьма высок в Чувашской Ре-
спублике, которая относится к аграрно-промышленным регионам России. Среди базовых 
элементов менталитета чувашского народа, земледельческого по истории хозяйствования 
и культуре, можно выделить коллективистский подход к решению бытовых и социальных 
проблем, доверие к общинному труду (ниме – популярный обычай взаимопомощи у чу-
вашей; форма внутриобщинного, семейно-родственного и соседского взаимодействия), 
трепетное и бережное отношение к земле и природе, авторитет честной трудовой деятель-
ности, обостренное чувство долга и верность взятому на себя обязательству и др. [27; 28]. 
Если попытаться обозначить истоки ментальной специфики чувашей, следует упомянуть 
о ценностных установках и духовных традициях народа, формировавшихся веками. Здесь 
есть влияние и природно-географических особенностей территории проживания чувашей 
(Чувашия расположена на Средней Волге), и исторических перипетий и культурных парал-
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лелей в судьбе чувашского народа (Чувашия вошла в состав Русского государства в 1551 г.). 
Как свидетельствуют данные социологических исследований, перечисленные ментальные 
характеристики активно проявляются в жизни многих современных чувашей, особенно 
проживающих в сельской местности [29], что заметно стимулирует их стремление к кол-
лективной деятельности в рамках кооперативного движения (совместным производству, 
заготовке продукции, торговле).

В повседневной жизни большинства сельских и частично городских чувашей, воспи-
танных в традициях этнической культуры, по-прежнему сохраняют свое значение «заветы 
предков» (ваттисем каланă пек). Многие из «заветов предков» зафиксированы в старинном 
чувашском фольклоре – в виде молитвословий и благословений, пословиц и поговорок, 
быличек и мифологических сюжетов. Например, в книге «Чǎваш халǎх пултарулǎхě. Пил-
семпе кěлěсем (Чувашское народное творчество. Благословения и молитвословия)» [30]  
в соответствии с различными сферами народного бытия собраны стержневые нравствен-
ные нормы и правила социальной жизни чувашей: 

Благословение молодежи. «Отпущенный Богом (Турӑ) век человек обязан провести  
в общем труде, в общем проживании. Сокрытое в земле богатство не дорого. Дорого богат-
ство, разделенное с общиной. Умеющие делить нажитое, умеющие заполнить недостаю-
щее с обществом мощно почитаемы в народе, благородны в мире. Благословляю вас быть 
едиными с народом в добрых делах и испытывать радость доброты» [30, с. 31]. 

Сказанное у столба Аша. «Удовлетворись, Турӑ! Поминаю тебя и покрываюсь новым 
пышным хлебом. Дай достаток! Дай нескончаемую благодать! Пусть удается покрывать 
старое новым. Дай возможность накормить приходящего голодного! Дай возможность обо-
греть приходящего замерзшего! Отданную землю не меть, полученную землю не разоряй. 
Бережливость дай, Турӑ! Сытости дай! Аминь, удовлетворись!» [30, с. 51]. 

Увещевания. «С ненадежным грубым человеком не советовали мне дружить, вам тоже 
советую так. Человек, который не уважает вашу свободу, ваш труд не ценит, то за такого 
человека не стоит отдавать здоровье и жизнь. Чтобы потом не приходилось вздыхать и го-
ревать, вначале надо крепко думать. Сыновья мои, дочери! Даже если вы каждый из своей 
посудины пьете, то все равно воду из общего родника приносить не ленитесь» [30, с. 353].

В книге «Чǎваш халǎх пултарулǎхě. Ваттисен сǎмахěсем (Чувашское народное твор-
чество. Пословицы и поговорки)» [31] в разделе «В одиночку – с коллективом» приво-
дятся весьма популярные в народе пословицы и поговорки: «Вдвоем хорошо есть мясо 
петуха, а вдвенадцатиром хорошо молотить хлеб» [31, с. 278]; «С коллективом и комар, 
говорят, силен» [31, с. 278]; «Одна голова склоняется, коллектив на коня садится» [31, 
с. 279]; «Народ плюет – озеро получается, один плюет – тут же высыхает» [31, с. 280];  
«С народом сила растет» [31, с. 280]; «Без народа базара нет» [31, с. 280] (перевод с чуваш-
ского В. П. Станьяла, Э. В. Никитиной ). 

Эти правила, определяющие жизнь традиционных чувашских семей, в первую очередь 
уважительное отношение к коллективному труду («почтение к труду» А. А. Аузан назы-
вает одним из культурных кодов экономического успеха), соответствуют нравственным 
принципам потребительской кооперации. То, что не можешь сделать в одиночку – легче  
и надежнее выполнить сообща. Коллективное доверие и взаимовыручка – главная порука  
в больших хозяйственных заботах и торговых делах.

Знакомить студентов Чебоксарского кооперативного института с древними «завета-
ми предков» и современными «Нравственными принципами и правилами работника по-
требительской кооперации» – это привилегия, прежде всего, преподавателей философии  
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и истории. Над интеллектуально-нравственным обликом будущих кооператоров работают 
именно они. Они формируют у молодежи гуманистическое мировоззрение и шкалу над-
личностных ценностей, необходимых для эффективного решения социальных проблем, 
связанных с капитализацией производства и сельского хозяйства. Для того чтобы студен-
ты прониклись содержанием кооперативной философии и культуры, искренне приняли их 
и придерживались в своей профессиональной деятельности, необходима дополнительная 
воспитательная работа в процессе обучения в вузе. 

В Чебоксарском кооперативном институте при кафедре социально-гуманитарных дис-
циплин функционируют философский клуб «Школа Софии» и исторический кружок «Ле-
тописец», деятельность которых направлена на интеллектуальное, духовно-нравственное, 
творческое, эстетическое просвещение студентов. Кроме того, эти студенческие объеди-
нения способны формировать молодежный актив, подготовленный к продвижению интел-
лектуальной культуры и кооперативного образования в широких массах. Но главная зада-
ча студенческих дискуссионных историко-философских площадок в кооперативном вузе 
– «настроить будущих специалистов системы потребительской кооперации заботиться не 
только о собственном благополучии, но и о пользе для своего предприятия, коллектива, 
пайщиков, потребителей, партнеров» [32, с. 240].

Заключение
С экономической точки зрения деятельность Чувашпотребсоюза демонстрирует высо-

кую эффективность, достигнув ежегодного объема более 10 миллиардов рублей. Местные 
производители, представленные районными организациями Чувашпотребсоюза в сферах 
торговли и общественного питания, пользуются доверием более половины сельского на-
селения региона. Годовая стоимость производимой продукции, включая хлебобулочные 
изделия, кулинарию, консервированные овощи и фрукты, безалкогольные напитки, мясо  
и рыбу, достигает отметки в 1 миллиард рублей. 

В интервью газете «Российская КООПерация» Глава Чувашской Республики О. А. Ни-
колаев высоко оценил вклад организаций потребкооперации в экономику региона. Он под-
черкнул: «Потребкооперация – один из инструментов социального, инфраструктурного 
развития региона, организации взаимодействия большого количества людей и структур, 
дающий выход на новые уровни производственной деятельности, новые виды продук-
ции… Кооператоры Чувашии – носители вековых традиций кооперативного движения. Но, 
что особенно важно, сам подход к организации деятельности, свойственный им, сегодня 
все больше входит в нашу жизнь, в том числе в производстве, сельском хозяйстве… И, со-
храняя основополагающие кооперативные традиции, ценности, чувашские кооператоры 
создают, генерируют новые» [33].

Успешность деятельности союза во многом объясняется приверженностью сотрудников 
«Нравственным принципам и правилам работника потребительской кооперации», которые 
вполне созвучны базовым установкам чувашской ментальности. Признание гуманистиче-
ской основы материально-экономической сферы, благоразумное отношение к собствен-
ности и богатству, коллективный труд и ответственность направляют этику деятельности 
предприятий и организаций Чувашпотребсоюза по всем отраслям [34]. Значительную роль 
в этом процессе играет качественное многоуровневое кооперативное образование, пред-
ставленное в республике Чебоксарским кооперативным техникумом Чувашпотребсоюза 
и Чебоксарским кооперативным институтом (филиалом) Российского университета коо-
перации.
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«Из всех ныне действующих и функционирующих производственно-потребительских 
предприятий и организаций, – пишет Н. А. Исмуков, – потребительская кооперация оста-
ется самой нравственной, потому что она одна имеет социальную совесть» [7, с. 12]. Соци-
альная ориентированность потребкооперации проявляется в гуманистической направлен-
ности кооперативного образования, поддержке отечественного производителя, развитии 
новых форм малого бизнеса, организации социальной защиты села, создании рабочих мест 
и борьбе с бедностью. Широкая востребованность потребкооперации населением России 
доказывает наличие ее нравственности на должном уровне.

Перед российской потребкооперацией сегодня стоят две задачи. С одной стороны, она 
должна модернизироваться, развиваться, приспосабливаться к условиям социально-эко-
номических перемен и санкционным рискам, особенно в сфере цифрового капитализма.  
С другой стороны, потребкооперация должна сохранить свою идентичность, продвигать 
через кооперативное образование и просвещение стандарты поведения, основанные на 
корпоративной порядочности и совести, ориентируясь при этом на благополучие потре-
бителя. Подстраиваться под глобальные изменения социальной среды, экономики и по-
литики, сопровождающиеся неуемным стремлением к обогащению и усугубляющимся не-
равенством людей, потребительская кооперация должна в меньшей степени. 

В результате проведенных исследований можно сделать следующий вывод: собствен-
ные нравственные традиции, созвучные этнокультурной специфике российского государ-
ства, могут стать в этом процессе сдерживающим фактором. Современные исследования 
подтверждают значимость этнокультурной идентичности в подготовке будущих специали-
стов к профессиональной деятельности [35, с. 64]. Чем больше у студентов выражены эт-
нонигилизм, этноэгоизм и этноизоляционизм, тем меньше они готовы к профессиональной 
деятельности в поликультурных условиях. Это значит, что знание этнокультурных тради-
ций родного народа и усвоение основ профессиональной этики могут уберечь студентов 
кооперативных вузов от нечистоплотности в трудовой деятельности и личной жизни, укре-
пить их веру в незыблемость традиционных российских духовно-нравственных ценностей 
(жизнь, достоинство, патриотизм, служение Отечеству, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и др.). Только с опорой на такие установки кооперативное движение в Рос-
сии может приостановить распространение уродливых форм капитализации производства, 
сельского хозяйства и частной торговли в регионах, соединить на практике бизнес и нрав-
ственность, установить паритет государственных законов и норм морали.
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