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Аннотация
Актуальность исследования обусловлена необходимостью преодоления ключевого противоречия 

массового онлайн-образования между технологиями трансляции информации и педагогической за-
дачей развития профессиональных компетенций, требующих критического мышления и умения ра-
ботать с нестандартными ситуациями. На основе рассмотрения традиционного и деятельностно-кон-
структорского подходов утверждается, что стратегическая цель высшего образования по подготовке 
специалистов для работы в условиях неопределенности может быть достигнута только через пред-
намеренное проектирование интерактивной образовательной среды. Такая среда должна провоциро-
вать интеллектуальный поиск, критическую дискуссию, разрешение профессионально-ориентиро-
ванных кейсов и рефлексию. Цель работы – разработка и экспериментальная апробация комплекса 
учебных заданий, реализующих модель конструирования компетенций в цифровой среде электрон-
ного вуза на примере дисциплины «Основы семейного права». Проведенный педагогический экспе-
римент основывался на методе экспертной оценки выполненных работ и статистической обработке 
данных с применением t-критерия Стьюдента для установления достоверности различий. Основные 
результаты подтвердили, что в экспериментальной группе, выполнявшей задания по созданию мен-
тальных карт и коллаборативных цифровых гидов, выявлен значимый качественный рост, особенно в 
умении создавать законченный интеллектуальный продукт (переход со среднего на высокий уровень, 
p<0,001). Динамика в контрольной группе, обучавшейся по традиционной модели, была менее вы-
раженной. Выводы свидетельствуют, что целенаправленное проектирование учебной деятельности, 
где цифровая среда выступает как пространство для создания, а не потребления контента, является 
ключевым условием формирования профессиональной компетентности. Перспективы исследования 
связаны с адаптацией предложенной модели заданий для других практико-ориентированных дисци-
плин в системе электронного высшего образования.
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Abstract
The relevance of the study is determined by the need to overcome the key contradiction of mass 

online education between information transmission technologies and the pedagogical task of developing 
professional competencies that require critical thinking and the ability to work in non-standard situations. 
Based on an examination of traditional and activity-design approaches, it is argued that the strategic goal of 
higher education in training specialists to work under conditions of uncertainty can only be achieved through 
the deliberate design of an interactive educational environment. Such an environment should stimulate 
intellectual inquiry, critical discussion, the resolution of professionally-oriented cases, and reflection. The 
aim of the study was the development and experimental testing of a set of learning tasks that implement 
the competence construction model in the digital environment of an online university, using the discipline 
“Fundamentals of Family Law” as an example. The conducted pedagogical experiment was based on the 
method of expert evaluation of completed works and statistical data processing using Student’s t-test to 
determine the significance of differences. The main results confirmed that in the experimental group, which 
performed tasks on creating mind maps and collaborative digital guides, a significant qualitative growth was 
revealed, especially in the ability to create a complete intellectual product (transition from an average to a 
high level, p<0.001). The dynamics in the control group, which studied under the traditional model, were 
less pronounced. The conclusions indicate that the purposeful design of educational activities, where the 
digital environment acts as a space for creating, not consuming content, is a key condition for the formation 
of professional competence. The prospects of the research are related to the adaptation of the proposed 
model of tasks for other practice-oriented disciplines in the system of online higher education.

Keywords: online university, learning tasks, online environment, online course, professional 
competencies, critical thinking, reflexivity, interactivity, self-regulated learning, collaboration, problematic 
test

Funding. The study did not have financial support.
For citation: Mikhailova V. E. Design of learning tasks in a digital university for developing students 

professional competencies. Vestnik of North-Eastern Federal University. Pedagogics. Psychology. 
Philosophy. 2026; 41 (1): Рр. 69-78. DOI: 10.25587/2587-5604-2026-1-69-78

Введение
Динамичное распространение электронного обучения в высшем образовании выдвину-

ло на первый план проблему качества онлайн образования, которое нередко остается в тени 
технологических возможностей платформ [1]. Основная сложность состоит в том, чтобы, 
сохраняя широкий охват обучающихся, обеспечивать глубокое освоение материала – та-
кое, которое развивает профессиональное мышление, учит анализировать, синтезировать 
и действовать в нестандартных ситуациях. Возникает противоречие между технико-техно-
логической стороной, обусловленной логикой массовой трансляции знаний и собственно 
педагогической логикой, направленной на развитие у обучающихся профессионального 
мышления и практических компетенций [2]. Это противоречие во многом объясняется об-
разовательной практикой, в основе которой лежит модель трансляции и воспроизведения 
знаний, описывающая традиционный, лекционно-репродуктивный подход в педагогике 
(англ. Knowledge Transmission Model) [3]. Для этой модели характерна парадигма обучения 
как «подход от фактов» [4]. Такая «трансляция полного объема информационных единиц» 
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заключается в доминировании в онлайн обучении видеолекций в качестве ключевого ис-
точника знания, использовании автоматизированных тестов, проверяющих запоминание,  
и четко алгоритмизированных практических заданий, акцент в которых делается на усвое-
нии образца [5, с. 14]. Несмотря на операционную эффективность и комфорт для части об-
учающихся такой вид обучения не всегда способствует развитию критического мышления 
и оставляет невостребованным творческий потенциал студентов.

Как отмечается в работах о природе знания «познание невозможно без внешнего воз-
буждения, без аффицирования нас внешним объектом» [6, с. 84.]. Подлинное познание  
и формирование применимого знания требуют активного взаимодействия с объектом  
и обязательной апробации в практике, без чего знание остается лишь невостребованной 
конструкцией. Именно такой вид знания и трактуется в педагогике как инертное знание. 
Такое знание может быть воспроизведено на тесте, но не активируется и не применяется 
обучающимся в новых, незнакомых контекстах для решения проблем.

Альтернативой выступает модель конструирования компетенций (англ. Competence 
Construction Model), теоретической базой которой являются труды Д. Дьюи [7]. С 1990-х  
годов терминология и практика компетентностного подхода активно вошли в российское 
образовательное пространство. И в контексте цифровой педагогики эта идея развита в ра-
ботах современных российских исследователей [8]. В рамках этой модели образовательная 
среда строится вокруг профессиональных кейсов, дискуссионных практик и проектной ра-
боты. Такие задания «направлены на продуктивную и творческую деятельность», а знания 
выполняют роль инструментов для анализа и решения задач [9, с. 7].

Такой подход актуализирует и идеи Б. Д. Зиммермана о саморегулируемом обучении  
в цифровой среде, когда обучение рассматривается как создание сети знаний и компетен-
ций в цифровую эпоху [10]. При этом акцент делается на решении реальных задач, которые 
стимулируют продуктивное мышление и развивают рефлексивные способности [11]. Все 
это говорит о том, что эффективность обучения определяется не только технологическим 
инструментарием, а его способностью моделировать профессиональный контекст, в ко-
тором теоретические знания сразу применяются для решения задач, требующих анализа, 
синтеза и оценки. Причем сами учебные задания моделируют те действия, которые специ-
алист в дальнейшем выполняет в реальной профессиональной деятельности. Полученные 
в результате выполнения задания компетенции являются операционализацией метапред-
метных (универсальных) компетенций УК-1, УК-2. УК-5.

Практическая реализация модели конструирования компетенций в электронном вузе 
включает три ключевых компонента проектирования образовательной среды:

− проблематизация контента – замена лекций на вводные модули, которые ставят перед 
студентом интеллектуальное противоречие;

− создание знаний в групповом взаимодействии – организация работы в малых группах 
с использованием облачных инструментов, где знание формируется в процессе совместно-
го обсуждения и решения задач;

− встроенная рефлексия – интеграция в курс практик самоанализа, взаимной проверки 
и ведения цифрового портфолио.

Вместе с этим, требуются конкретные методические инструменты – учебные задания 
нового типа, которые не только реализуют теоретическую модель на практике, но и непо-
средственно формируют практические профессиональные компетенции, а также позволя-
ют объективно измерить результативность этого процесса [12, с. 75].

Целью данной статьи является описание и экспериментальная апробация комплекса 
учебных заданий в рамках учебной дисциплины в электронном вузе.
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Материалы и методы
Для верификации эффективности предлагаемой модели в исследовании был приме-

нен критерий Стьюдента (t-критерий) для оценки статистической значимости различий 
в успеваемости и качестве выполнения заданий. Анализ проводился на основе данных, 
полученных из системы LMS Moodle, и результатов экспертной оценки выполненных сту-
денческих работ (ментальных карт, проектных гидов, проблемных тестов). Сравнивались 
показатели групп, обучавшихся по традиционной транслирующей модели и с использова-
нием заданий, сконструированных на основе принципов проблематизации, коллаборации 
и рефлексии. Для обработки данных использовалась программа SPSS Statistics 26.

Разработка заданий в онлайн-курсе
Экспериментальная апробация была осуществлена в рамках дисциплины «Семейное 

право в педагогической практике», ориентированной на формирование правовой компе-
тентности будущих педагогов. Содержание курса охватывает формы взаимодействия обра-
зовательной системы и семьи, правовые основы семьи в профессиональном контексте, гра-
ницы допустимого педагогического вмешательства, современные модели брачно-семей-
ных отношений и их правовые последствия для ребёнка, реализация родительских прав  
и обязанностей в диалоге со школой, а также защиту прав детей, оставшихся без попечения 
родителей. Логика построения курса обусловила выбор активных форм работы.

Все учебные задания были интегрированы в единую онлайн-среду на платформе LMS 
Moodle, которая использовалась для постановки задач, обеспечения ресурсами и приёма 
результатов. Непосредственное выполнение работ требовало от студентов применения 
цифровых инструментов, моделирующих профессиональную деятельность. В соответ-
ствии с тематическими модулями курса были разработаны следующие типы заданий.

Первый тип заданий – создание структурно-визуального конспекта [13]. Так, например, 
по теме «Система семейного права и законодательства» целью такого задания является 
преобразование совокупности понятий (семейное право, метод регулирования, принципы, 
структура, источники) в логичную ментальную карту, наглядно демонстрирующую архи-
тектуру отрасли. Студентам предлагается алгоритм, начинающийся с размещения в цен-
тре ключевого понятия с его определением. От него формируются основные смысловые 
ветви, соответствующие базовым элементам системы: предмету и методу регулирования, 
принципам, структуре права и его источникам. Каждая ветвь подлежит дальнейшей дета-
лизации через подчиненные узлы. Особое внимание уделяется ветви «Источники права», 
которую необходимо выстроить в иерархии юридической силы – от Конституции РФ к под-
законным актам, добавляя на каждый уровень конкретные примеры. Данная работа спо-
собствует переходу от пассивного запоминания к активному структурированию знаний. 
Задание выполняется в любом сервисе для создания интеллект-карт, например: XMind, 
MindMeister.

Второй тип заданий – организация коллаборативного проекта. Студентам предла-
гается в малых группах создать прототип цифрового просветительского гида «Брак: от  
А до Я» для молодоженов. Задание сконструировано как профессиональный мини-проект: 
оно разбито на тематические блоки («Основы», «Процедура», «Условия», «Имущество», 
«Проблемы»), что позволяет распределить роли в команде и обеспечивает комплексный 
охват темы. Каждый блок требует от студента не просто воспроизведения информации, 
а ее анализа, адаптации для целевой аудитории и интеграции в общий продукт. Итоговый 
результат – интерактивный постер на онлайн-доске Miro – защищается асинхронно через 
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презентационный скринкаст, что развивает навыки цифровой коммуникации и совместной 
работы в распределенной команде [14].

Третий тип заданий – проблемный тест с открытым обоснованием ответа – нацелен 
на углубление юридического мышления и реализацию принципа встроенной рефлексии.  
В отличие от традиционного тестирования, здесь от студента требуется не только выбрать 
верный вариант, но и дать письменное обоснование своего выбора. Это обоснование долж-
но включать ссылку на конкретные нормы права (например, статьи Семейного кодекса РФ) 
и логику их применения к предложенной ситуации. Такая форма проверки смещает акцент 
с узнавания правильного ответа на демонстрацию понимания логики правового регули-
рования и способности к юридической квалификации фактов, стимулируя рефлексию над 
собственным процессом принятия решений. Тест выполняется непосредственно в LMS 
Moodle с использованием встроенного инструментария для тестов, который позволяет 
прикреплять развернутый текстовый ответ.

Данный подход позволил уточнить, что каждое задание требует самостоятельного пла-
нирования, работы с цифровыми инструментами (редакторы карт, текстовые процессоры, 
платформы для загрузки) и представления результата в заданном формате (карта, аналити-
ческая записка, эссе). Так, например ментальная карта формирует навык логического пере-
вода знания в цифровой объект, кейс-стади – навык самостоятельного поиска и анализа, 
проект – навык создания связного, структурированного текстового продукта. В совокупно-
сти это создает компетенцию саморегулируемого обучения и цифровой профессиональной 
коммуникации.

Результаты и обсуждение
Ряд формируемых умений выступают как наблюдаемые и измеряемые первичные ин-

дикаторы:
1. Умение систематизировать и визуализировать информацию.
2. Умение устанавливать логические связи между фактами.
3. Умение анализировать и использовать обратную связь.
4. Умение согласовывать позиции и распределять задачи в команде.
5. Умение формулировать собственную профессионально-этическую позицию.
6. Умение создавать законченный интеллектуальный продукт в цифровой среде.
Данные проявления могут свидетельствовать о формировании глубинных професси-

ональных компетенций, таких как способность к системному анализу, проектной работе, 
аргументированной правовой позиции, этическому принятию решений.

Чтобы выявить фактор влияния специально спроектрованных заданий с использовани-
ем цифровых инструментов на умения студентов вуза, была проведена диагностика буду-
щих педагогов-психологов, студентов 3 курса Федеральной Академии социальных техно-
логий г. Омска, которые обучаются по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педа-
гогическое образование, профиль «Психология и социальная педагогика». В исследовании 
приняли участие 64 студента, которые были разделены на экспериментальную (ЭГ, n=30) 
и контрольную (КГ, n=34) группы. Первичное исследование проводилось с начала октября 
2024 года.

На формирующем этапе были реализованы задания разного типа с использованием 
цифровых инструментов. На заключительном этапе было повторно изучено проявление 
умений студентов в контрольной и экспериментальной группах. Результаты представлены 
в табл. 1.
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Таблица 1
Сравнение показателей проявления умений в КГ и ЭГ группах 

до и после формирующего эксперимента
Table 1

Comparison of indicators of skill manifestation in the CG and EG groups 
before and after the formative experiment

Проявление компетенции 
саморегулируемого 

обучения
Группа

Средние значения / уровень
t-критерий p, уровень 

значимости Окт. 2024 г. Март 2025 г.

Умение систематизировать 
и визуализировать

КГ 4,08 / высокий 4,18 / высокий -3,793 < 0,001
ЭГ 4,07 / высокий 4,72 / высокий -21,397 < 0,001

Умение устанавливать 
логические связи между 
фактами

КГ
3,04 / средний, 

близкий 
к высокому

3,41 / средний, 
близкий к 
высокому

-13,961 < 0,001

ЭГ
3,28 / средний, 

близкий 
к высокому

3,55 / средний, 
близкий к 
высокому

-6,679 < 0,001

Умение анализировать 
и использовать обратную 
связь

КГ 4,12 / высокий 4,22 / высокий -4,49 < 0,001

ЭГ 4,14 /высокий 4,26 / высокий -5,774 < 0,001

Умение согласовывать 
позиции и распределять 
задачи в команде

КГ 2,30 / средний 2,89 / средний -21,992 < 0,001

ЭГ 2,24 / средний 4,68 / высокий -74,584 < 0,001

Умение формулировать 
собственную 
профессионально-
этическую позицию

КГ 1,18 / низкий 2,20 / средний -32,366 < 0,001

ЭГ 1,38 / низкий 2,25 / средний -22,655 < 0,001

Умение создавать 
законченный 
интеллектуальный продукт 
в цифровой среде

КГ 2,28 / средний 2,88 / средний -20,512 < 0,001

ЭГ 2,20 / средний 4,32 / высокий -79,949 < 0,001

Примечание: Уровень проявления умения определялся по шкале: 4–5 б. – высокий; 3–3,9 б. – 
средний, близкий к высокому; 2–2,9 б. – средний; 0-1,9 б. – низкий.

На основании анализа данных обеих групп были сделаны следующие выводы о влия-
нии специально спроектированных заданий на формирование ключевых умений. Наибо-
лее значительная позитивная динамика в экспериментальной группе наблюдается по двум 
компетенциям, непосредственно связанным с проектным форматом и цифровым модели-
рованием профессиональной деятельности. Изменение в умении создавать законченный 
интеллектуальный продукт в цифровой среде (переход со среднего на высокий уровень –  
с 2,20 до 4,32 балла) однозначно свидетельствует о том, что коллаборативный проект по 
созданию цифрового гида формирует способность к продуктивной деятельности. Похожий, 
хотя и менее выраженный, рост продемонстрирован в «Умении согласовывать позиции  
и распределять задачи в команде» (с 2,24 до 4,68 балла), что подтверждает развивающий 
потенциал групповой работы в онлайн-среде для формирования навыков коллаборации. 
Существенное преимущество в ЭГ также зафиксировано в развитии «Умения системати-
зировать и визуализировать». Несмотря на изначально высокий стартовый уровень в обеих 
группах, итоговый результат в ЭГ (4,72) статистически значимо превысил результат КГ 
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(4,18). Это указывает на эффективность заданий по созданию ментальных карт для углу-
бления структурного мышления и навыков визуализации сложных правовых концепций.

По остальным измеряемым умениям: установлению логических связей, формулирова-
нию профессионально-этической позиции и работе с обратной связью – в обеих группах 
наблюдается позитивная динамика. Это говорит об общей эффективности содержания кур-
са. Однако тот факт, что по этическому блоку рост произошел лишь до среднего уровня, 
указывает на необходимость дальнейшего усиления рефлексивных и дискуссионных фор-
матов.

Таким образом, экспериментальные данные позволяют утверждать, что важным факто-
ром, обусловившим динамику, является переход к продуктивному конструированию зна-
ния в смоделированном профессиональном контексте. Система заданий, построенная на 
принципах проблематизации (ментальная карта), коллаборации (групповой проект) и реф-
лексии (проблемный тест с обоснованием), доказала свою эффективность как конкретный 
методический инструмент. Полученные результаты задают перспективу для дальнейшей 
работы по дифференциации и усилению дидактического воздействия на различные компо-
ненты формируемой профессиональной компетентности, в особенности на её ценностно-
рефлексивную составляющую.

Заключение
В рамках проведенного исследования было установлено, что ключевым условием эф-

фективности электронного вуза выступает не технологическая насыщенность, а педагоги-
чески грамотное проектирование учебной деятельности. Это означает, что успех обучения 
определяется не набором цифровых инструментов, а тем, насколько грамотно выстроена 
сама учебная работа студентов. Устойчивое развитие онлайн-образования требует смеще-
ния акцента с совершенствования каналов передачи информации на глубокую методиче-
скую трансформацию курса в среду профессионального развития. Учебный курс должен 
быть переосмыслен не как совокупность материалов для изучения, а как пространство для 
приобретения и отработки профессиональных умений. Ключевая роль электронного вуза 
заключается в создании условий для активного конструирования знаний, их апробации  
и применения в смоделированных профессиональных ситуациях. Такие ситуации, реализу-
емые через специально спроектированные задания, заставляют студента не просто запоми-
нать, а анализировать, принимать решения и действовать, моделируя будущую профессио-
нальную деятельность. Таким образом, образовательная среда сама становится цифровым 
прототипом будущей профессиональной сферы, где усвоение знаний неразрывно связано 
с опытом их преобразования. Тем самым в учебный процесс закладываются именно те 
механизмы, которые реализуют цикл обучения профессии [15]. Это позволяет ликвиди-
ровать при необходимости разрыв между теорией и практикой уже в процессе обучения. 
Данный подход обеспечивает переход обучающегося в позицию субъекта, что составляет 
основу для подготовки компетентного специалиста, готового к решению актуальных про-
блем. Когда студент самостоятельно планирует работу, выбирает инструменты, создает  
и защищает свой интеллектуальный продукт, он развивает именно те компетенции, кото-
рые требуются в современной профессиональной среде: способность к систематизации, 
критическому мышлению, коллаборации и ответственному принятию решений.

Перспективы исследования связаны с дальнейшей разработкой предложенной модели 
заданий для других практико-ориентированных дисциплин в системе электронного вуза. 
Кроме того, важной задачей является разработка более детализированной критериальной 
базы для экспертной оценки создаваемых студентами цифровых продуктов, так как имен-
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но качественная обратная связь становится главным механизмом развития умений. Реа-
лизация указанного подхода является необходимым условием для обеспечения качества 
онлайн-образования, ориентированного на реальный профессиональный результат вы-
пускника.
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