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Аннотация
В статье рассмотрены теоретические аспекты понятия «образовательная стратегия», выделены 

внешние и внутренние факторы влияния на образовательную стратегию обучающихся как финансо-
вые ресурсы семьи, уровень образования членов семьи и время уделяемому ребенку. Для изучения 
образовательных стратегий студентов при поступлении в университет, мы провели опрос среди об-
учающихся в Институте психологии СВФУ, в количестве 214 респондентов по направлениям подго-
товки «Психология», «Клиническая психология», «Социальная работа» и «Психология и педагогика 
девиантного поведения». Опрос выявляет представление родителями (законными представителями) 
образа будущей профессии студентов, влияние родителей на выбор будущей профессии, интерес 
образовательным процессом, экономическую инвестицию родителями на образование детей и т. д. 
Затем мы провели корреляционный анализ по Спирмену, чтобы выявить взаимозависимость между 
факторами внутреннего влияния (уровень образования родителей, вовлеченность родителей образо-
вательной деятельностью детей, финансовые ресурсы семьи) и образовательной стратегией студен-
тов. Полученные результаты эмпирического исследования определяют, что студенты Института пси-
хологии при поступлении в образовательное учреждение, выбор будущей профессии согласовывали 
с родителями (законными представителями), часть студентов выбирали профессию самостоятельно, 
и родители не участвовали в выборе профессии. Родители (законные представители) вовлечены в об-
разовательную деятельность обучающихся, во время обучения полностью или частично материально 
помогают студентам. При поступлении в учебное заведение у обучающихся особое влияние имеет 
зачисление на бюджетное место, вне зависимости от желаемой профессии. Также корреляционный 
анализ Спирмена выявил только фактор слабой отрицательной взаимозависимости между матерями 
с высшим образованием и влиянием родителей-матерей на будущую профессию студентов, т.е. мате-
ри с высшим образованием не повлияли на выбор будущей профессии студентам института. 
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Abstract
The article examines the theoretical aspects of the concept of “educational strategy”, identifies external 

and internal factors influencing the educational strategy of students such as financial resources of the 
family, the level of education of family members and the time devoted to the child. In order to study the 
educational strategies of students upon entering the university, we conducted a survey among students at the 
NEFU Institute of Psychology, covering 214 respondents in the areas of training “Psychology”, “Clinical 
Psychology”, “Social Work” and “Psychology and Pedagogy of Deviant Behavior”. The survey reveals 
the idea of ​​parents (legal representatives) on the image of the future profession of students, the influence 
of parents on the choice of future profession, interest in the educational process, economic investment by 
parents in the education of children, etc. Then we conducted a Spearman correlation analysis to identify the 
interdependence between the factors of internal influence (the level of education of parents, the involvement 
of parents in the educational activities of children, financial resources of the family) and the educational 
strategy of students. The obtained results of the empirical study determine that the students of the Institute 
of Psychology, when entering the educational institution, agreed on the choice of future profession with 
their parents (legal representatives), some students chose the profession independently, and parents did 
not participate in the choice of profession. Parents (legal representatives) are involved in the educational 
activities of students; during their studies, they fully or partially provide financial assistance to students. 
When entering an educational institution, students are especially influenced by enrollment in a budget place, 
regardless of the desired profession. In addition, Spearman’s correlation analysis revealed only a factor of 
weak negative interdependence between mothers with higher education and the influence of parents-mothers 
on the future profession of students, that is mothers with higher education did not influence the choice of 
future profession of students of the institute.
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influencing factors, choice of future profession, educational activity, parents, investment in education
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Введение 
К современным тенденциям высшего образования внедряются концепция непрерыв-

ного образования человека, гибкость учебного процесса с включением дистанционных 
форм обучения, индивидуальная образовательная траектория обучения, цифровая кафедра,  
а также новый единый уровень – высшее образование. Формирование новой модели выс-
шего образования в стране истекает от стремительных изменений в мире. Появляются за-
просы на новых специалистов; развиваются новые отрасли в экономике, социальной сфе-
ре, крупных технологических проектах. Совокупность новых трендов образуют необходи-
мость изменений в системе высшего образования под потребности рынка труда [1]. Для 
студентов вуза задаются современные индивидуальные траектории обучения, например,  
в рамках программы «Приоритет 2030», миссией Северо-Восточного федерального уни-
верситета выступает «формирование нового поколения профессионалов» [2]. Тем време-
нем, абитуриенты начинают думать о будущей профессии до начала поступления в образо-
вательные учреждения и начинают выстраивать свою образовательную стратегию. В соци-
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альной среде связывающим звеном между обучающимся и обществом выделяют институт 
семьи, которая впитывает в индивиде комплекс материальных, духовных и личностных 
свойств [3, с. 90]. Исследование Института образования НИУ ВШЭ выявляет, что полу-
чение качественного высшего образования в значительной степени зависит от мотивации  
и возможностей семьи, а не только от академических достижений ребенка [4]. Следова-
тельно, существует фактор влияния родителей на образовательную стратегию студентов 
вуза. 

Цель исследования – выявление факторов влияния родителей на образовательную 
стратегию студентов Института психологии СВФУ. 

К. Ю. Терентьев, изучив образовательные стратегии российской молодежи, под образо-
вательной стратегией определяет осознаваемую индивидом систему целей, направленных 
на достижение желательного (по формальным и содержательным результатам) уровня об-
разования, необходимого для осуществления жизненных планов, и реализуемых благодаря 
продвижению по образовательной траектории [5, с. 18]. Е. Н. Заборова, М. В. Озерова, 
определяя подходы к термину «образовательная стратегия», выявляют отсутствие одно-
значного толкования понятия. И под понятие «образовательная стратегия» определяют 
систему поведения обучающегося, выраженную в использовании средств образователь-
ной среды для достижения перспективных образовательных целей и реализации приня-
тых решений относительно получения того или иного уровня образования и достиже-
ния определенных образовательных результатов [6, с. 106-108]. Д. Л. Константиновский,  
М. А. Абрамова, Е. Д. Вознесенская под образовательной стратегией рассматривают дол-
госрочный план, позволяющий из текущего состояния перейти в целевое [7, с. 100]. 

Таким образом, в определении термина «образовательная стратегия» мы исходим от 
авторов Е. Н. Заборовой, М. В. Озеровой и понимаем как систему поведения индивидов, 
которые выражаются на достижение образовательных результатов. 

На формирование образовательной стратегии потребителями образовательных услуг 
выделяют факторы внешнего и внутреннего влияния. К факторам внешнего влияния от-
носят экономическую и социальную политику государства, условие труда, рынок труда, 
рынок образовательных услуг, профессиональное образование и преемственность в обра-
зовании и т. д. К факторам внутреннего влияния выделяют возможности обучающегося, 
психологический тип личности, самооценку, уровень притязаний, мотивацию, обществен-
ное мнение и т. д [8, с. 11]. В этой работе мы сосредоточились к факторам внутреннего 
влияния на формирование образовательной стратегии обучающихся, а именно как семья 
студентов вуза, финансовые ресурсы семьи, уровень образования членов семьи, время уде-
ляемому ребенку родителями (законными представителями) [9, с. 214]. 

Материалы и методы
В статье были использованы такие методы как анализ литературы, опрос, частотный 

анализ, критерий ранговой корреляции Спирмена, который выявляет положительную или 
отрицательную взаимозависимость (±1) между двумя признаками. Для обработки полу-
ченных данных мы применили компьютерную программу SPSS Statistics. Чтобы выявить 
фактор влияния родителей (законных представителей) на образовательную стратегию сту-
дентов вуза, был проведен опрос среди студентов 1, 2 и 3 курсов Института психологии 
СВФУ, которые обучаются по направлениям подготовки «Психология», «Клиническая 
психология», «Педагогика и психология девиантного поведения», «Социальная работа».  
В опросе приняли участие 214 студентов, из них 13,5% юношей и 86,5% девушек; на пер-
вом курсе обучаются 39% респондента, во втором курсе – 38%, на третьем курсе – 23%. 
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Эмпирическое исследование 
Сначала мы рассмотрели представление родителей (законных представителей) образа 

будущей профессии детей. Социально-демографическая характеристика родителей (закон-
ных представителей) отражает все категории семей с детьми старшего возраста Республи-
ки Саха (Якутия). Опрос показывает, что родители (законные представители) студентов 
считают профессии «психолог», «клинический психолог», «специалист по социальной 
работе» востребованными профессиями и доход от профессии зависит от степени уча-
стия человека. Профессия «социальный педагог» представляется престижной профессией  
(рис. 1). 

Рис. 1. Представление родителей (законных представителей) образа будущей профессии 
студентов

Fig. 1. Presentation of parents (legal representatives) on the image of the future profession 
of students

Затем рассматриваем вопрос о влиянии родителей (законных представителей) на выбор 
будущей профессии студентов. И 49 % респондентов ответили, что «выбор будущей про-
фессии согласовывали с родителями», 43% – «выбор был самостоятельным, родители уз-
нали после зачисления», 6% – «выбор будущей профессии был самостоятельным, при этом 
родители поддерживали выбор», 2% – «родители сильно повлияли на выбор направления 
подготовки, можно сказать, что это их выбор». 

Таким образом, родители (законные представители) студентов считают, что вышеука-
занные профессии востребованные, доход зависит от степени участия специалиста. Также 
при выборе будущей профессии, студенты согласовывали с родителями свой выбор, и бу-
дущая профессия была самостоятельным выбором. 

Для того, чтобы проанализировать факторы влияния родителей на образовательную 
стратегию студентов института, мы выделили следующие параметры. Фактор взаимозави-
симости между уровнями образования родителей и влиянием родителей на выбор будущей 
профессии, фактор взаимозависимости между финансовыми ресурсами семьи и вовлечен-
ностью родителями образовательной деятельностью, фактор взаимозависимости между 
уровнями образования родителей и вовлеченностью родителями образовательной деятель-
ностью, фактор взаимозависимости между социальными статусами семей и вовлеченно-
стью родителями образовательной деятельностью. Для выявления факторов взаимозави-
симости между двумя признаками мы применили критерий ранговой корреляции Спирме-
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на. Критерий ранговой корреляции Спирмена позволяет определить положительную или 
отрицательную взаимозависимость между двумя признаками (±1). Сначала анализируем 
фактор взаимозависимости между уровнями образования матерей и влиянием родителей-
матерей на выбор будущей профессии. Уровень образования родителей (законных предста-
вителей) характеризуется следующим образом: матерей с высшим образованием 48%, со 
средним профессиональным образованием – 37%, со средним общим образованием – 13%, 
другое – 2%; отцов со средним профессиональным образованием – 40%, с высшим обра-
зованием – 24%, со средним общим образованием – 18%, другое – 18%. Корреляционный 
анализ Спирмена определяет очень слабую отрицательную взаимозависимость между ма-
терями с высшим образованием и влиянием родителей-матерей на будущую профессию 
студентов (коэффициент -0,1). Данный показатель определяет, что матери с высшим об-
разованием не повлияли на выбор будущей профессии студентов института, а у матерей  
с другими уровнями образования показатель взаимозависимости отсутствует. Затем рас-
сматриваем фактор взаимозависимости между уровнями образования отцов и влиянием 
родителей-отцов на выбор будущей профессии студентов. Корреляционный анализ Спир-
мена выявляет об отсутствии взаимозависимости между всеми уровнями образования от-
цов и влиянием родителей-отцов на выбор профессии (коэффициент -0,04). 

Таблица 1 
Фактор взаимозависимости между уровнями образования родителей и влиянием родителей 

на выбор будущей профессии студентами
Table 1

The factor of interdependence between the levels of education of parents and the influence of parents 
on the choice of future profession of students

Взаимозависимость 
между уровнями 

образования 
родителей и влиянием 

родителей на выбор 
будущей профессии 

студентами 

Матери с высшим 
образованием

Отцы с высшим 
образованием

Отцы со средним 
образованием

Отцы 
со средним 

общим 
образованием

Коэффициент 
по Спирмену -0,1 -0,04 -0,04 -0,04

В получении качественного высшего образования, помимо академических достижений 
ребенка, влияют мотивация и возможности семьи. Поэтому мы рассмотрели интерес ро-
дителей (законных представителей) на успеваемость студентов, вовлеченность родителей 
закрытием экзаменационных сессий и в целом образовательным процессом. Частотный 
анализ выявляет, что родители (законные представители) студентов института интересу-
ются образовательным процессом, сдачей экзаменационных сессий, успеваемостью и сту-
денческой жизнью (рис. 2). 

Экономическая инвестиция родителями на образование детей рассматривается как 
элемент вложения в человеческий капитал и именно это вид вложений для российской 
среднестатистической семьи считается самым затратным, если даже студенты обучаются 
на бюджетной основе [10, с. 36]. Опрос выявляет, что родители (законные представители) 
студентов института материально вкладываются в детей – 38%, либо частично обеспечива-
ют студентов – 35%, а дополнительные платные образовательные услуги (языковые курсы, 
курсы профессиональной переподготовки, обучение по вождению автомобиля и т. д.) не 
обеспечивают часть родителей – 50%. 
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Рис. 2. Вовлеченность родителей студентов образовательной деятельностью в университете
Fig. 2. Involvement of students’ parents in educational activities at the university

Затем нами изучена готовность самих обучающихся материально вкладываться в свое 
образование. И для этого представили респондентам две предполагаемые ситуации: пер-
вая ситуация подразумевает о платном обучении по желаемой профессии, вторая ситуация 
предполагает оплату родителями за коммерческое обучение. По первой ситуации выявля-
ем, что студенты сами не готовы обучаться на коммерческой основе по желаемой профес-
сии, значимость имеет «обучение на бесплатной основе» – 48%. По второй ситуации опре-
деляем, что родители студентов скорее бы оплатили коммерческое обучение по желаемой 
профессии детей «скорее да, чем нет» – 29%. То есть при поступлении в образовательные 
учреждения абитуриентами, обучение на бюджетной основе имеет значительное влияние. 

Таблица 2 
Распределение ответов студентов по первой предполагаемой ситуации, в %

Table 2
Distribution of students’ answers for the first hypothetical situation, in percentage 

Ситуация 1. 
Предположим, Вам не удалось поступить на желаемое направление подготовки 
на бесплатной основе, а бюджет семьи ограничен. 
Как бы Вы поступили?

Ответ 
респондентов 

(в %) 

Поступили бы на желаемое направление подготовки на платной основе (в %) 15
Поступили бы на другое направление подготовки на бесплатной основе (в %) 48
Поступили бы на желаемое направление подготовки на платной основе, 
взяв образовательный кредит (в %) 

3

Не стал бы поступать в вуз в этом году и попытался бы на следующий год (в %) 27
Поступил бы в ссуз в этом году (в %) 5
Другое (в %) 2
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Таблица 3 
Распределение ответов студентов по второй предполагаемой ситуации, в %

Table 3
Distribution of students’ answers for the second hypothetical situation, in percentage

Ситуация 2. 
Предположим, Вам не удалось поступить на желаемое направление подготовки 
на бесплатной основе, смогли бы ваши родители (законные представители) 
оплатить за ваше обучение?

Ответ 
респондентов 

(в %)

Да, смогли бы оплатить (в %) 21
Скорее да, чем нет (в %) 29
Скорее нет, чем да (в %) 24
Нет, не смогли бы (в %) 25
Другое (в %) 1

В целях определения факторов взаимозависимости между финансовыми ресурсами 
семьи и вовлеченностью родителями образовательной деятельностью, факторов взаимо-
зависимости между уровнями образования родителей и вовлеченностью родителями обра-
зовательной деятельностью, факторов взаимозависимости между социальными статусами 
семей и вовлеченностью родителями образовательной деятельностью также применили 
метод ранговой корреляции Спирмена и не выявили взаимозависимость между данными 
показателями. Таким образом, фактор слабой отрицательной взаимозависимости выявлен 
только между матерями с высшим образованием и влиянием родителей-матерей на буду-
щую профессию студентов.

Заключение
Образовательную стратегию студентов института мы можем охарактеризовать следую-

щим образом. Студенты выбор будущей профессии согласовывают с родителями (законны-
ми представителями), часть обучающихся выбирают будущую профессию самостоятель-
но, и родители не участвуют в выборе профессии. Во время обучения студентов в инсти-
туте, родители вовлечены в образовательную деятельность и материально содействуют, 
либо частично помогают им. Студентам при поступлении в образовательные программы, 
обучение на бюджетной основе имеет первостепенное значение по сравнению с предпо-
читаемой профессией, если бы не поступили в желаемую образовательную программу. 
Слабая отрицательная взаимозависимость выявлена только между матерями с высшим об-
разованием и влиянием родителей-матерей на будущую профессию студентов института.
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