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Аннотация. В статье раскрыты вопросы преподавания учебного предмета химии, роль и место 
её в учебном плане в средних профессиональных учебных заведениях, в частности, балетной школе 
(колледже). Химия как общеобразовательная дисциплина в учебных планах СПОУ является обяза-
тельной, она изучается практически во всех специальностях и направлениях, количество преподава-
емых часов зависит от специфики направления и специальности. Курс химии в СПОУ учеными и ме-
тодистами [А. Деркач и др.] рассматривается как: теоретическая дисциплина, выполняющая общеоб-
разовательную функцию и направленная на формирование теоретических знаний, необходимых для 
понимания сущности химических процессов в окружающей действительности, имеющая отношение 
и к будущей профессиональной деятельности; прикладная, нацеленная на формирование практиче-
ских и прикладных знаний и умений, необходимых в реальной жизнедеятельности любого человека.
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Abstract. The article discusse the issues of teaching the subject of chemistry, its role and place in 
the curriculum in secondary vocational educational institutions, in particular, a ballet school (college). 
Chemistry as a general education discipline in the curriculum of vocational schools is compulsory; it is 
studied in almost all specialties and directions; the number of hours taught depends on the specifics of 
the direction and specialty. The course of chemistry in secondary vocational education is considered by 
scientists and methodologists [A. Derkach et al.] as: theoretical, performing a general educational function, 
aimed at developing theoretical knowledge necessary for understanding the chemical nature of processes 
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related to future professional activity, ensuring continuity of education throughout life; applied, special, 
aimed at developing applied knowledge and skills. 

Keywords: secondary vocational education, ballet school (college), chemistry, cognitive interest.

Введение
Среднее профессиональное образование является составной частью российского обра-

зования, одним из компонентов системы непрерывного образования и призвано удовлетво-
рить потребности личности, общества и государства в получении профессиональной ква-
лификации специалиста среднего звена. Основное назначение этих образовательных уч-
реждений – формирование и развитие профессиональной культуры и профессиональных 
качеств будущих специалистов. В этой связи, прежде чем раскрыть особенности изучения 
химии как общеобразовательной дисциплины в балетной школе (колледже), входящую  
в структуру среднего профессионального образования в республике, необходимо раскрыть 
существующую ситуацию в преподавании учебного предмета химии в них.

В исследованиях многих авторов, В. П. Гаркунова [1], М. С. Пак [2], Г. В. Мухаметзяно-
вой [3], О. К. Гогаева, З. А. Караевой [4] и других, показано, что в учебных планах средней 
школы включают как специальные, так и общеобразовательные предметы в соответствии 
с ФГОС [5]. В них учебный предмет «Химия» изучается во всех направлениях и специаль-
ностях и является основой для овладения многих специальных дисциплин. В этой связи, 
организация обучения химии, учебная нагрузка, содержание и используемая технология 
имеют тоже свою особенность и зависят от направленности и специальности.

В современных нормативных документах как обновленный ФГОС среднего общего об-
разования 2023 г. [6], Концепция школьного химического образования 2019 г. [7] отражены 
главные цели учебной дисциплины «Химия» – раскрыть основы наук (той образователь-
ной области, которую представляет данный предмет); показать роль учебного предмета  
в будущей жизнедеятельности обучающихся; раскрыть его возможности в выявлении 
склонностей и способностей обучающегося в формировании его интересов и мотивации 
деятельности. Концепция школьного химического образования, изложенная Лисичкиным 
и Минченковым в 1993 г., подчеркивает необходимость культурологического подхода  
к предмету химия [8]. Авторы считали, что химия не должна ограничиваться фактами 
и формулами, а должна раскрывать её глубокую связь с жизнью человека и культурой  
в целом. Они призывали демонстрировать практическое применение химических знаний 
в повседневных ситуациях, подчеркивая взаимосвязь между химическими процессами  
и проблемами, с которыми сталкивается человек. Ключевой идеей была не просто переда-
ча информации о химических веществах и реакциях, а понимание химии как инструмента 
познания мира и взаимодействия человека с окружающей средой. Центральной темой ста-
ло изучение сложного взаимодействия «человек – вещество – жизнь», а затем «вещество 
– материал – практическая деятельность». Как видно из этой концепции, процесс изучения 
химии позволяет мотивировать учение, используя выигрышные методики и технологии 
изучения рассматриваемого материала (например, в химии важнейшими средствами моти-
вации обучающихся являются практические и прикладные знания).

Однако концепция 1993 г. не учитывала ряд важных аспектов, которые стали актуаль-
ными в последние десятилетия. В современном мире, особенно в связи с ускорением науч-
но-технического прогресса и возрастающим влиянием технологий на жизнь общества, не-
обходимо расширить понимание роли химии в образовании. Преподавание химии должно 
быть интегрировано с другими дисциплинами, такими как биология, физика, география,  
и даже с социальными науками. Это позволяет учащимся видеть полную научную картину 
мира и понимать взаимосвязи между различными явлениями.
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Таким образом, «Химия» как учебный предмет является обязательным предметом  
в средних профессиональных учебных заведениях и служит необходимой основой для 
приобретения учащимися базовых естественнонаучных знаний об особенностях окружаю-
щего мира, а также для их интеллектуального и нравственного развития. Это является од-
ной из важнейших целей обучения химии в образовательных учреждениях, реализующих 
программы основного общего образования Российской Федерации и имеющих большое 
значение для развития личности учащихся [7, с. 2].

Тем не менее, в существующих литературных источниках особенности преподавания 
химии в средних профессиональных учебных заведениях не так часто становятся пред-
метом исследования.

Степень изученности проблемы
В существующей научно-педагогической и методической литературе, а также дис-

сертационных исследованиях, посвященных данной учебной дисциплине в учреждениях 
среднего профессионального образования (СПО), предлагают широкий спектр подходов к 
их анализу. Исследуя вопросы развития среднего профессионального образования (СПО) 
на современном этапе, а также учебного предмета химии, авторы И. Я. Курамшин [9],  
А. М. Деркач [10] Э. В. Кузейкина, Г. И. Штремплер [11], Е. И. Тупикин [12], М. С. Пак [13] 
и др. отражают разные подходы и мнения в целом. В модели специалиста среднего звена 
многие авторы выделяют два компонента: 

– компонент среднего (полного) общего образования (инвариантная);
– компонент среднего профессионального образования (вариативная).
В инвариантной части содержание учебного предмета химии рассматривается ав-

торами поочередно, интегрируясь друг с другом (Э. В. Кузейкина, Г. И. Штремплер  
и др.), а те вопросы, связанные с будущей профессиональной деятельностью, например,  
у А. М. Деркача, Н. Н. Двуличанской и Г. Н. Фадеева, изучаются в конце курса либо в виде 
соответствующих блоков, либо параллельно с обобщающими обзорными упражнениями 
[14].

Имеются авторы [М. С. Пак и В. Ю. Рублева], которые включают специфическое со-
держание курса химии в виде модулей, как «Химия в профессии», «Экологическая химия» 
и другие [15].

В работе Э. В. Кузейкиной [16], которая раскрывает специфику изучения курса химии 
у студентов железнодорожного профиля, а также у А. М. Деркач [17] по подготовке техно-
логов пищевой промышленности отмечены, что химия в рамках требований ФГОС выпол-
няет обязательное усвоение минимума химических знаний обучающимися (инвариантный 
компонент), а с другой стороны является базой для овладения отдельных вопросов специ-
альных дисциплин профессиональной направленности.

До середины 2013 г. учебный предмет химия в период существования системы началь-
ного профессионального образования (НПО) выступала в качестве фундаментальной, 
обеспечивая единое образовательное пространство, а также профильной, нацеленной на 
мотивацию у обучающихся к изучению химии и других предметов.

Е. И. Тупикин, исследуя систему развития содержания начального профессионального 
образования, обращает внимание методистов на то, что изучение вопросов курса химии, 
который тесно связан с будущей профессиональной деятельностью, целесообразно про-
водить на заключительном этапе обучения. Поэтому автор при разработке учебно-про-
граммной документации, основываясь на принципах профессиональной направленности 
и практической значимости, обосновывает блочно-модульный подход профилированного 
изучения предметов [18, с. 15-16].
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Как считают И. Курамшин, А. Хамитова и В. Иванов, в условиях непрерывной хими-
ческой подготовки приоритетом в среднем профессиональном образовании должна быть 
основная теоретическая база курса химии, являющаяся основой изучения специальных 
дисциплин. Авторы полагают, что курс химии в учреждениях среднего профессионального 
образования должен соответствовать трем ключевым требованиям: сохранять основные 
элементы общего среднего образования; формировать фундамент для материаловедения  
и специализированных дисциплин в зависимости от специализации колледжа; служить ос-
новой для специальных дисциплин в соответствии со специализацией вуза [19].

Обобщая рассмотренные работы необходимо отметить, что химия является обязатель-
ной учебной дисциплиной в средних профессиональных образовательных учреждениях 
(СПОУ), она изучается во многих специальностях и направлениях, количество препо-
даваемых часов зависит от специфики каждого направления и специальности. При этом 
конкретная методика изучения курса химии, специфические технологии обучения в за-
висимости от специальности и направленности, на каких элементах содержания сделать 
акцент, с учетом будущей профессиональной деятельности студентов, многими авторами 
не раскрываются.

Одним из интересных подходов к изучению курса предлагают Е. И. Тупикин  
и Н. Н. Двуличанская [20]. Авторы пишут, что изучение химии в профессиональных обра-
зовательных учреждениях должно базироваться на реализации дифференцированного под-
хода, основой которого являются принцип практической значимости и профессиональной 
направленности изучаемого содержания. Они способствуют выбору той или иной методи-
ки обучения химии. При этом оптимальным вариантом изучения курса химии может быть 
использование аксиологического подхода. Авторы по результатам многолетней работы  
в СПОУ приходят к выводу, что для тех студентов, которые осознанно выбрали определен-
ную сферу профессиональной деятельности, интерес представляют дисциплины профес-
сионального цикла, студенты осознают ценность их в своей деятельности в будущем. А те 
дисциплины общеобразовательной подготовки как, например, химия и другие, оказывают-
ся для них не актуальны. По мнению многих студентов, химические знания практически 
не нужны в реальной жизни, несмотря на то, что без конкретных химических знаний не-
возможна полноценная профессиональная деятельность специалиста. В связи с этим для 
усиления познавательной ценности изучаемого содержания, авторы предлагают использо-
вать принцип практической значимости и профессиональной направленности изучаемых 
химических понятий, конкретных веществ и явлений [20, с. 102]. Имеются авторы, кото-
рые акцентируют внимание на организацию самостоятельной работы студентов на осно-
ве прослушанных лекций и для подготовки к семинарским занятиям [21], формирование 
теоретических знаний, вычислительных умений, которые не всегда напрямую связаны с их 
будущей профессиональной деятельностью [22].

Таким образом, анализ публикаций авторов по вопросам методики изучения курса хи-
мии в учреждениях начального профессионального образования (до 2013 г.) и среднего 
профессионального образования позволяют сделать выводы о том, что учебный предмет 
химия является базой для формирования теоретических и прикладных, специальных зна-
ний и понимания химической сущности процессов, связанных со спецификой будущей 
профессиональной деятельности. При этом та дидактическая система, которая обеспечи-
вает преемственность изучаемого содержания должна основываться на системно-аксио-
логическом подходе для понимания ценности базовых основ естественных наук (химии, 
физики, биологии и т. д.) [23]. 
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На сегодняшний день в имеющихся публикациях практически не рассматривается на-
правление 52.02.01 «Искусство балета», где химия также является обязательным учебным 
предметом, она изучается в основной школе (8-9 классы), в старшей школе в виде дисци-
плины «Естествознание» [5, с. 39, с. 68].

В рамках ФГОС данного направления осуществляется интегрированная образователь-
ная программа среднего профессионального образования в сфере искусств, которая вклю-
чает в себе образовательные программы основного общего и среднего общего образова-
ния. Данная программа направлена на реализацию ключевых концепций художественного 
образования и эстетического воспитания лиц с выдающимися творческими способностями 
в области хореографического искусства [5, с. 3]. 

Имеются отдельные исследования, раскрывающие особенности процесса обучения  
в учреждениях культуры и искусства среднего профессионального образования [И. Н. Шад- 
рина, Н. С. Гребенникова, Н. С. Ерохин, Е. Б. Журова, О. П. Календин и др.]. В них в ос-
новном затрагиваются вопросы ценностно-культурологического аспекта как основы фор-
мирования ценностных ориентаций у студентов СПО [И. Н. Шадрина, 24]; воспитанию 
социально значимых мотивов поведения молодежи на основе аксиологического подхода 
[Н. С. Гребенникова, 25]; художественное воспитание учащейся молодежи в учреждениях 
культуры и образования [Н. С. Ерохин, 26]; воспитанию ценностного отношения у студен-
тов по теории музыки в учреждениях дополнительного [Е. Б. Журова, 27]; использование 
аксиологического подхода к развитию культуры речи среди учащихся среднего професси-
онального образования [О. П. Календин, 28]. Вместе с тем, нет ни одной научной работы 
и диссертационных исследований, где раскрываются особенность и специфика изучения 
курса химии в средних профессиональных учреждениях в области искусства и культуры. 
В этой связи, обратимся к образовательной деятельности балетной школы (колледжа) на 
современном этапе, в том числе и учебного предмета химии.

Результаты
Основные изменения в системе специального хореографического образования в респу-

блике вызваны трансформациями в социально-экономическом укладе жизни по всей стра-
не, наблюдаемыми во втором десятилетии XXI века. Ключевой тенденцией этого процесса 
стал переход школ, учреждений среднего профессионального образования и высших учеб-
ных заведений на федеральные государственные образовательные стандарты. 

Республиканская балетная школа (колледж) им. А. и Н. Посельских – единственное 
профессиональное хореографическое учебное заведение на Северо-Востоке страны, ре-
ализующее образовательную программу среднего профессионального образования в об-
ласти искусств, интегрированную с образовательными программами основного общего  
и среднего общего образования по специальности 52.02.01 «Искусство балета», квалифи-
кация – артист балета, преподаватель [ФГОС СПО]. В соответствии с этим образователь-
ная деятельность, осуществляемая по программам: 1) дополнительное образование детей 
(балетная студия с 3 лет); 2) начальное образование (со 2 по 4 классы); 3) интегрированное 
образование по ФГОС СПО, имеет свои особенности. Согласно представленному выше 
документу, на основе которого ведется подготовка артистов балета, ребенок, поступивший 
в хореографическое училище, начинает обучаться по специальности и получает первые 
профессиональные навыки с 7-10 лет. 

Многие исследователи отмечают, что профессия артиста балета необычна и имеет свои 
особенности. Суть профессии заключается в том, что важную роль играет базовое образо-
вание и прием детей на основе принципа «жесткого конкурса...» и «...диктует набор мето-
дических принципов, проверенных многовековой практикой балетного искусства. Это по-
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зволит будущим артистам балета приобрести знания, умения и навыки, а также понимание 
всех сложных явлений, связанных со сценической культурой танца» [29, с. 173]. При этом 
фундаментом профессиональной подготовки артистов балета всегда считается классиче-
ский танец, где в качестве главных показателей физического статуса учащихся якутского 
хореографического училища считаются габаритные показатели, индексы пропорциональ-
ного развития, компонентный состава тела и динамики полового созревания и др. [30]. Как 
и во всех образовательных учреждениях среднего звена в общеобразовательную подготов-
ку будущих артистов балета в соответствии ФГОС включены дисциплины естественнона-
учного цикла как биология, химия, физика и др., которые обеспечивают получение основ-
ного и среднего (полного) общего образования и служат базой для усвоения специальных 
дисциплин. В этой связи с целью выявления особенностей обучения химии как общеоб-
разовательной дисциплины в балетной школе (колледжа) необходимо выяснить: «Облада-
ют ли учащиеся балетной школы (колледжа) 15-летнего возраста, получившие обязатель-
ное общее образование, новыми знаниями и навыками, необходимыми для полноценного 
функционирования в современном обществе?». Для ответа на данный вопрос необходимо 
рассмотреть действующую образовательную программу балетной школы (колледжа). 

Общеобразовательный учебный цикл в балетной школе (колледже) включает пред-
метные области учебных дисциплин и профильные учебные дисциплины. Если дисци-
плины профессионального цикла как «актерское мастерство», «тренаж классического 
танца», «охрана труда артиста балета» и дисциплины профессионального модуля нужны 
для того, чтобы студенты приобрели профессиональную квалификацию, адаптировались 
к условиям будущей трудовой деятельности, научились умело и правильно решать специ-
альные задачи, то изучение таких общеобразовательных дисциплин как «химия» и «биоло-
гия», является необходимой основой для получения базовых естественнонаучных знаний  
о свойствах окружающего мира, интеллектуального и нравственного развития учащихся. 
Поэтому преподавание химии в балетных школах (колледже) должно носить культуроло-
гический характер, т. е. раскрывать роль химии как элемента культуры в жизни будущих 
артистов балета, формировать гуманистическое мировоззрение. Химия для будущих арти-
стов балета является базой для усвоения профильных спецдисциплин, стимулируя учебно-
познавательную активность обучающихся, развивая мышление, их творческие способно-
сти, вырабатывая нравственно-эстетическую культуру.

Она изучается в основной школе в 8-9 классах по 2 часа в неделю, главная цель кото-
рой – раскрыть роль химии как элемента культуры в жизни будущих артистов балета, при 
этом должна быть раскрыта связь между химическими знаниями и повседневной жизнью 
будущих артистов балета, проблемами, выступающими перед ними в разных жизненных 
ситуациях. В этом контексте, на всех этапах обучения, химия должна стать не просто хими-
ей по отношению к человеку, к природе, «... каждая представленная тема должна включать 
материал, отражающий важность того или иного вещества, той или иной закономерности 
в повседневной жизни...» [8, с. 3]. Согласно концепции школьного химического образова-
ния, одной из главных идей являются химические знания, отражающие сложный комплекс 
отношений «человек – вещество – жизнь» и далее «вещество – материал – практическая 
деятельность». Раскрытие этой идеи в содержании учебного предмета позволяет мотиви-
ровать учение, развивать познавательный интерес у обучающихся. Вместо химии и биоло-
гии в старшей школе в 10-11 классах изучается интегрированный курс «Естествознание»  
в балетной школе (колледже). Такая структура учебного плана балетной школы (коллед-
жа) показывает, что, с одной стороны, обучающиеся должны усвоить минимум химиче-
ских знаний в рамках требований ФГОС среднего (полного) общего образования, с другой 
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– закладывает основу специальных дисциплин, как «Охрана труда артиста балета», где 
предусмотрены такие требования к результатам усвоения: умение укреплять собственное 
здоровье, сохранять и поддерживать внешнюю физическую и профессиональную форму; 
способность предотвращать профессиональный травматизм; понимать проблемы устой-
чивого развития деятельности и рисков, связанных с профессиональной деятельностью 
человека и др. Эти требования в том или ином виде отражены в содержании предметов 
естественнонаучного цикла, таких как биология и химия. 

Таким образом, анализ содержания учебного плана балетной школы (колледжа) пока-
зал, что основное назначение учебного предмета химии как учебной дисциплины – это 
обеспечение получения обучающимися основного и среднего (полного) общего химиче-
ского образования, а также освоение тем и вопросов общепрофессиональных дисциплин. 
Базовая компетенция для обучающихся балетной школы (колледжа): «использовать в про-
фессиональной деятельности личностные, метапредметные, предметные результаты осво-
ения основной образовательной программы» [5, с. 8]. 

В процессе повышения эффективности преподавания химии в балетных школах был 
выявлен ряд факторов, затрудняющих усвоение учащимися химических знаний. К ним 
относятся: недостаточный уровень начальной подготовки по химии, отсутствие интере-
са к предмету (иногда хемофобия – боязнь химии) и неполное понимание роли химии  
в учебном процессе балетной школы как не только общеобразовательной дисциплины, но 
и научной основы для осознания и овладения специальных дисциплин как «Охрана труда 
артиста балета», «Введение в специальность» и др. Ниже представлена гистограмма от-
ветов студентов и полученные данные (рис. 1).

Рис. 1. Рейтинг школьных предметов

Анализ полученных данных выявил следующие результаты: значительная часть сту-
дентов (26,0%) полагает, что изучение химии необходимо исключительно для поступления 
в высшие учебные заведения. Более трети опрошенных (43,47%) считают химию важным 
фактором развития промышленности. 21,7% респондентов подчеркивают социальную 
значимость химии для общества. Лишь 8,7% участников исследования признали необ-
ходимость изучения химии в контексте глобальных задач человечества и рекомендовали 
ознакомление с дополнительной общенаучной литературой по этой дисциплине. Важно 
отметить, что только 8,7% учащихся регулярно читают дополнительную научную литера-
туру по химии, в то время как 65,2% предпочитают знакомиться с материалами по истории 
и географии.
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Отвечая на вопрос «Какую деятельность вы любите выполнять на уроках химии?», 
большинство учащихся отметили, что им нравится выполнять опыты и решать приклад-
ные задачи на уроках химии (75,2%), «коллективные решения задач» (24%). Наименьшее 
количество отдало предпочтение к занятиям лекционной формы (5%) (рис. 2).

Рис. 2. Анкетирование «Что Вам нравится на уроках химии?»

Результаты опроса учащихся 9-го класса балетной школы (колледжа) свидетельствуют 
о недостаточно высоком уровне их интереса к изучению химии. Такая ситуация, вероятно, 
обусловлена несколькими факторами. Во-первых, профессиональные интересы учащихся 
лежат в иной сфере, чем химия и химическая промышленность. Во-вторых, недостаточное 
методическое обеспечение преподавания химии в данной системе образования. В-третьих, 
содержание учебного материала по химии не учитывает специфику профессиональной де-
ятельности будущих артистов балета и мало соотносится с их повседневной жизнью.

Мы считаем, что выявленные противоречия в реализации образовательной программы 
по химии в средних профессиональных учебных заведениях (СПО) связаны с рядом фак-
торов:

– существует дилемма между необходимостью реализации учебно-воспитательных 
задач курса химии как общеобразовательной области в соответствии с ФГОС и недоста-
точным объяснением его роли как фундаментальной дисциплины для ряда профильных 
специальностей в балетных школах (колледжах);

- наблюдается противоречие между необходимостью формирования познавательного 
интереса обучающихся к предмету и отсутствием конкретной методики обучения химии, 
основанной на принципах профессиональной направленности, практической значимости 
изучаемых объектов, междисциплинарной интеграции и других актуальных педагогиче-
ских подходах.

Основными путями и условиями для разрешения данных противоречий мы считаем, 
что: 1) в обучении химии необходим подход, раскрывающий ценность изучаемого содер-
жания. «… для студентов профессиональных учебных заведений, сознательно выбравших 
конкретную область профессиональной деятельности, аксиологично то, что позволяет им 
в наибольшей степени подготовить себя к такой деятельности» [20, с. 101]. Это означает, 
что в методике обучения предмета необходимо обратить внимание на ценностный аспект 
изучаемой дисциплины; 2) одним из основных вопросов в профессиональной подготовке 
артистов балета является вопрос сохранения и поддержания внешней физической и про-
фессиональной формы, знание основных составляющих здорового образа жизни, где та-
кие факторы как рацион и режим питания для артистов балета имеют большое значение. 
Этот факт подкреплен и культурологической концепцией здоровья, где такое понятие как 
«здоровье» рассматривается как ценность личности, выбор личной жизненной стратегии, 
направленной на самосохранение, самосовершенствование, устремление к осознанию  
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и выполнению своих эволюционных задач [31]; 3) в соответствии с требованиями ФГОС 
по учебному предмету «Химия», где отражено, что «…каждый современный человек дол-
жен обладать «химической грамотностью, уметь правильно применять химические знания 
в повседневной жизни...» [5, с. 40]. Это предполагает не только усвоение учащимися хи-
мических знаний как ценности, но и о воспитании общей культуры личности, в том числе 
культуры здоровья, здорового образа жизни, ответственности и за сохранение собственно-
го здоровья, усвоение правил рационального и сбалансированного питания в повседнев-
ной жизни. 

Поэтому следующим этапом нашего исследования было направлено на выявление об-
щей картины питания и самооценки здоровья обучающихся балетной школы (колледжа) 
г. Якутска. Результаты показали, что половина (47%) оценивает свое здоровье как удов-
летворительное, что указывает на наличие определенных проблем, требующих внимания. 
Наиболее тревожным является тот факт, что 9,5% учащихся оценили свое здоровье как 
плохое. Это свидетельствует о необходимости срочного вмешательства и разработки целе-
направленных программ профилактики и коррекции питания (рис 3).

Рис. 3. Результаты анкетирования «Правильно ли Вы питаетесь?»

Анализ ответов анкетирования подтвердил предположение о недостаточно рациональ-
ном и несбалансированном питании большинства обучающихся. Многие респонденты 
употребляли избыточное количество быстрых углеводов (сладкие газированные напитки, 
кондитерские изделия), недостаточно фруктов и овощей, не соблюдали режим питания. 
Учитывая высокие физические нагрузки, характерные для обучения в балетной школе 
(колледже), такой подход к питанию особенно опасен, поскольку может привести к ис-
тощению, дефициту витаминов и минералов, нарушениям обмена веществ и снижению 
иммунитета. Некоторые респонденты также признались в использовании различных диет, 
часто недостаточно сбалансированных, которые могут нанести вред здоровью.

Дальнейшие исследования должны включать более глубокий анализ состава рациона 
обучающихся, использование методов биохимического анализа для оценки состояния здо-
ровья, а также разработку рекомендаций по коррекции питания с учетом индивидуальных 
потребностей и высоких физических нагрузок. Результаты нашего промежуточного экс-
перимента позволили выявить ключевые проблемы и направить дальнейшие исследования 
на разработку эффективных программ профилактики нарушений питания среди обучаю-
щихся балетных школ. В будущем планируется использование более широкого набора ме-
тодов, включая интервью с родителями и преподавателями, что позволит получить более 
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полную картину ситуации и разработать индивидуальные рекомендации по питанию для 
каждого учащегося. Особое внимание будет уделено разработке программ образователь-
ной работы, направленных на формирование у обучающихся навыков здорового образа 
жизни и ответственного отношения к своему здоровью. Полученные данные были обсуж-
дены в научно-методическом журнале «Концепт» [32] и «Современное профессиональное 
образование» [33].

Заключение
Завершая статью, хотелось бы отметить, что особенности обучения химии как обще-

образовательной дисциплины в балетной школе (колледжа) и те противоречия, которые на 
сегодня существуют, диктуют необходимость: 

- разработать методику преподавания химии в балетных школах и колледжах респу-
блики, требующую комплексного подхода и учета специфики образовательной среды. Су-
ществующая проблема низкого познавательного интереса к химии у учащихся балетных 
учебных заведений требует не просто внедрения нового предмета, а создания специально 
адаптированной программы, интегрированной в существующую систему обучения, 

- методика должна учитывать индивидуальные особенности обучающихся. При фор-
мировании интереса следует учитывать не только психологические элементы (внимание, 
направленность, отношение к объекту и т.д.), но и интерес к предмету «Химия» как ценно-
му объективному явлению, имеющее ценность и полезность изучаемого содержания [34]; 

- в качестве условия реализации главной идеи нашего исследования – использования 
аксиологического подхода, способствующего формированию и развитию познавательно-
го интереса у обучающихся балетной школы (колледжа) средствами учебного предмета 
химии – необходимо построение целостной методической системы обучения предмету хи-
мии.
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