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Аннотация. Цель исследования – представить краткий обзор форм и средств профориентации на 
медицинские специальности. Задачами исследования выступили изучение технологий и форматов 
современной профориентации, в том числе принципов образовательной профориентации; краткий 
анализ профориентационных практик учебных заведений медицинского профиля (медицинские 
классы, предуниверсарии, малые медицинские академии, научно-практические конференции, олим-
пиады, конкурсы, курсы, исследовательская, кружковая деятельность и др.). Гипотеза исследования 
состоит в предположении о том, что активизация и обновленные формы профильной медицинской 
ориентации и допрофессиональной подготовки будут способствовать раннему выявлению профес-
сионального интереса школьников и направленности к медицине, формировать их готовность к об-
учению в учебном заведении профессионального образования. Методы исследования: изучение на-
учно-педагогической литературы и интернет-ресурсов, обобщение, опрос школьников. 
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Abstract. The objective of the study is to provide a brief overview of the forms and means of career 
guidance in medical specialties. The objectives of the study were: to study the technologies and formats 
of modern career guidance, including the principles of educational career guidance; a brief analysis of 
career guidance practices of medical educational institutions (medical classes, pre-universities, small 
medical academies, scientific and practical conferences, olympiads, competitions, courses, research, club 
activities, etc.). The hypothesis of the study is the assumption that the activation and updated forms of 
specialized medical orientation and pre-professional training will contribute to the early identification 
of schoolchildren’s professional interest and orientation towards medicine, and will form their readiness 
to study at a professional educational institution. Research methods: study of scientific and pedagogical 
literature and Internet resources, generalization, survey of schoolchildren.

Keywords: career guidance for medical specialties, medical worker, educational career guidance, 
principles of educational career guidance, forms and methods of pre-university and pre-professional career 
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Введение
Медицинское профессиональное образование всегда задавало высокие требования к ка-

честву знаний абитуриентов, формированию личностных качеств, общекультурных и про-
фильных компетентностей обучающихся, способствование к их трудоустройству. Именно 
объединение общего, среднего профессионального, высшего и дополнительного образова-
ния, органов исполнительной власти, учреждений и ведомств должны оказывать поддерж-
ку в решении этого вопроса еще на этапе профессиональной ориентации. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» в статье 14 отмече-
но, что необходимо «создать условия для самоопределения и самореализации личности» 
[1]. В связи с этим, С. Н. Чистякова справедливо утверждает, что профессиональная ори-
ентация выступает интегративной, многоаспектной, комплексной и междисциплинарной 
задачей государственной важности [2].

Профессиональная ориентация на медицинские специальности
В научно-педагогической литературе достаточно имеется трактовок данного понятия, 

приведем лишь некоторые из них (табл. 1). 
Таблица 1

Определение «профориентация»

№ Определение профориентации Исследователи
1  «комплекс специальных мер содействия в профессиональном само-

определении, формировании компетентности при ориентации и адап-
тации на рынке труда» [3]

Б. В. Заливанский,
Е. В. Самохвалова

2 «системная, комплексная психолого-педагогическая помощь в выборе 
профессии и планировании профессионального развития и в построе-
нии карьеры» [4]

Н. С. Пряжников

3 «деятельность, направленная на формирование готовности личности 
обучающегося (как объекта ориентации) к профессиональному само-
определению» [5]

С. Я. Батышев

4 «образовательный подпроцесс, имеющий целью формирование куль-
туры профессионального самоопределения» [6]

А. И. Панов
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5 «комплекс специальных мер и мероприятий, направленный на форми-
рование и развитие ценностно-мотивационных основ профессиональ-
ного самоопределения у обучающихся, профессиональной идентич-
ности и самосознания, универсальных надпрофессиональных навыков  
и умений (soft skills)» [7]

А. К. Белоусова

Таким образом, профессиональная ориентация должна основываться на ключевых 
принципах, обеспечивающих ее эффективность, как индивидуализация (учет интересов, 
психологических характеристик, индивидуальных особенностей школьников); междис-
циплинарность (совместная комплексная работа педагогов, психологов, специалистов 
по профориентации, представителей бизнеса, производства, предприятий, учреждений, 
ведомств и др.); информационная поддержка (предоставление актуальной информации, 
доступ к профориентационным платформам, экскурсии на предприятия, мастер-классы  
и др.); развитие гибких компетенций (помогают выпускникам школ эффективно решать 
профессиональные задачи). 

В психолого-педагогических исследованиях за последнее десятилетие, отмечается, что 
современный этап развития общества требует переосмысления и обновления подходов  
к организации профессиональной ориентации. А. В. Пановым определены тенденции, ко-
торые необходимо учитывать, при построении профориентационной работы как «откры-
тость, информатизация и цифровизация образования, наукоемкость, обучение в течение 
всей жизни, компетентности работника и роль командной работы» [6].

Согласно утверждению И. С. Сергеева, в современной теории профориентации выде-
ляются три парадигмы профориентации: консультативная, образовательная и воздейству-
ющая [8]. Больше всего востребована консультативная, но в последнее время отмечается 
интерес педагогической общественности именно к образовательной профориентации.

По мнению В. И. Блинова, Н. Ф. Родичева, И. С. Сергеева, «образовательная профо-
риентация содержит взаимосвязанные составляющие, соотносящиеся с тремя типами об-
разовательных задач – воспитательными, развивающими и обучающими» [9]. Исследова-
телями разработаны основные принципы образовательной профориентации как принцип 
продолжительности и непрерывности (учет целостности, переход от эпизодических «ме-
роприятий» к длительным проектам и программам, включает разные ступени образования, 
начиная с детского сада до сопровождения профессионального становления молодого спе-
циалиста; принцип практикоориентированности (применение технологий и методов при-
кладной профориентации); принцип социального партнерства (взаимодействие и диалог 
всех субъектов профориентации); принцип баланса актуального и перспективного (зна-
комство с востребованными в регионе профессиями и профессиями будущего) [8].

Как подчеркивают В. В. Малахов, Л. Г. Смышляева, А. Н. Мелентьева, А. О. Окороков, 
профессиональная ориентация на медицинские профессии выступает важным компонен-
том образовательной системы, направленная на помощь школьникам в профессиональном 
выборе и карьере [10]. Исследователи Е. С. Масленникова, Н. В. Алексеева и Л. В. Быкова 
указывают на зависимость эффективности профориентации от рекомендаций и пожеланий 
медицинского сообщества к работнику медицины [11]. 

Учитывая вышеизложенное, рассмотрим современное состояние и формы профориен-
тации на медицинские профессии. Так, в рамках федерального проекта «Успех каждого 
ребенка» Национального проекта образования с 1 сентября 2023 г. во всех отечественных 
школах введена единая модель профориентационной деятельности (профминимум). В свя-
зи с этим, например, в г. Москва открыт центр «Профессии будущего», где школьники 
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знакомятся также с профессиями будущей медицины, фармации, здравоохранения (генети-
ческий консультант, сетевой врач, инженер киберпротезов, биотехнолог и др.). 

С 2022 г. активно реализуется Всероссийская акция по профориентации школьников  
в медицину «Твой выбор». Организаторами выступают Общероссийское движение «Волон-
теры-медики», Министерство здравоохранения РФ, Общественное движение «Российское 
движение школьников», Всероссийский конкурс для школьников «Большая перемена». На 
их платформе можно ознакомиться с роликами, проведенными школьниками флешмобом 
«Я – будущий врач»; пройти онлайн тестирование «Какая медицинская профессия мне 
подходит?» и игровой квест «Каким врачом я могу стать?»; для классных руководителей  
и учителей представлены сценарии классных часов «Я – будущий медик». 

Что касается инструментов профильной ориентации и допрофессиональной медицин-
ской подготовки, то на сегодняшний день актуальными выступают: профильное обучение, 
медицинские классы, профессиональные пробы, кружки, олимпиады, онлайн курсы, прак-
тические конкурсы, квесты, профориентационный нетворкинг, школьные уроки, волонтер-
ство, «портфель достижений», экскурсии, чемпионаты и др. 

Медицинские классы: объединение обучающихся общеобразовательной организации 
изучающих предметы естественнонаучной направленности с элементами практических 
навыков медицинской деятельности. Основой профильной пропедевтической деятельно-
сти любого медицинского класса являются профессиональные пробы, представляющие 
собой практико-ориентированный формат, позволяющий смоделировать конкретный вид 
профессиональной деятельности. Например, на базе Тюменского медицинского колледжа 
обучающиеся медицинского класса проходят профессиональные пробы как лепка зубов, 
выполнение методов ухода за больными, изготовление порошков по рецепту, самостоя-
тельная работа с микроскопом в лаборатории и др. [12]. 

Для школьников Томской области функционирует образовательная онлайн-платформа 
«Медкласс» Сибирского государственного медицинского университета. С 2015 г. при Госу-
дарственной Новосибирской областной клинической больнице в сотрудничестве с Новоси-
бирским медицинским университетом действуют медицинские классы. В программу обу-
чения включено углубленное изучение медико-биологического профиля; особое внимание 
уделяется волонтерской практике в разных отделениях больниц и поликлиник; школьники 
участвуют в общебольничных мероприятиях; посещают областной конкурс «Лучший врач 
года». В летнее время работают в больнице, после окончания медицинского класса полу-
чают сертификат, что дает им право на дополнительные 5 баллов при поступлении в мед-
университет [13].

Медицинский класс Ытык-Кюельской СОШ № 1 им. А. И. Софронова Таттинского улу-
са Республики Саха (Якутия) сотрудничает, как и с Медицинским институтом СВФУ, так  
и с Якутским медицинским колледжем. На базе колледжа школьники проходят профессио-
нальные пробы с применением муляжей, тренажеров, изготавливают бальзам для губ, мазь 
для носа, изучают основы технологии массажа головы, учатся делать подкожные инъекции 
и т. д.; активно участвуют в летних профориентационных курсах «Я – медик». 

Кроме профессиональных проб школьники медицинских классов Сыланской СОШ им. 
Г. П. Башарина Чурапчинского улуса РС (Я) участвуют в Неделе медицинского класса, 
видеоконкурсе «Гипертонический криз», в онлайн лекториях ведущих преподавателей ка-
федр МИ СВФУ и врачей республиканских медицинских учреждений и улусной больницы.

Предуниверсарии, малые академии, школы – допрофессиональные площадки вуза с це-
лью выявления обучающихся школ и учебных заведений СПО, ориентированных на меди-
цину, организация их профильной подготовки, личностного развития. Например, в Воро-
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нежском государственном медицинском университете им. Н. Н. Бурденко осуществляется 
кластерная профориентационная модель «школа – предуниверсарий – вуз», включающий 
двадцать медицинских классов не только Воронежской, но и Липецкой областей, боль-
шинство выпускников данных классов поступают на медицинские профессии. Реализуется 
активное привлечение участников Предуниверсария к научно-исследовательской и проект-
ной деятельности через клуб «Юный медик», лекторий «Школа медицинских знаний», ко-
торый проводится совместно с фундаментальными профильными вузовскими кафедрами, 
проводятся олимпиады «Юный медик» и «Будущее фармации» [14].

Малая медицинская академия Медицинского института Северо-Восточный федераль-
ный университет им. М.К. Аммосова проводит со школьниками практические конкурсы по 
медицине, краткосрочные школы в каникулярное время, организует дистанционные курсы, 
участвует в организации Северо-Восточной олимпиады школьников в секции «Медицин-
ские науки», научно-практической конференции школьников «Шаг в будущее», осущест-
вляет проект по получению старшеклассниками специальности «Младшая медицинская 
сестра / медицинский брат» [15]. 

В Московском государственном медицинском университете им. И. М. Сеченова создана 
«Сеченовская школа», в которой организуется медико-биологический коворкинг, функци-
онирует проект «Спроси профессора». В Саратовском областном базовом медицинском 
колледже реализуется проект «Школа здоровья», студенты совместно со школьниками ор-
ганизуют выездные выставки музея истории колледжа в школах.

Особым профориентационным потенциалом обладают научно-исследовательские кон-
ференции, так ежегодно Самарский государственный медицинский университет проводит 
Всероссийскую школьную научно-практическую конференцию «Будущее медицины», 
включающую секции: биология, химия, анатомия, экология, ИТ-технологии в медицине, 
здоровый образ жизни, фармация, психология и социология. Московский государственный 
медицинский университет им. И. М. Сеченова проводит городскую научно-практическую 
конференцию школьников «Старт в медицину». 

Значимой профориентационной формой выступает проведение профильных олимпиад, 
способствующих выявлению и поддержке талантливых детей. Активно принимают уча-
стие школьники со всех субъектов РФ во Всероссийской Сеченовской олимпиаде. В каж-
дом регионе проводятся олимпиады для школьников, имеющих профессиональный инте-
рес к медицине, обучающихся медицинских классов и студентов медицинских колледжей, 
например, «Будущее медицины» (Сибирский государственный медицинский университет), 
олимпиада по неотложной медицинской помощи (Курский государственный медицинский 
университет), олимпиада для школьников по медицине (Санкт-Петербургский государ-
ственный университет), олимпиады «Основы медицины в биологии», «Химия – основа 
современной медицины» (Амурская государственная медицинская академия), Пермская 
олимпиада школьников по медицине, онлайн олимпиада по медицине (Ульяновский го-
сударственный университет), «Медицинский турнир» (Институт медицины и психологии 
Новосибирский государственный университете) и др.

Анализ опыта организации курсов для школьников свидетельствует, что все учебные за-
ведения медицинского профессионального образования создают данную форму профори-
ентации. При этом может даже несут и социальную миссию. Например, Алданский меди-
цинский колледж РС (Я) в рамках проекта «СВОи» гранта Главы РС (Я) реализует проект 
на оказание поддержки и помощи детям, чьи родители являются участниками специальной 
военной операции. В связи с этим, обучающиеся 9-11 классов бесплатно проходят месяч-
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ные курсы по приобретению профессиональных навыков санитара, младшей медицинской 
сестры (брата), дезинфектора, сиделки, социального работника, мастера маникюра.

Исследовательская и кружковая деятельность также применяется в профильной ори-
ентации на медицинские профессии. С целью активизации профориентационного интере-
са и приобщения школьников к исследовательской, профилактической и просветительской 
деятельности преподавателями медицинского института (А. А. Донская, М. Н. Петрова, 
Е. П. Борисова) разработан проект кружка «Юный доктор». Так, школьники НСОШ № 2 
г. Якутска (23 школьника), Ытык-Кюельской СОШ № 1 им. А. И. Софронова Таттинско-
го улуса (119 школьников) и Сыланской СОШ им. Г. П. Башарина Чурапчинского улуса 
(84 школьника) заполняли исследовательскую таблицу (авторы А. А. Донская и М. Н. Пе-
трова) «Возможности своевременного выявления артериальной гипертензии у населения 
с использованием клинико-лабораторных и инструментальных методов исследования», 
которая помогает ознакомиться школьникам с признаками наиболее распространенной па-
тологии сердечно-сосудистой системы, как артериальной гипертензии. На занятиях круж-
ковцам нравится измерять и отслеживать свое артериальное давление, а также у своего 
ближнего круга (членов своих семей, родственников, соседей, друзей), техника одевания 
медицинской одежды, знакомство с медицинскими инструментами, основами антисепти-
ки, мануальные навыки и др.; участвовать в учебно-тренировочных сборах по компетен-
ции «Медицинский и социальный уход»; посещать в каникулярное время симуляционный 
центр и анатомический музей Медицинского института. Нами проведен промежуточный 
опрос участников кружка «Юный доктор», результаты которого свидетельствуют, что 68 % 
школьников хотели попробовать себя в медицине, из них 31 % обучающихся указывают, 
что советчиками профессионального выбора в области медицины выступают семья и род-
ственники. Среди медицинских специальностей, которые хотели бы на себе «примерить» 
обучающиеся, в основном: «лечебное дело», «стоматология», «педиатрия», «хирургия». 
Также у 28% школьников имеется определенный опыт медицинских навыков, как уход за 
больными, внутримышечные инъекции, перевязки и т. д. 

Кроме перечисленных форм и средств профориентации на медицинские специально-
сти, профессиональные образовательные организации проводят «университетские суббо-
ты», «Дни открытых дверей», Дни учебного заведения в школах, организуют встречи со 
студентами, конкурсы (интеллектуальный турнир «Credo Medicus», «Твой первый шаг в 
медицину» и др.), медико-профильные смены в детско-молодежных лагерях, реализуют 
проекты «Начинающий хирург», «Юный врач», профориентационный нетворкинг и т. д.

В качестве новых методов профориентации преподаватели Сибирского государственно-
го медицинского университета предлагают применять технологию больших данных. Так, 
по мнению томских исследователей, применение ML-модели и парсинг открытых данных 
могут значительно помочь по изучению профессионального интереса к категории «Меди-
цина» не только школьников, но и студентов и выпускников профессиональных учебных 
заведений [11]. 

В Институте фундаментальной медицины и биотехнологии Казанского федерального 
университета в роли наставников обучающихся медицинских классов выступают студен-
ты, которые знакомят школьников с применением искусственного интеллекта, инжинирин-
говых технологий в медицине на примере функционирования фантомных классов стома-
тологии и хирургии, а также с моделью современного госпиталя, находящихся в учебных 
корпусах вуза, также помогают в организации научно-исследовательской работе юных ис-
следователей медицины. 
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Заключение
Профильная медицинская ориентация предполагает интегрированное сочетание тради-

ционных и новых форм, которые должны учитывать интерес, запросы, установки, планы 
личности в осознанном профессиональном самоопределении и требования современной 
системы здравоохранения к медицинскому работнику.

Считаем, что необходимо выстраивать профильную медицинскую ориентацию в соот-
ветствии с принципами образовательной профориентации, при этом особое место долж-
но отводиться социальному партнерству субъектов профориентации как школа, учебное 
заведение профессионального образования, дополнительное образование и работодатель, 
реализуя тем самым комплексный подход. 

Думаем, что требуется разработать подобно Концепции психолого-педагогических 
классов в РФ, с рекомендованными профориентационными формами и средствами [16], 
концепцию медицинских классов, для повышения качества организации допрофессио-
нальной медицинской подготовки и профориентации. 

Профильная ориентация на медицинские специальности должна носит не «фрагмен-
тарный», а непрерывный, системный практико-ориентированный характер; активизиро-
вать модели тесного сотрудничества, контактных занятий, обеспечивающих формирова-
ние профессионального самоопределения в форматах «школа-вуз», «школа-колледж-вуз», 
«школа-вуз-производство (больница)» и др., реализация новых формы и средств, в том 
числе гибридных форматов (с применением дистанционных форм, цифровых образова-
тельных ресурсов, VR-технологий); поиск научно-методических разработок по педагоги-
ческой поддержке и обеспечению сопровождения профориентации обучающихся, имею-
щих профессиональный интерес и направленность к медицине. 
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