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Аннотация. В статье представлены теоретическое и эмпирическое исследования взаимосвязи на-
правленности локуса контроля с экономическим поведением личности. В ходе теоретического ана-
лиза научной литературы, содержащей информацию про локус контроля, было выявлено, что интер-
нальный локус контроля связан с ответственностью, социальной зрелостью и положительной само-
оценкой. Интерналы лучше справляются со стрессом и адаптируются, а также у них меньше проблем 
с психическим здоровьем. Под экономическим поведением понималась деятельность человека, кото-
рая вызвана экономическими стимулами и направлена на удовлетворение своих потребностей с ис-
пользование ограниченных ресурсов. В результате теоретического исследования взаимосвязи меж-
ду направленностью локуса контроля и экономическим поведением личности было выявлено, что 
интернальный локус контроля играет важную роль при финансовом планировании и при создании 
сбережений. Однако на фондовом рынке интернальный локус контроля может оказывать негативное 
влияние при принятии инвестиционных решений. В статье представлено эмпирическое исследова-
ние, целью которого было выявить взаимосвязь между направленностью локуса контроля и эконо-
мическим поведением личности. Исследование проводилось на базе социальной сети «Вконтакте». 
В нем приняло участие 37 человек в возрасте от 18 до 68 лет, из которых 6 мужчин и 31 женщина. 
Использовался опросник Е. Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной, Л. М. Эткинда «Уровень субъективного 
контроля» и авторская анкета, направленная на выявление особенностей экономического поведе-
ния. На основании проведённого эмпирического исследования были сделаны следующие выводы: 
интерналы при покупке товаров чаще всего пытаются экономить; интерналы имеют сбережения на 
«черный день», когда как экстерналы не создают накоплений; интерналы, в отличие от экстерналов, 
предпочитают осуществлять финансовое планирование.
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Abstract. The article presents theoretical and empirical studies of the relationship between the locus of 
control orientation and the economic behavior of the personality. During the theoretical analysis of scientific 
literature containing information about the locus of control it was revealed that the internal locus of control 
is associated with responsibility, social maturity and positive self-esteem. Internals cope better with stress 
and adapt and they also have fewer mental health problems. Economic behavior was understood as human 
activity, which is caused by economic incentives and is aimed at satisfying their needs with the use of limited 
resources. As a result of a theoretical study of the relationship between the locus of control orientation and 
the economic behavior of the personality it was revealed that the internal locus of control plays an important 
role in financial planning and in the creation of savings. However, in the stock market, the internal locus of 
control can have a negative impact when making investment decisions. The article presents an empirical 
study, the purpose of which was to identify the relationship between the relationship between the locus of 
control orientation and the economic behavior of the personality. The study was conducted on the basis 
of the social network “Vkontakte”. It was attended by 37 people aged 18 to 68 years, of which 6 men and 
31 women. The questionnaire of Bazhin, Golynkina, and Etkind “The level of subjective control” and the 
author’s questionnaire aimed at identifying the features of economic behavior were used. Based on the 
conducted empirical research the following conclusions were made: internals most often try to save money 
when buying goods; internals have savings for a “rainy day” when, as externals, they do not create savings; 
internals, unlike externals, prefer to carry out financial planning.

Keywords: locus of control, internality, externality, level of subjective control, economic behavior, 
consumer behavior, savings behavior, investment behavior, financial planning, personality.

Введение
Процесс глобализации, безусловно, влияет на установки и мировоззрение жителей на-

шей страны. Однако старшее поколение, родившееся в Советском Союзе с плановой эко-
номикой, затем, пережившее опыт 90-х годов, все же имеет свой взгляд на то, как нужно 
распоряжаться деньгами. Некоторые сложившиеся стереотипы сложно искоренить, они 
наблюдаются даже у молодого поколения. С одной стороны, россиянин не доверяет капи-
талистическому рынку, с другой стороны, современные маркетинговые уловки все же ока-
зывают на него влияние. Экономические решения, которые принимает человек, напрямую 
влияют на то, сможет ли он удовлетворить свои базовые потребности, а также на ощуще-
ние благополучия. Интересно, что побуждает одного экономить, а другого вступать в дол-
ги. Такая характеристика личности как локус контроля влияет на все аспекты человеческой 
жизни. Это не удивительно, так как речь идет о взаимодействии человека с окружающим 
миром, о той мере, в какой он берет на себя ответственность за события, происходящие 
в его жизни. Несмотря на то, что существует огромное количество исследований, посвя-
щенных данному явлению, мало внимания уделяется изучению взаимосвязи направлен-
ности локуса контроля с экономическим поведением личности. Это можно объяснить тем, 
что экономическое поведение стало изучаться психологией совсем недавно. Потребность 
общества в объяснении экономического поведения личности обуславливает актуальность 
данного исследования.

Теоретические и эмпирические исследования локуса контроля
Понятие «локус контроля» ввел Джулиан Роттер в рамках теории социального когни-

тивного научения. Локус контроля – это обобщенные ожидания человека относительно 
того, в какой степени подкрепления зависят от его собственного поведения или личност-
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ных характеристик (интернальный или внутренний локус контроля), а в какой – зависят 
от случая, судьбы, удачи или просто непредсказуемо (экстернальный или внешний локус 
контроля) [1]. 

Исследования локуса контроля личности проводились К. Муздыбаевым. Ученый счита-
ет, что локус контроля неразрывно связан с ответственностью. «В современном мире люди, 
которые склонны брать на себя ответственность за события, происходящие в их жизни  
и в окружающей среде, по всей видимости, лучше адаптированы, нежели те, кто стремится 
приписывать ответственность за все внешним факторам. Это вытекает из данных иссле-
дований в самых разных сферах человеческой жизни» [2, с. 88]. Так, данные одного из 
исследований свидетельствуют о позитивной корреляции между наличием смысла жизни, 
интернальным локусом контроля и ответственностью. При изучении зависимости атри-
буции ответственности за бедность от личностных характеристик К. Муздыбаев выявил, 
что у бедных преобладает внешний локус контроля, у обеспеченных – внутренний локус 
контроля. «Интерналы» в большей мере возлагают ответственность за бедность на лич-
ностные характеристики самих малоимущих, тогда как «экстерналы» в меньшей степени 
обвиняют в неудаче самих бедных, однако, они чаще, чем «интерналы», приписывают вину 
структурным и фаталистическим факторам» [3, с. 18].

А. А. Реан считает, что интернальность коррелирует с социальной зрелостью. «Интер-
налы … отличаются большей терпимостью, большей целеустремленностью, самостоя-
тельностью, меньшей агрессивностью, более благожелательным отношением к окружаю-
щим (в том числе, к сотрудникам правоохранительных органов), чем экстерналы» [4, с. 65].

А. И. Лактионова и А. В. Махнач при изучении жизнеспособности и социальной адап-
тации подростков-сирот выявили, что интернальность связана с положительной самооцен-
кой, позитивным отношением к другим людям и состоянием эмоционального комфорта 
[5]. Экстернальный локус контроля коррелирует с негативной самооценкой и отрицатель-
ным отношениям к другим людям. Экстернальность снижает жизнеспособность и уровень 
социальной адаптации. С. В. Забегалина отмечает, что человеку помогает адаптироваться  
к изменяющимся условиям процесс прогнозирования. Успешность построения прогноза 
обусловлена свойствами личности. «Считается, что субъективный локус контроля помога-
ет прогнозировать ситуацию и поведение людей из-за более внимательной и взвешенной 
перцептивной оценки среды. Таким образом, интернальность тесно связана со способно-
стью прогнозировать и с интуитивным мышлением» [6, с. 357].

Исследования локуса контроля проводились и зарубежными учеными [7, 8, 9, 10, 11]. 
Известно, что люди с интернальным локусом контроля легче справляются со стрессом, чем 
люди с экстернальным локусом контроля. Так, люди с внутренним локусом контроля име-
ют низкий уровень стресса на работе и высокий уровень производительности и удовлет-
воренности работой. Интерналы больше удовлетворены жизнью, у них меньше проблем 
с психическим здоровьем, чем у экстерналов. Существуют данные, свидетельствующие  
о том, что люди с внутренним локусом контроля легче справляются со стрессом, вызван-
ным пандемией COVID-19, когда как внешний локус контроля связан с симптомами тре-
воги и депрессии. 

Теоретические подходы к изучению экономического поведения
Проанализировав несколько источников информации [12, 13, 14], можно сформули-

ровать определение экономического поведения как деятельность человека, которая вы-
звана экономическими стимулами и направлена на удовлетворение своих потребностей с 
использование ограниченных ресурсов. Структура экономического поведения состоит из 
когнитивного (выбор, расчет, принятие решения), аффективного (чувства, эмоции, пере-
живания) и конативного (реализация действия или сдерживание его) компонентов [12]. 
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Конативный компонент взаимосвязан с мотивами, ценностями, нормами и интересами че-
ловека, которые могут выполнять как регулятивную, так и побудительную функцию.

Существует огромное количество классификаций видов экономического поведения [14, 
15]. В данной работе будет применяться классификация видов экономического поведения 
по направлениям использования доходов. На основании данного критерия можно выде-
лить: 1) потребительское поведение; 2) сберегательное поведение и 3) инвестиционное 
поведение.

«Потребительское поведение – выражается в извлечении из товарного оборота эконо-
мических благ и присвоении их полезных свойств с целью удовлетворения тех или иных 
потребностей» [12, с. 83]. Положительные эмоции побуждают человека к покупке и спо-
собствуют незапланированным тратам. Об этом известно маркетологам, поэтому суще-
ствует стратегия «эмоциональный брендинг», стимулирующая аффективное состояние 
покупателей [16]. Потребитель вновь покупает именно тот товар, который вызвал у него 
положительные эмоции.

Сберегательное поведение – деятельность индивида, направленная на сбережение и на-
копление денежных средств. Основными мотивами сберегательного поведения являются: 
1) на текущее потребление; 2) на здоровье и проведение досуга; 3) на приобретение до-
рогих предметов; 4) на непредвиденный случай; 5) на инвестиционные цели. Сберегатель-
ное поведение личности связано с направленностью локуса контроля и восприятием риска 
[17].

Инвестиционное поведение – это деятельность индивида, направленная на вложение 
средств в различные материальные, а также нематериальные активы ради их приумноже-
ния. Существуют исследования влияния эмоций на инвестиционное поведение [18, 19]. 
Положительные эмоции стимулируют инвесторов покупать больше активов и брать на 
себя более высокие риски, что может приводить к завышению уровня цен. Страх, наобо-
рот, провоцирует продажу активов и воздержание от новых приобретений, что влияет на 
снижение уровня цен на фондовом рынке. Люди, у которых нейтральное эмоциональное 
состояние, получают больше прибыли. 

Исследование взаимосвязи направленности локуса контроля и экономического 
поведения личности

Изучение взаимосвязи направленности локуса контроля с экономическим поведением 
осуществлялось в основном зарубежными авторами.

Существуют исследования взаимосвязи направленности локуса контроля со сберега-
тельным поведением. Одно из таких было проведено Deborah A. Cobb-Clark и ее коллегами 
[20]. Ученые на основе результатов исследования делают вывод о том, что люди с экстер-
нальным локусом контроля меньше экономят и выделяют меньше средств на свои пенсии, 
когда как люди с интернальным локусом контроля экономят больше. Сделанные выводы 
подтверждаются и в исследовании Alessandro Bucciol и Serena Trucchi [21]. Действительно, 
люди с интернальным локусом контроля экономят больше. Они считают, что от их дей-
ствий в настоящий момент зависит их будущее, поэтому стараются делать сбережения, для 
того, чтобы справиться с непредвиденными трудностями.

Johanna Peetz с коллегами проводили эксперимент, целью которого было выявление 
связи между волатильностью доходов и планированием финансовых затрат [22]. Волатиль-
ность в данном исследовании – это изменение количества дохода за каждый месяц. Ре-
зультаты исследования показывают, что независимо от волатильности доходов интерналы,  
в отличие от экстерналов, предпочитают осуществлять финансовое планирование. 

Corinna Hempel и Jutta Roosen изучили взаимосвязь направленности локуса контро-
ля с потребительским поведением в условиях пандемии Covid-19 [23]. Ученые выявили  
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положительную корреляцию между интернальным локусом контроля и намерением при-
обрести больше продуктов питания местного производства, чем до пандемии Covid-19. 
Данное потребительское поведение помогает справиться с неопределенностью. 

Существуют исследования взаимосвязи между направленностью локуса контроля  
и инвестиционным поведением. Так, Nicol´as Salamanca с коллегами выявили связь локуса 
контроля с инвестированием в акции [24]. Результаты исследования показывают, что ин-
тернальный локус контроля является важным фактором, определяющим инвестиции в ак-
ции, помимо экономических предпочтений (предпочтений в отношении риска и времени) 
и социально-экономических характеристик. 

Роль локуса контроля при принятии решений на фондовом рынке изучалась Pia Pinger 
и ее коллегами [25]. Несмотря на то, что интернальный локус контроля чаще всего рас-
сматривается как свойство личности, оказывающее положительное влияние на поведение, 
результаты эксперимента показали, что на фондовом рынке интернальный локус контроля 
может негативно сказываться на принятие решений. Ситуация на фондовом рынке меня-
ется быстро, и люди с интернальным локусом контроля склонны реагировать на незна-
чительные изменения. Также они подвержены феномену «горячей руки», при котором 
человек, испытавший успех при случайном стечении обстоятельств, уверен, что сможет 
повторить свой результат.

В результате теоретического исследования взаимосвязи между направленностью ло-
куса контроля и экономическим поведением личности было выявлено, что интернальный 
локус контроля играет важную роль при финансовом планировании и при создании сбе-
режений. Однако на фондовом рынке интернальный локус контроля может оказывать не-
гативное влияние при принятии инвестиционных решений.

Эмпирическое исследование направленности локуса контроля и экономического 
поведения личности

Целью исследования было выявить взаимосвязь между направленностью локуса кон-
троля и экономическим поведением личности. Исследование проходило на базе социаль-
ной сети «Вконтакте». В нем приняло участие 37 человек в возрасте от 18 до 68 лет, из 
которых 6 мужчин и 31 женщина. Исследование было проведено с помощью опросника Е. 
Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной, Л. М. Эткинда «Уровень субъективного контроля» и автор-
ской анкеты, которая направлена на выявление особенностей экономического поведения.

В результате диагностики направленности локуса контроля по опроснику Е. Ф. Бажи-
на, Е. А. Голынкиной, Л. М. Эткинда «Уровень субъективного контроля» были получе-
ны следующие данные: 12 экстерналов (32%), 25 интерналов (68%). На следующем этапе 
респонденты отвечали на вопросы авторской анкеты, которая направлена на выявление 
особенностей экономического поведения. На основе полученных данных не было вы-
явлено различий между экстерналами и интерналами в особенностях потребительского  
и инвестиционного поведения. Так, на вопрос «При введении экономический санкций  
в 2022 году против России Вы стали запасаться продуктами первой необходимости?» боль-
шинство экстерналов и интерналов отвечали «нет». Также полученные данные свидетель-
ствуют о том, что большинство респондентов, независимо от направленности локуса кон-
троля, не осуществляют инвестиционную деятельность. Обратим внимание на вопросы, 
где наиболее заметна разница в ответах между интерналами и экстерналами (табл.).
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Таблица
Результаты опроса

Вопрос Экстерналы Интерналы
При покупке товаров вы всегда пытаетесь 
сэкономить?

«Да»: 4 (33%)
«Нет»: 8 (67%)

«Да»: 15 (60%)
«Нет»: 10 (40%)

У Вас имеются сбережения на «черный день»? «Да»: 3 (25%)
«Нет»: 9 (75%)

«Да»: 17 (68 %)
«Нет»: 8 (32%)

Вы осуществляете финансовое планирование? «Да»: 2 (17%)
«Нет»: 10 (83 %)

«Да»: 18 (72 %)
«Нет»: 7 (28%)

Для получения числовых значений присвоим варианту «да» – 2 балла, а варианту «нет» 
– 1 балл.

Сформулируем гипотезы:
H0: корреляция между интернальным локусом контроля и экономией денежных 

средств, наличием сбережений, осуществлением финансового планирования не отличает-
ся от нуля.

H1: корреляция между интернальным локусом контроля и экономией денежных 
средств, наличием сбережений, осуществлением финансового планирования значимо от-
личается от нуля.

Применим коэффициент ранговой корреляции rs Спирмена. Эмпирическое значение 
rs= 0,61; rs кр = 0,43. Следовательно, гипотеза H0 отвергается. Принимается гипотеза 
H1: корреляция между интернальным локусом контроля и экономией денежных средств, 
наличием сбережений, осуществлением финансового планирования значимо отличается 
от нуля. Таким образом, высокие показатели по шкале общей интернальности значимо  
(p 0,01) коррелируют с экономией денежных средств, наличием сбережений и осущест-
влением финансового планирования, а низкие показатели по шкале общей интернально-
сти значимо коррелируют с отсутствием склонности к экономии, отсутствием сбережений  
и склонности к финансовому планированию.

Заключение
Данная работа посвящена изучению взаимосвязи между направленностью локуса кон-

троля и экономическим поведением личности. 
В результате теоретического анализа было выявлено, что интернальный локус контроля 

играет важную роль при финансовом планировании и при создании сбережений. Однако на 
фондовом рынке интернальный локус контроля может оказывать негативное влияние при 
принятии инвестиционных решений.

В результате проведенного эмпирического исследования не было обнаружено различий 
в особенностях потребительского и инвестиционного поведения между экстерналами и 
интерналами. Однако была выявлена корреляция между высокими показателями по шкале 
общей интернальности и экономией денежных средств, наличием сбережений и осущест-
влением финансового планирования. Таким образом, полученные результаты свидетель-
ствуют о взаимосвязи направленности локуса контроля со сберегательным поведением 
личности, что подтверждает данные зарубежных исследователей. 
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