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Особенности спортивной мотивации у спортсменов 
с ограниченными возможностями здоровья

Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова, г. Якутск, Россия

Аннотация. В статье представлены результаты исследования спортивной мотивации у спортсменов  
с ограниченными возможностями здоровья. Актуальность исследования обусловлена тем, что в на-
стоящее время открыты возможности, попытки и право учиться, заниматься спортом, работать, при-
нимать активное участие в различных общественных мероприятиях людям с ОВЗ – лицам, имеющим 
ограниченные возможности здоровья. Исследование было проведено при помощи тестов: опросника  
Р. А. Пилояна 1984 года в модификации Е. Г. Бабушкина, методики диагностики личности на мотивацию 
к успеху Т. Элерса, методики «Мотивы занятий спортом» А. В. Шаболтас и методов математической ста-
тистики. В процессе исследования удалось установить, что спортивная мотивация спортсменов с ОВЗ 
отличается от спортивной мотивации спортсменов без ОВЗ. 
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мотивации, социализация спортсменов-инвалидов. 
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Abstract. The article presents the results of a study of sports motivation in athletes with disabilities. The 
relevance of the study is due to the fact that currently there are opportunities, attempts and the right to study, 
play sports, work, take an active part in various social events for people with disabilities. The study was 
carried out using the following tests: R.A. Piloyan questionaire of 1984 modified by E.G. Babushkin; T. Ehlers 
methods to assess the motivation to success; motives for doing sports methods by A.V. Shaboltas; and methods 
of mathematical statistics. In the course of the study, it was found that the sports motivation of athletes with 
disabilities differs from the sports motivation of athletes without disabilities.
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Введение
Актуальность темы статьи предопределена тем, что в настоящее время появилось понятие 

и восприятие личностей с какими-либо отклонениями в развитии как о лицах с ОВЗ. Мы мо-
жем предположить, что для образования условий для всех реализаций интересов лиц с ОВЗ, 
необходима соответствующая оценка и переориентировка сторон на возможности личностей 
с ОВЗ. В связи с тем, что растет количество инвалидов во многих странах мира, включая 
Россию, становится острой проблема их социальной реабилитации и адаптации, вхождения  
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в общество в статусе инвалида. Человек, имеющий статус инвалида, должен иметь право при-
нимать активное участие в жизни социума, иметь возможность укреплять свое здоровье и 
даже добиваться успехов в области адаптивного спорта. 

Безусловно, существуют разные государственные программы, проекты для того, чтобы эта 
возможность у них была. Люди с ОВЗ объединяются в сообщества, их адаптация в социум 
является важнейшей задачей политики государства [1].

Если студенты с ОВЗ смогут развивать свои двигательные способности, занимаясь физ-
культурой, их здоровье будет улучшаться, они смогут изучить потенциал своего организма,  
у них появится желание постоянно выполнять физические упражнения, вести здоровый образ 
жизни, подготовиться к дальнейшей жизни [2].

Одно из направлений развития физкультурно-спортивной среды для спортсменов с ОВЗ – 
это занятия спортом. Спортивные упражнения повышают функциональные возможности ор-
ганизма, имеют развивающую, усиливающую направленность, укрепляют сердечно-сосуди-
стую, дыхательную пищеварительную системы организма, хорошо воздействуют на психику, 
мобилизуют волю, несут большое эмоциональное воздействие, увеличивают круг общения. 
Тем самым повышают мотивацию [3].

Исследователи спортивной психологии А. Ц. Пуни, П. А. Рудик, Г. Д. Горбунов, Е. П. Ильин, 
А. Л. Попов, А. В. Родионов и др. считали, что занятия спортом способствуют объединению 
в общество, социальной адаптации, повышению качеств жизни всех членов общества [4].  
В свое время вопросами адаптивного спорта занимались Е. П. Михно, Ф. Майор, Э. Яковлев, 
А. И. Осадчих, С. А. Леонов, С. А. Киселев, Е. А. Савостина, С. П. Евсеев, С. Ф. Курдыбайло, 
О. В. Морозова, А. С. Солодков и другие.

Исследование мотивации спортивной деятельности спортсменов с ОВЗ используется в ка-
честве способа формирования мотивации в спортивной подготовке, в определении дальней-
шей корректировки двигательной сферы спортсменов и их адаптации к спортивной деятель-
ности. Установлено, что наиболее важными мотивами для всех спортсменов с ОВЗ являются 
мотивы, направленные на самосовершенствование и на процесс спортивной деятельности.

Мы предполагали, что спортивная мотивация спортсменов с ОВЗ отличается от спортив-
ной мотивации спортсменов без ОВЗ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ос об ен но ст и 
сп ор ти вн ой мо ти ва ци и  

у сп ор тс ме но в с ОВЗ. 

Мо ти ва ци я - си ст ем а ст им ул ов , 
по бу жд аю щи х че ло ве ка к 

вы по лн ен ию действий. Яв ля ет ся 
ди на ми че ск им пр оц ес со м 

фи зи ол ог ич ес ко й пр ир од ы, 
уп ра вл яе мы м пс их ик ой ли чн ос ти.  

пр оя вл яе мы м на эм оц ио на ль но м и 
по ве де нч ес ко м уровнях. Вп ер вы е 

по ня ти е «м от ив ац ия » бы ло 
уп от ре бл ен о в тр уд е А. 

Шопенгауэра. 
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Оп ро сн ик Р.А. Пилояна  

Ме то ди ка Т. Элерса 

ОВЗ - ог ра ни че нн ые во з мо жн ос ти здоровья. Ли ца с ОВЗ - это лю ди , 
им ею щи е не до ст ат ки в фи зи че ск ом и пс их ич ес ко м ра зв ит ии , то ес ть гл ух ие , 

сл аб ос лы ша щи е, сл еп ые , сл аб ов ид ящ ие , с тя жё лы ми на ру ше ни ям и ре чи , 
на ру ше ни ям и оп ор но -д ви га те ль но го ап па ра та и другими. 

Методика А.В. Шаболтас 

Рис. 1. Теоретическая модель исследования
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Психологическое исследование спортивной мотивации у спортсменов с ограничен-
ными возможностями

В исследовании участвовали 20 спортсменов (разные виды спорта): из них 10 – спортсме-
ны с ОВЗ (с разными видами нарушений), 10 – спортсмены без ОВЗ. Исследование прово-
дилось среди бывших и нынешних студентов Северо-Восточного федерального университе-
та им. М.К. Аммосова и Чурапчинского государственного института физической культуры и 
спорта. Методы исследования: опросник Р. А. Пилояна (1984) в модификации Е. Г. Бабушкина, 
методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса, методика «Мотивы занятий 
спортом» А. В. Шаболтас и методы математической статистики.

У спортсменов с ОВЗ проявились ориентированность на удовлетворение самоактуализа-
ции, самоутверждения, самовыражения, исполнения долга, материальных потребностей: они 
выше у 6 (60%) спортсменов, средняя ориентированность – у 3 (30%) спортсменов, а низкая 
у 1 спортсмена (10%). 

По базисным основаниям выявились заинтересованность в благоприятных условиях быта, 
в получении знаний о своих болезнях: у 7 (70%) спортсменов – высокая степень заинтересо-
ванности, средняя заинтересованность – у 3 (30%) спортсменов.

По процессуальным основаниям наблюдается заинтересованность в накоплении сведений 
о своих противниках, в отсутствии психогенных влияний, отрицательно сказывающихся на 
процесс соревновательной борьбы: у 3 (30%) спортсменов – высокая, средняя – у 6 (60%), и у 
1 низкая заинтересованность (10%). 
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Рис. 2. Данные по опроснику Р. А. Пилояна «Изучение спортивной мотивации» (спортсмены с ОВЗ) 

По результатам исследования у спортсменов без ОВЗ ориентированность на удовлетворе-
ние самоактуализации, самоутверждения, самовыражения, исполнения долга, материальных 
потребностей выше у 7 (70%) спортсменов, средняя ориентированность – у 3 (30%) спортсме-
нов.

По базисным основаниям заинтересованность в благоприятных условиях быта, в получе-
нии знаний о своих болезнях: у 7 (70%) спортсменов – высокая степень заинтересованности, 
средняя заинтересованность у 3 (30%) спортсменов.

По процессуальным основаниям заинтересованность в накоплении сведений о своих про-
тивниках, в отсутствии психогенных влияний, отрицательно сказывающихся на процесс со-
ревновательной борьбы: у 4 (40%) спортсменов – высокая, средняя – у 6 (60%).
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Рис. 3. Данные по опроснику Р.А. Пилояна «Изучение спортивной мотивации» (спортсмены без ОВЗ)

По результатам методики диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса 
было выявлено, что мотивация к успеху у 3 спортсменов с ОВЗ (30%) умеренно высокая, у 
5 (50%) спортсменов – средняя, у 1 спортсмена – низкая мотивация к успеху, что составляет 
10%. 

У спортсменов без ОВЗ, у 8 (80%) спортсменов – умеренно высокая мотивация, у одного 
(10%) спортсмена – очень высокий уровень, еще у одного (10%) – низкая мотивация к успеху. 

Рис. 4. Результаты методики диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса

Методика «Мотивы занятий спортом» А. В. Шаболтас
У 1 (10%) спортсмена с ограниченными возможностями здоровья низкий показатель, у 2 

(20%) – пониженный показатель, у 4 спортсменов (40%) – средний, у 3 (30%) – повышенный 
показатель мотивированности. 

Более выражены такие мотивы, как социальное самоутверждение, социально-эмоциональ-
ный, социально-моральный, спортивно-познавательный мотивы, мотив эмоционального удо-
вольствия и мотивы достижения успеха в спорте. 

У 2 спортсменов без ограниченных возможностей здоровья (20%) спортсменов наблюдает-
ся пониженный, у 2 (20%) – средний, у 4 (40%) – повышенный, у 2 (20%) – высокий показатель 
мотивированности. 

У спортсменов без ОВЗ выражены те же мотивы, кроме того, проявился мотив подготовки 
к профессиональной деятельности. 
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Рис. 5. Данные групп по методике «Мотивы занятий спортом» А. В. Шаболтас

Таким образом, по результатам исследования выявилось, что у спортсменов с ограничен-
ным возможностями здоровья мотивация более низкая, чем у спортсменов без ОВЗ. 

Важными факторами для спортсменов-инвалидов являются потребность жить в обычном 
обществе, быть полезным людям и добиваться успехов в своем виде спорта. Отмечено их же-
лание поддерживать спортивную форму постоянно, раскрывать свои способности, быть вос-
требованными в обществе. 

Данные результаты таковы, потому что занятия спортом у спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья больше способствуют укреплению здоровья, формированию разноо-
бразных двигательных компенсаций, становлению навыков самообслуживания, восстановле-
нию забытых связей с людьми, появлению возможностей для налаживания новых контактов 
в социуме, чем новые спортивные успехи. Так же спортивные соревнования являются для 
спортсменов с ограниченными возможностями здоровья способом очень нужного им обще-
ния, возвращают гармонию в психике, создают чувство полезности для общества, укрепляют 
чувство уверенности и уважения к себе, дают возможность вернуться к активной жизни. 

Если у спортсменов без ОВЗ более ведущими мотивами являются самоутверждение, само-
выражение, то у спортсменов с ОВЗ проявляются такие мотивы, как: накопление специальных 
знаний и навыков, отсутствие болевых ощущений, социальная значимость. Соревнования при-
водят их к осознанию важности адаптивного спорта и стремлению к передаче своего опыта.

Для выявления разницы между результатами тестирования спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья и спортсменов без ограниченной возможности здоровья был прове-
ден анализ сравнения средних Т-критериев для двух независимых выборок. 

В обработке данных с помощью пакета данных SPSS анализа сравнения средних 
Т-критериев для двух независимых выборок мы выяснили, что критерий равенства диспер-
сий Ливиня значение (р=0,209;Р>0,05) для всех 3 методик предполагают равные дисперсии, 
t-критерий равенства средних показал, что значимость равна (p=0,040; p<0,05). Из этого сле-
дует, что есть различия спортивной мотивации у спортсменов с ОВЗ и у спортсменов без ОВЗ, 
а именно у спортсменов без ограниченных возможностей здоровья мотивация выше, чем у 
спортсменов с ограниченными возможностями здоровья. 

Заключение 
Исследование мотивации спортивной деятельности спортсменов с ОВЗ используется в ка-

честве способа формирования мотивации в спортивной подготовке и для определения даль-
нейшей корректировки двигательной сферы спортсменов и их адаптации к спортивной дея-
тельности.

Спортивная мотивация у спортсменов с ОВЗ отличается от мотивации спортсменов без 
ОВЗ: она у них значительно ниже. Также у спортсменов с ОВЗ проявляется желание укрепить 
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собственное здоровье, сделать полноценным процесс общения, но все же сильнее других вы-
ражено желание получать удовлетворение от занятий спортом и успехов в нем. 

Адаптивный спорт для лиц с ОВЗ является практически единственной и самой совершен-
ной формой восстановления их психики, физического тела, социальных контактов.

Человек становится человеком благодаря социуму. Объединяясь в группу, он преобразует 
свою психику и ее деятельность в целом. Спортсмены вобще не могут быть изолированы от 
социума, так как спорт – это командный вид деятельности, даже если это одиночный вид. Речь 
идет о постоянном общении с тренером, психологом, членами команды. В спорте межлич-
ностное общение занимает важное место.

Спортсмены-инвалиды стремятся выразить через спорт себя, принимают успехи в нем как 
свою успешность в жизни общества, как популярность среди окружающих людей. 

Итак, благодаря спорту человек удовлетворяет важнейшие потребности в общении, раз-
витии личности, своего статуса в обществе. 

Адаптивный спорт в последние годы стал настоящей формой возвращения спортсменов  
с ОВЗ в общество и их самореализации в жизни.

Он обеспечивает некоторым образом условия для исполнения человеком стремлений само-
раскрыться, стать лучше, добрее, общительнее, полезнее для окружающего мира. Спортсмен 
с ОВЗ становится активным членом общества.
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